Natierka z kuracej peéene - 2.067

Skupina stravnikov (100 porcii)
Druh Surovin mMJ Jasle A B c D V$, Ugni
Hruba | Cistd | Hruba | Cista | Hruba | Cista | Hrub4 | Gista [Hruba | Gista | Hruba | Gista
Sol kg 0,01 0,01 0,02| 0,02 0,02| 0,02 0,03| 0,03
Maslo kg 14 11 1,4 1,4 1,75 1,75 2,2 2,2
Kuracia pecefi kg 1 0,9 1,2| 1,08 1,4/ 1,36 1,8| 1,62
Olej kg 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15, 0,15 0,2 0,2
Cibufa kg 03| 0,25 04| 034 05| 0,43 0,6 05
Hmotnost porcie v gramoch »
Porcia: 20,0 26,0 32,0 40,0
Stava:
Hmotnost spolu: 20 26 32 40
Energetické a nutriéné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |Vit.B1 |Vit.B2 | VitPP | Vit.C | VIak.
Jasle:
A: 101 424 1,83 10,4 0,5 4,8 0,60 03| 0,10
B: 126 527 | 2,21 12,9 0,6 6,2 0,70 04| 0,10
C: 160 669 | 2,78 16,4 0,8 7,8 0,90 05| 0,10
D: 201 839 | 3,32 20,7 0,9 9,6 1,10 06| 0,10
VS,U¢.: 1

Technologicky postup:

Kuraciu pegert umyjeme a odblanime. Ogistent na jemno nakrajanu cibufu spenime na tuku, priddme odblanenu kuraciu pedefi,
ktord vo vlastnej $tave udusime. Po uduseni nechame vychladnit. Pomelieme, priddme maslo, dochutime sofou a spolu vy$fahame.




