
VYV
AKO NAKRESLÍME MAČKU?

Pomôcky:

- výkres

- ceruzka, guma

- čierna perman. xa

- farbičky / pastelky / vodovky

Prevedenie:

Podľa návodu nakresli mačku.

Daj pozor, aby nebola príliž malá,

alebo veľká.

Ak si s mačkou spokojný, obtiahni

ju čiernou perman. xou.

Nakoniec vymaľuj obľúbenými 

farbami.



26

Dunčo sa potešil

HUV www.youtube.com 
- Miro Jaroš - Zvládneme to

IFV



TVS

Joga? Maličkosť. V každej pozícii sa pokús vydržať

10 sekúnd, cvičenie opakuj 3x.
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