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A oto i ćwiczenie do wykonania dla chętnych. Emocje, które często towarzyszą mi w życiu.[image: C:\Users\EKONOMIK\Desktop\20200428_110138.jpg]
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Raz euforia, a raz smutek,
czyli o chwiejnosci
emocjonalnej nastolatek
i nastolatkow

Czas dojrzewania to czgsto hustawka na-
strojow. Jest to okres wielkiej chwiejno-
sci emocjonalnej. Reakcje s3 biegunowo rézne.
Dziewczeta wpadaja czasem w eufori¢ i wybu-
chaja glosnym $miechem, aby za chwilg popas¢
w smutek, a nawet uroni¢ tzy. Nierzadko nasto-
latek ma odczucie, ze méglby géry przenosié, poniewaz jest silny i pefen energii.
Innym razem widzi przyszos¢ w czarnych barwach. Swoja odrgbnos¢ i nieza-
leznos¢ pragnie podkresli¢ oryginalnym strojem, nonszalanckim sposobem bycia,
nadmierng hatasliwoscig. Bywa trudny w kontaktach z otoczeniem.

Dziewczeta

Coraz wiekszym autorytetem zaczynajg si¢ cieszy¢ u nich kolezanki oraz
ich zdanie w sprawach stroju, zachowania czy zainteresowan. Te ostatnie
dotycza zycia celebrytéw, idoli muzyeznych lub markowych ubran. W roz-
mowach dziewczat dominuja tematy zwigzane ze zdobywaniem chiopakéw.
Pojawia si¢ rywalizacja, male intrygi i zazdros¢. Nieraz mozna podziwiaé
u dziewczat umiejetnosé godzenia sfery zycia uczuciowego ze sprawami
szkolnymi i rozwijaniem pasji.

Chtopcy

Potrzebuja sukcesow w sporcie, cheieliby cieszy¢ sie autorytetem wsrod
réwiesnikéw oraz imponowaé. Chiopeyw tym okresie bywaja drazliwi i agre-
sywni. Potrzeba niezaleznosci podsuwa im przerézne pomysly. Cechuje ich
miodziericza fantazja; czasem miewajg problemy z koncentracjg. Nierzadko
przeklinaja i, jesli nie beda kontrolowaé swojego jezyka, mogg innych ranic
i obraza¢. Budzi si¢ u nich zainteresowanie dziewczetami, ale towarzyszy
temu nierzadko irytacja, gdyz dziewczgta wydajg si¢ ‘im d9roélejsze. Zda-
rza si, ze przekora dyktuje chtopcom rozne psikusy i popisywanie sic, ale
kryje si¢ za tym najezgsciej niesmialosé.
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