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Téma: "Motivacia®“ V prilohe mate motivacné citdty zamerané na kreativitu, ktora je potrebna pre bohatsi
a spokojnejsi Zivot.

Mnoho psychologov hovori, Ze sebamotivacia je vlastne jediny druh skuto¢nej motivacie.

Ani jeden motivator ¢i osobny tréner nemoze Cloveka priviest’ k uspechu, ak ¢lovek sam
nechce. Je mozné, ze ¢lovek mdze Cloveka povzbudit, ukazat’ mu cestu, ale realne kroky musite
urobit’ sami za seba. Preto je tak dolezité vediet motivovat samych seba. Aj napriek tomuto
poznaniu niektori 'udia akoby stale tizili mat’ vedla seba niekoho, kto im bude neustale vraviet’, ¢o
maju robit, ako to maju robit’ a kde maji smerovat’. Toto viak nie je ta najspravnejsia cesta. Clovek
musi prevziat’ zodpovednost’ za svoj zivot. Az vtedy, ked’ presne vie, kde chce smerovat’, dokaze sa
aj motivovat. A preto je tak vel'mi potrebné sebapoznavanie uz od raného detstva. Totiz, vSetko, ¢o
robite by malo mat’ nejaky redlny motiv alebo dévod, malo by vychadzat z potrieb, ktoré hlboko

v sebe citite.
MoZete si na YOUTUBE pozriet’ kratky dokument ,,Ako zistit’ o vas bavi“ 2:52
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