Smernica Kk prevencii a rieSeniu
Sikanovania ziakov
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Uvodné ustanovenia

Riaditel’ka Zakladnej $koly Klokocova 742/15 Hnusta vydava tito smernicu v sulade so
Smernicou €. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a Skolskych
zariadeniach. Smernica upravuje zakladné znaky, formy a prejavy Sikanovania deti a Ziakov,
moznosti preventivneho pdsobenia a metddy rieSenia Sikanovania ziakov v nadvéznosti na
zodpovednost’ $koly a Skolského zariadenia podl'a § 144 ods. 1 pism. o) a § 153 ods. 1 zdkona
a na prava ziaka podl'a § 144 ods. 1 pism. i) a k) tohto zékona.

ClL.1

Charakteristika Sikanovania

Sikanovanie sa v siasnom obdobi stdva vdZznym problémom, ktory sa prejavuje
v Skoléch, a ktorému je potrebné venovat’ neustalu pozornost’, a to z hl'adiska preventivneho
ako aj sankéného posobenia.

Cielom tejto internej smernice je vzhladom na zdvaznost' Sikanovania poskytnut’

zakladné informacie pedagogickym zamestnancom, ktori sa podielaji na vychovno-
vzdelavacom procese o formach jeho prejavov, ndvrhoch na rieSenie, sposoboch ich
preventivneho poOsobenia a o potrebe spoluprace so zakonnymi zastupcami Zziakov a
prisluSnymi institiciami.
Sikanovanim rozumieme akékolvek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorych tmyslom je
ubliZzenie inému Ziakovi alebo Ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastraSovanie, imyselne
opakovany utok voci takému Ziakovi alebo skupine ziakov, ktori sa z najroznejSich dovodov
nevedia alebo nemo6zu G¢inne branit’.
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Sikanovanie sa prejavuje v roznych podobach, ktoré mozu mat’ nasledky na psychickom a
fyzickom zdravi.

Podstatou Sikanovania je:
a) umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ublizeniu druhému,
b) agresia jedného Ziaka alebo skupiny zZiakov,
C) opakované utoky,
d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet'ou (prevaha agresora alebo skupiny
agresorov nad obet'ou).

V pripade agresorov casto ide o jedincov:

a) nadpriemerne telesne zdatnych, silnych, obratnych (hlavne pri fyzickych atokoch),

b) s vel'mi dobrou inteligenciou, ktora umoznuje vymyslat’ rafinované formy agresie,
¢im moze nahradzat’ nedostatok fyzickej sily,

¢) sebaistych, netizkostnych, ¢asto v§ak poSkodenych nevhodnou vychovou,

d) typicka je tizba dominovat, ovladat’ druhych, bezohl'adne sa presadzovat,

e) lahko sa urazia, su vzt'ahovacni,

f) ublizovat’ druhym je pre nich radost’,

g) urciti ulohu tu maju temperamentové predpoklady (vznetlivost, impulzivita) vzdy
vSak posilinované rodinnou vychovou (nedostatok zaujmu, citovy chlad, ponizovanie,
fyzické nasilie, agresivne spravanie rodic¢ov),

h) ktori sa chcu tymto spdsobom zaradit’ do partie.

Obet'ou Sikanovania sa moze stat’ kazdy. Sikanovanie hrozi detom, ktoré pridu ako nové do
zohraného kolektivu. Tieto deti sa stanii predmetom nepriatel’stva pre svoju nejaka prednost’.
Mo6Zzu to byt deti premyslavé, prili§ zrelé a uslachtilé, infantilné pre svoju jemnost’.
NajcCastejSie sa stavaju ter¢om Sikanovania deti vtedy:

a) ak sa od skupiny odlisuju pre nejakt zvlastnost’ (dobry ziak alebo handicap),

b) ak ma v Skole malo kamaratov,

c) tazSie nadvézuje kontakty,

d) na ostatnych posobi dojmom citovo labilného,

e) dieta zo socidlne slabSej vrstvy (menej atraktivne oblecené, hygienicka zanedbanost’),

f) provokuju agresiu vlastnym spravanim.

Obet’ mava nizke sebavedomie, ma sklon pocitovat’ zanedbanie bez dostatocné¢ho dovodu,
povazuje sa za hlipu a nezaujimavu, submisivne sa podriad’uje. Tazko sa presadzuje medzi
vrstovnikmi.

Rozpoznanie obete Sikanovania:
a) dieta je cez prestavky Casto samé, ostatné deti o neho nejavia zdujem,
b) pri skupinovych Sportoch je dieta volené do druzstva Casto posledné,
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c¢) cez prestavky vyhl'adava blizkost’ ucitel'ov,

d) pdsobi smutne, ba az depresivne, mava blizko k placu,

e) zhorSuje sa jeho Skolsky prospech, niekedy nahle,

f) jeho veci su poskodené alebo znicené,

g) ma odreniny, modriny, Skrabance, ktoré nevie vysvetlit,

h) cCasto ho pred odchodom do §koly pobolieva hlava, brucho.

Kybersikanovanim rozumieme priamu formu Sikanovania, pri ktorej ide o zneuzitie
informacno-komunika¢nych technoldgii (najma telefonu, tabletu, internetu a socialnych sieti)
na umyselné ohrozenie, ublizenie alebo zastraSovanie, pricom sa Casto vyskytuje v spojeni s
inymi formami Sikanovania.

Podstatnymi znakmi kyberSikanovania su:
a) socialna prevaha alebo psychicka prevaha agresora, nie je nutna fyzicka prevaha,
b) agresor vystupuje ¢asto anonymne,
c) utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

d) agresor spravidla nevidi priamu emocionalnu reakciu obete na utok s ohl'adom na
anonymitu a odstup, ktoré¢ informacno-komunikacné technologie umoziuju,

e) utoky sa Siria prostrednictvom internetu podstatne rychlejsie ako inymi sposobmi,
f) Gtoky su pristupné vel'kému mnozstvu osdb,

g) agresor je schopny uskuto¢nit’ utok z ré6znych miest,

h) Gtoky mézu mat’ dlhsie trvanie v Case,

i) obet nemusi o napadnuti dlhsiu dobu vediet,

j) obet nemusi byt’ schopna identifikovat’ agresora,
k) zverejnené informacie, fotografie a audiozaznamy a videozaznamy moéze byt naro¢né
odstranit’ z internetu.

ClL2
Prejavy Sikanovania

Sikanovanie sa mdze prejavovat’ v priamej a nepriamej podobe.
Priame znaky Sikanovania su:

« posmes$né pozndmky na adresu ziaka, pokorujice alebo urazlivé prezyvky, nadavky,
ponizovanie, posmech, hrubé Zarty na jeho ucet. Rozhodujucim kritériom je, do ake;j
miery je dany Ziak konkrétnou prezyvkou alebo "Zartom" zranitel'ny,

« kritika Ziaka, vycitky na jeho adresu, najmé prednesené nepriatel'skym az
nenavistnym alebo pohfdavym ténom,
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- natlak na Ziaka, aby ddval vecné alebo penazné dary Sikanujicemu, pripadne za neho
platil,

« prikazy, ktoré ziak dostava od inych spoluziakov, najmi prednesené panovacnym
tonom, a skutocnost’, ze sa im podriad'uje,

+ natlak na ziaka k vykonavaniu nemoralnych az trestnych ¢inov ¢i k spolutcasti na
nich,

- strkanie, Stuchanie, udery, kopance, ktoré pripadne nie su zvlast silné, ale je napadné,
ze ich obet’ neopléca,

« Sarvatky, bitky, v ktorych jeden z ucastnikov je zretelI'né slabsi a snazi sa uniknut’,

+ odcudzenie veci obete,

« vyhrazanie, zastraSovanie, vydieranie obete,

+ zneuzitie osobnych udajov, fotografii obete,

+ Sirenie nepravdivych informécii alebo kybersSikanovanie.

Nepriame (varovné) znaky Sikanovania su:

« ziak je pocas prestdvok Casto osamoteny, ostatni o neho nejavia zaujem, nema
kamaratov,

+ ignorovanie obete,

« zamerné vyc¢lenovanie z kolektivu,

« nedobrovolné vystavovanie agresivnym situaciam,

+  pri timovych Sportoch byva jedinec voleny do muzstva medzi poslednymi,

« pocas prestavok vyhladava blizkost’ ucitel'ov,

« ak ma ziak prehovorit’ pred triedou, je neisty, ustraSeny,

« pdsobi smutne, nest’astne, stiesnene, ma blizko k placu, stdva sa uzavretym,

+ jeho Skolsky prospech sa niekedy nahle a nevysvetlitel'ne zhorSuje,

« jeho veci st poSkodené alebo znecistené, pripadne rozhadzané,

« zaSpineny alebo poskodeny odev, stdle mu chybaju nejaké jeho veci,

« odmieta vysvetlit’ poSkodenie a stratu veci alebo pouZiva nepravdepodobné
vyhovorky,

« meni svoju pravidelnu cestu do $koly a zo $koly,

« zacina vyhl'adavat’ dovody pre absenciu v §kole,

« odreniny, modriny, Skrabance alebo rezné rany, ktoré nedokéaze uspokojivo vysvetlit’.

CL3

Vyvoj Sikanovania
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1.stupen: Sikanovanie sa zacina ,,nevinnym‘ odstavovanim obete z nejakej Cinnosti, ktoré sa
prejavuje prevazne psychickymi formami nasilia — ignorovanim, prehliadanim obete,
vyli¢enim zo skupiny, neustalymi miernymi nadavkami, posmievanim, ohovéaranim a
intrigovanim, branim desiatej alebo inych veci. Ak sa obet’ nedokaze branit’, nikomu to nepovie
a nikto v triede sa ho nezastane, vznika riziko druhého $tadia. Zasahy pedagogov st uspesné.

2.stupen: postupne (niekedy ako vysledok skuskového stresu, neistoty, nahromadenej agresie
alebo nudy agresorov) sa zadina objavovat’ a stupiovat’ fyzicka agresia — obcCasné, ale
opakované strkanie, potkynanie, natahovanie oblecenia, tahanie za vlasy, podtrhavanie
stolicky, odstrkovanie, bitky, facky vyhliadnutej obete. Ak to ucitel’ ani zdkonny zastupca
neodhali alebo to podcenuje, obet’ sa (pod vplyvom strachu) nedokaze bréanit’, ostatni v triede
mu nepomoZzu, Sikanovanie sa zosilnuje a prechadza do d’alsej fazy.

3.stupen: v triede sa vytvori jadro — k hlavnému agresorovi sa pridavaju d’alsi, utvori sa
skupinka dvoch alebo troch Sikanovatel'ov, ktori uz postupuju systematicky a cielavedome s
ciel’om upeviiovat’ svoju moc a vplyv nielen na vybranu obet’, ale aj na ostatnych spoluziakov.
Ak ani v tejto etape neddjde k odhaleniu a rieSeniu Sikanovania v Skole alebo na podnet
zékonného zastupcu, vznika d’alsi stupen — uz rozvinutého Sikanovania.

4.stupen: k agresivnej skupinke sa pridavaju d’alsi a zvySok triedy zacina obet z rdéznych
dovodov ignorovat’ a Uplne vyluCovat' zo svojej spolo¢nosti, dokonca sa aj zucastiiovat’ na
Sikanovani. Sikanovanie sa v ,nakazenej“ triede v podstate akceptuje ako normalne
spravanie (nepisany zakon), zaina sa Sirit’ po celej Skole a nadobudat’ kazdodenny
charakter.

S.stupeini: vSetci reSpektuju normy ,,Sikanovania®, agresori stracaju posledné zvysky zabran,
Sikanovanie u nich méze nadobudnut’ charakter zévislosti a v §kole ,,malej epidémie®, ktorej
rieSenie si vyZaduje vel’a energie, pomoc odbornikov a navySe negativne ovplyvni aj
povest’ Skoly.

ClL 4
Priestor Sikanovania

Sikanovanie sa moZe uskuto¢novat aj medzi ziakmi v triede ¢i vo vychovnej skupine a
odohréava sa najmé v Case prestavok, cestou do Skoly a zo Skoly alebo v ¢ase mimo vyucovania.

ClL5
Zodpovednost’ Skoly
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Skola zodpoveda za ziakov v Case vyucovania a Skolskych akcii. Za vykonavanie dohl'adu nad
ziakmi pocas vyucovania, resp. pocas konania Skolskych akcii st zodpovedni pedagogicki
zamestnanci Skoly, najma ti, ktori:

e realizuju skolské vyucovanie,

e vykondvaju pocas prestavok pedagogicky dozor,

e vykonavaju pedagogicky dozor pocas skolskych akcii rozneho druhu,
e vykondvaju dozor v skolskej jedalni.

Zamestnancami Skoly nemo6Ze byt’ v Ziadnej miere akceptovany Ziaden druh a prejav
Sikanovania, pedagég musi Sikanovanie medzi Ziakmi bez meSkania riesit’ a kazdej jeho
obeti poskytniit’ okamZiti pomoc. Dalej je povinny tato skuto¢nost oznamit triednym
ucitel'om ziakov, medzi ktorymi neprijemna situdcia nastala, vychovnému poradcovi, vedeniu
Skoly a zamestnanec je povinny Sikanovanému ziakovi okamzite poskytnut pomoc.
Zamestnanec Skoly, ktory neprijme ziadne opatrenia v pripade Sikanovania, resp. neoznami
dant skuto¢nost’ kompetentnym osobam, sa vystavuje riziku trestné¢ho postihu.

CL 6
Priestupkova a trestnopravna zodpovednost’ Ziakov

Sikanovanie Ziakov méze v uréitych pripadoch spihat podstatu priestupku. Jedna sa
predovsetkym o priestupky:

* proti ob¢ianskemu spolunazivaniu,

 proti majetku.
Za priestupky je zodpovedny ten, kto dovfsil 15 rokov v ¢ase spachania priestupku a neprekrocil
18. rok svojho veku. Takato osoba sa zarad’'uje do kategérie mladistvych.

Niektoré druhy Sikanovania ziakov mozu v istych pripadoch spadat’ aj pod trestné Ciny, kde
zarad’'ujeme hlavne trestny ¢in:

e ohovarania,

e nebezpecného vyhrdZania sa,

¢ ublizenia na zdravi,

e obmedzovania osobnej slobody,

o natlaku,

o vydierania,

o lupeze,

¢ hrubého natlaku,
e kradeze,

e poskodzovania cudzej veci,
e neopravneného uzivania cudzej veci,
e poruSovania domovej slobody,
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¢ sexualneho nasilia,

e sexualneho zneuZivania,

e nebezpecného prenasledovania,

e vyroby detskej pornografie,

e rozSirovania detskej pornografie,

o prechovavania detskej pornografie a ticast’ na detskom pornografickom predstaveni.

Za pachatela trestného ¢inu sa povazuje ziak, ziacka, ktory/ktora trestny Cin spachal/a
sdm/sama, alebo bol trestny ¢in spachany konanim skupiny ziakov, ¢o sa povazuje za
spolupéchatel’stvo.

Skuto¢nost’, ze fyzickd osoba nie je trestne zodpovedna z dovodu nizkeho veku nie je
prekdzkou na podanie Zaloby vo veci ndhrady Skody, ktoru Ziak sposobil na majetku alebo vo
veci ndhrady ujmy, ktort Ziak spdsobil na zdravi. Zakonny zastupca ziaka a ziak zodpovedaji
za Skodu spolocne a nerozdielne.

Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec, ktorému je zndmy pripad Sikanovania
a neprijme ziadne opatrenie, moéze byt stthany najma za trestny ¢in

a) neprekazenia trestného Cinu,

b) neoznamenia trestného ¢inu,

C) ublizenia na zdravi.

ClL7
Postup v pripade zistenia Sikanovania

NajdolezitejSim predpokladom efektivneho vyrieSenia pripadu je konat’ s ciePom pripad
vyriesit’ a nie sa ho formalne zbavit’ a nevyhnutn podpora celého pedagogického zboru.
Ak sa v priestoroch budovy Skoly po€as Skolského vyucovania, pocas konania Skolskych akcii,
v aredli Skoly a na Sportoviskdch zisti pripad Sikanovania, je kazdy pedagogicky a
nepedagogicky zamestnanec Skoly povinny postupovat podla nasledujucich krokov:

1. Zamestnanec, ktory zisti pripad Sikanovania, je povinny primeranym spésobom
okamzZite zasiahnut’. Musi odviezt' ¢im rychlejSie obet’ zo scény, neeskalovat’ nasilie.
Agresorovi povedat’, Ze si to s nim vyrieSime neskor, bez toho, aby sme Specifikovali ako.
Zamestnanec nema byt’ agresivny voci Sikanujucej osobe, agresia prinasa iba viac agresie.
Informuje o danej situdcii triedneho ucitel’a, vSetkych Ziakov, ktori su ti€astnikmi daného
pripadu, informuje vychovného poradcu a zastupcu vedenia Skoly. Pri velmi vaZznych
pripadoch Sikanovania je tento zamestnanec povinny zavolat’ policiu.

2. Ziaci, ktori boli Gi¢astnikmi sporu, buda vyzvani ich triednymi u¢itel’mi na vySetrenie
pripadu. Pri rieSeni situdcie bude zUcCastneny aj zamestnanec, ktory zistil pripad
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Sikanovania a oznamil danu skutocnost’ kompetentnym osobdm a tiezZ vychovny poradca
Skoly. O vySetreni sa spravi zapisnica, ktora sa odovzda zastupcovi vedenia Skoly a d’alSia
kopia bude ulozend v osobnej zlozke ziaka. V zépisnici sa opiSe skutocnost, zapisu sa
vyjadrenia zac¢astnenych ziakov, navrhne sa opatrenie na riesenie dané¢ho problému.

3. Triedni uéitelia Ziakov pozvi ich rodicov, resp. ich zdkonnych zastupcov na pohovor.
Pritomny na rozhovore bude aj zastupca vedenia Skoly. O tomto stretnuti sa takisto napise
zéapisnica a na zéklade pisomného uzavretia daného pripadu, navrhnutych opatreni na
rieSenie situdcie, vyjadreni dotknutych Ziakov a ich rodiCov, resp. zakonnych zastupcov,
sa riaditel’ka Skoly rozhodne o d’alsom postupe, ktory bude v stlade so Skolskym
poriadkom, pracovnym poriadkom $koly a v sulade s prislusnymi zakonmi, t. z. Trestny
zékon ¢. 300/2005 Z. z. a Zékon o priestupkoch ¢.372/1990 Z. z.

4. Cely pripad vysetrenia pripadu Sikanovania bude prebiehat’ pri zachovani dévernosti
az do vyrieSenia danej situacie z dovodu, Ze Sikanovanie je vel'mi zavazny negativny
spolocensky jav.

Praca s obet’ou
Diet’at'u, ktoré sa nachadza v nudzi, sa vel'mi taZko rozprava a niekedy aj dlho ml¢i. Obet’
potrebuje vediet, ze ked’ raz ozndmila, ze bola Sikanovand, bude chranend pred d’alSim
Sikanovanim. Obeti mozeme:

» poradit’, aby sa vyhla potenciondlnym nebezpec¢nym miestam,

» mat agresora pod dohl'adom,

» zadrzat agresora v skole, kym ostatné deti neodidu,

* povzbudit’ obet,, aby hovorila o svojich pocitoch s niekym, komu déveruje, prip.

s vychovnym poradcom,

* eliminovat’ zjavné priciny Sikanovania (zapach, smrkanie),

* naucit obet’ zvladat’ posmievanie, doberanie si druhymi Ziakmi,

* pomdct’ obeti vytvorit’ si zoznam toho, ¢o povie,

» precvicit’ si s iou sposoby, ako reagovat.

Praca s agresorom

S agresorom vedieme rozhovor individualne, nikdy nie pred celou triedou, pretoze by sme
mohli uitho vyvolat’" vzdor, prekriicanie pravdy a odmietanie vypovede. Vychiddzame s
poznania osobnosti agresora, prospechu, doterajSieho spravania, rodinného prostredia. V
mennej zdvaznych pripadoch niekedy stac¢i dohovaranie, dieta si uvedomi, Ze prekrocilo
hranicu zabavy a spdsobilo utrpenie. Spravidla to plati u deti mladsieho skolského veku. U deti
starSieho Skolského veku vSak dohovaranie nebyva ucinné. Aj utocnici potrebuju pomoc, aby
sme im ukazali, ze svoje potreby mozu uspokojovat’ prostrednictvom spoluprace s ostatnymi
det'mi, a nie prostrednictvom konfliktov a konfrontacii. Pomaha:
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+ stanovit’ jasné hranice a definovat’ ich pisomne,

» vysvetlit’ tresty, ktoré budi nasledovat’,

» odmenovat dobré spravanie,

* neuznavat’ vyhovorky,

* mat pre agresorov vyhradené miesto na uspokojenie,

» stanovit’ ciele (na jeden den, tyzden, mesiac),

* pomocou hrania roli nacviovat’ rieSenie problémovych situdcii,

» odporucit’ agresorovi navstevu CPPP a P (ako d’alsi krok po rieSeni v Skole, po dohode
zainteresovanych dospelych podat’ navrh na psychologické vySetrenie, pohovor so
psycholégom a pod.).

Ak toto vSetko nezabera, moze dojst k umiestneniu do detského diagnostického centra,
liecebno-vychovného sanatoria a pod. zariadeni, kde poskytnu pomoc.

CL8
Postup rieSenia Sikanovania

Postup triedneho ucitel’a:
Nikdy nekonfrontovat’ Sikanovaného s agresorom a doésledne chranit’ obet’!
Agresorom moZze byt aj dobry Ziak, ktokol’vek.

a) Individualne a postupne sa porozpravat’ najskor so vSetkymi ziakmi v triede (svedkami
Sikanovania). Vypovede si zapisat’, zosumarizovat’ dokumentaciu a dokazy.

b) Nasledne zrealizovat’ individualne rozhovory s agresormi. Vyuzit dokazy, ale bez
prezradenia zdroja.

¢) Individualne sa porozpravat’ so zakonnymi zastupcami obete, ziskat  ich pre spolupracu,
Individuélne sa porozpravat so zakonnymi zastupcami kazdého agresora. Pokusit’ sa
ich ziskat' na rieSenie, vhodnou formou ich upozornit’ aj na mozné kvalifikovanie
Sikanovania z legislativneho hl'adiska (trestny €in vydierania, utlaku, ubliZenia na
zdravi, tyrania, obmedzovania osobnej slobody, lupeze, imysel ublizit’).

d) Dat navrh na vychovné opatrenie podl'a miery previnenia agresorov.

e) Oznamenie triede ako budu vinnici potrestani a zabezpecenie realizacie ,,lie¢enia“ celej
triedy za pomoci vychovnej poradkyne a kvalifikovanych odbornikov z Centra
pedagogickopsychologického poradenstva a prevencie.

CL9
Metody rieSenia Sikanovania

Odhalenie Sikanovania byva niekedy vel'mi tazké i pre skiiseného pedagoga. NajzavaznejSiu
negativnu tlohu pri jeho zistovani hra strach (alebo snaha o utajenie) u obeti, ale aj agresorov
a d’alSich moznvch ucastnikov. Je preto potrebné chranit’ zdroj informacii, neprezradit’ ho, ak
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si to sam nepraje a nechce pristupit’ na otvorenu konfrontaciu. Cely pripad je potrebné riesit
pokojne, na pokojnom mieste a s dostatkom Casu. Pri rieSeni pripadu ¢o najmenej prezradime
o tom, ¢o uz vieme, a o tom, ¢o nemozeme dokazat’.

Pre vySetrovanie Sikanovania sa odporaca nasledovna stratégia:

Riaditel’ $koly alebo nim poverena osoba zostavuje tim zamestnancov skoly, ktory navrhuje a
zabezpecuje odborny postup pri rieSeni Sikanovania.

Riaditel’ $koly alebo nim poverena osoba pri zistovani a preverovani sikanovania:

a)
b)
c)

d)

9)

h)

zabezpeci bezodkladnti pomoc obetiam a ochranu obeti,

zabezpeci dozor v triede, kde sa preveruje Sikanovanie,

vykonéva opatrenia na zabranenie moznej krivej vypovede agresora jeho izolaciou
pocas preverovania Sikanovania,

preveruje Sikanovanie bezodkladne v Case, ked’ agresor nie je eSte dohodnuty na
spolo¢nej vypovedi s obet'ou, svedkami alebo inymi osobami, ktoré na Sikanovanie
upozornili,

zabezpeci, aby obet’ nebola konfrontovana s agresorom,

zabezpeci zistenie vhodnych svedkov a uskuto¢nenie individualnych rozhovorov
alebo konfrontacnych rozhovorov so svedkami,

uchovava dokazy pri podozreni na kyberSikanovanie v spolupraci s koordindtorom
informatizécie alebo externym expertom,

kontaktuje vo vztahu k obeti, agresorovi a svedkovi Sikanovania zdkonnych
zastupcov, osoby, ktoré sa osobne starajui o diet’a, zariadenie, v ktorom je Ziak
umiestneny na zéklade rozhodnutia sudu, zariadenie socialnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately, v ktorom je Ziak umiestneny,

kontaktuje miestne prislusné centrum,

zabezpeCi pouzitie anonymnej dotaznikovej metody,

vedie pisomné zaznamy o rieSeni jednotlivych pripadov Sikanovania,

zabezpeci pri rozhovoroch pritomnost’ najmenej dvoch pedagogickych zamestnancov,
ohlasuje prislusnym ttvarom Policajného zboru podozrenie na spachanie priestupku
alebo trestného ¢inu.

Pri vyskyte skupinového nasilia voci obeti sa odporica nasledovny postup:

a)
b)
c)
d)

okamzita pomoc obeti,

dohoda riaditel’a skoly s pedagogickymi zamestnancami na postupe vySetrovania,
vlastné vySetrovanie,

zabranenie moznej krivej vypovede agresorov, ich izol4cia bez moZnosti dohodnut’ sa

na spolo¢nej vypovedi,

e) nahlasenie pripadu policii — rozhodne riaditel $koly,
11 -
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f) kontaktovanie rodicov alebo zakonnych zastupcov Ziaka — zabezpecia triedni
ucitelia,

g) kontaktovanie Specializovanych institacii.

Rozhovor s obet’ou

nechame diet’a samostatne hovorit, citlivo ho povzbudzujeme, aby hovorilo ¢o
najviac,

po spontannej vypovedi sa zacneme pytat’ na v§etky podrobnosti,

otazky: "Co sa stalo? Kde sa to stalo? Kto ¢o urobil? Ako sa spravali ostatni
pritomni?",

obet’ uistime o jeho ochrane,

modzeme dieta poziadat, aby cely incident napisalo,

ak je viditeI'né zranenie, upovedomime lekdra, pripadne policiu,
upovedomime rodi¢ov, zdkonnych zastupcov,

na otvorenu konfrontaciu diet'a neprehovarame, iba mu to navrhneme, ak nesuhlasi,
znovu ho ubezpecime o ochrane,

pozor na falo$né obvinenia.

Rozhovor s agresorom

skor ako zaéneme naostro vySetrovat’, zvazime, aka je moznost’ agresora usvedcit,
ak je tdito moznost’ vel'mi mala, hlavne v pripade strachu a obav obete, musime sa
uspokojit’ s tym, ze urobime vsetko pre ochranu obete,

otvorene povieme o obvineni a sledujeme reakcie (chranime obet’ i svedkov),
jedname pokojne, neodddvame sa pripadnému hnevu,

nechame samostatne hovorit’ agresora, pripadne mu dame celu situaciu napisat,
kladieme mu jasné a presné otazky,

kym pripad nie je vyrieSeny, neodsudzujeme,

aj v pripade vyrieSeného problému odsudime €in, nie celil osobnost’ (ako clovek ma
Sancu na napravu),

informujeme o moznych sankciach a d’'alSom postupe.

Rozhovor so svedkami

individualne rozhovory,

kladieme konkrétne otazky (kto, kedy, ako),

v pripade, Ze sa ndm nedari, pouzijeme taku otdzku z ktorej sa uz predpoklada, Ze diet’a
urcitu vec videlo "Kde si bol ked'. . ." namiesto "Ublizil X Ziak Ziakovi Y,

dobré st otazky, na ktoré sa neda odpovedat’ ano - nie — neviem,

musime celit’ vyhovorkam.
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Rozhovor so zakonnymi zastupcami obete

informujeme ich o celom priebehu vysetrovania,
ubezpecime ich o ochrane ich diet’at’a,
snazime sa dohodnut’ na spolupraci.

Rozhovor so zakonnymi zastupcami agresora

pozveme ich na rozhovor. Rozhovor si vyzaduje dokladna pripravu, musime mat’
dopredu zhromazdeny dokazovy material, argumenty,

oboznamime ich o priebehu vySetrovania, o podstate ¢inu i o celkovom spravani sa
dietat’a v Skole,

u tych, ktori nemaju zaujem spolupracovat’, a ktori priamo negativne ovplyvnili
spravanie svojho dietat’a, rozhovor zbyto¢ne nepredlZujeme. Obozndmime ich o
moznych sankcidch a o d’alSom postupe,

zapis z jednania im ddme podpisat’.

Oboznamenie triedy

oznamime spoluziakom, ¢i a aké vychovné opatrenia buda vinnikovi ulozené,
vo vaznejSich pripadoch by mal toto jednanie viest’ riaditel’ Skoly,
v pripade obav o bezpec¢nost’ obete od tohto kroku upustime.

CL 10

Opatrenia na rieSenie situicie

Z opatreni pre obet’ a pre jej zdkonnych zastupcov, pre osoby, ktoré sa osobne starajii o obet,
a pre zariadenie, v ktorom je obet’ umiestnena na zéklade rozhodnutia sidu, mozno pouzit’:

a)
b)
c)
d)

odporucanie vyhl'adat’ individudlnu odbornt starostlivost’,

zabezpecenie skupinového intervenéného programu v spolupraci s centrom,

zaistenie bezpecia obete,

informovanie a poradenstvo pre zakonnych zastupcov obete, pre osoby, ktoré sa osobne
staraju o obet’, a pre zariadenie, v ktorom je obet’ umiestnena na zaklade rozhodnutia
sudu.

Z opatreni pre agresora a pre jeho zdkonnych zéastupcov, opatrovnikov, pre osoby, ktoré sa
osobne staraji o agresora, a pre zariadenie, v ktorom je agresor umiestneny na zaklade
rozhodnutia sudu, mozno pouzit’:

a) odporucenie zakonnym zastupcom agresorov vyhl'adat’ odbornu starostlivost’ centra,
13-
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vychovné opatrenia — napomenutie a pokarhanie triednym ucitel'om, pokarhanie
riaditel'om Skoly,

znizenie znamky zo spravania,

prelozenie ziaka do inej triedy alebo vychovnej skupiny.

V mimoriadnych pripadoch sa mozu pouzit’ d’alSie opatrenia:

a)

b)

odporucanie zakonnym zastupcom umiestnit’ Ziaka na dobrovol'ny diagnosticky pobyt
do prislusného diagnostického centra, pripadne do liecebno-vychovného sanatoéria,
oznamenie prislugnému Uradu prace, socialnych veci a rodiny—socialno-pravna ochrana
deti za ucelom vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého v zmysle
zékona €.195/1998 Z. z. o socialnej pomoci, v zneni neskorSich predpisov,

oznamenie prisluSnému ttvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zavaznejSiemu
pripadu Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, ze bol spachany trestny ¢in alebo ¢in
inak trestny (u maloletych).

Pedagogicky zamestnanec je povinny Sikanovanie alebo podozrenie zo Sikanovania medzi
ziakmi bezodkladne riesit’ a kazdej jeho obeti bezodkladne poskytniit’ pomoc.

Vychovné opatrenia:

Je vel'mi ddlezité premysliet, akym sposobom budeme udel'ovat’ vychovné opatrenia,
smerujuce k naprave agresora/agresorov. Vychovny ucinok mézu mat’ opatrenia pre
ostatnych (nielen pre toho, koho sa priamo dotyka) len vtedy, ked’ sit o iom adresne
informovani ako o dosledku skuto¢ného spravania. Znamena to pre ostatnych aj
potvrdenie toho, ze to, ¢o sme vyhlasili, myslime vdzne a sami dodrziavame a ze ponesu
realne dosledky za svoje spravanie. Tu je potrebné opatrne zvazovat’, aky G¢inok bude
mat’ ur¢itd forma zverejnenia. MdZeme totiz vyvolat pocit faloSného hrdinstva pri
vyhlaseni a osobnom pranierovani vinnika na verejnom zhromazdeni Skoly. Mdzeme
vyvolat’ nenavist’ voci obeti predhodenej davu bez moznosti branit’ sa. Anonymné a
neosobné vyhlasenie cez rozhlas zasa nevyvola silné emociondlne zazitky, ktoré
pomahaju tvorit’ pocit vlastnej zodpovednosti za svoje ¢iny.

PredovSetkym predvoldme rodi¢ov a urobime pohovor so Ziakom v pritomnosti rodi¢ov,
triedneho ucitel’a, vychovného poradcu a riaditel’a. OdliSime, ¢i sa jedna o prvy pripad -
vtedy nejde o Sikanovanie, alebo opakovany. Aj pri prvom pripade vSak posudime
zéavaznost’ (intenzitu pripadu) a podla toho volime vychovné opatrenia. Ak sa jednd o
opakovany pripad, posidime tiez zdvaznost’, resp. formu Sikanovania.

Ciel'om preventivnych opatreni samozrejme je, aby sme k tymto sankénym opatreniam museli
siahat’ Co najmene].

“14 -

+421 905 716 503 zslhnusta@gmail.com )
+421 475423650 https://zslhnusta.edupage.org/ ICO: 37888650



mailto:zs1hnusta@gmail.com
https://zs1hnusta.edupage.org/

Zakladna Skola Klokocova 742/15 Hnust’a

ZAS

Klokofova 742

ClL 11

Spolupraca Skoly s rodi¢mi Ziakov

Pri podozreni na Sikanovanie ziaka je potrebnad spolupraca vedenia Skoly, koordinatora
prevencie, pripadne vychovného poradcu a dalSich pedagogickych zamestnancov tak s
rodinou obete, ako aj s rodinou agresora. Pri pohovore so zakonnymi zastupcami maji dbat’
pedagogicki zamestnanci na taktny pristup a najmi na zachovanie dovernosti informacii.
Neda sa vsak predpokladat’, ze zékonni zastupcovia budu vzdy hodnotit’ situaciu objektivne,
preto sa odporic¢a upozornit’ ich na to, aby si v§imali mozné priznaky Sikanovania, a pontuknut’
im pomoc. Zakonnych zastupcov ziakov sa odporica upozornit’ najmé na to, aby si vSimali
tieto mozné priznaky Sikanovania:

+ zadietatom neprichadzaji domov spoluziaci alebo ini kamarati,

+ dieta nema kamarata, s ktorym by travilo vol'ny ¢as, s ktorym by si telefonovalo a pod,

nie je pozyvané na navstevu k inym detom,

« nechut ist rano do Skoly (zvlast’ ked’ skor malo diet’a Skolu rado), diet'a odklada odchod

z domova, pripadne je na iom mozno pozorovat’ strach, stratu chuti do jedla,

« dieta nechodi do Skoly a zo Skoly najkratSou cestou, pripadne strieda rozne cesty, prosi

o dovoz ¢i odvoz autom, chodi domov zo Skoly hladné (agresori mu bert desiatu alebo

peniaze na desiatu),

« dieta zaspava s pla¢om, ma nepokojny spanok, kri¢i zo sna,

+ dieta stradca zdujem o ucenie a schopnost’ sustredit’ sa na ucenie,

« dietfa je doma smutné ¢i apatické, objavuji sa vykyvy nalad, zmienky o mozZnej

samovrazde, odmieta zverit’ sa s tym, ¢o ho trapi,

« dieta ziada o peniaze, priom uddva nevierohodné dovody (napriklad opakovane

hovori, Ze ich stratilo), pripadne doma kradne peniaze,

« diet'a napadne Casto hlasi stratu osobnych veci, je neobvykle necakane agresivne k

strodencom alebo inym detom, moZno prejavuje i zlost’ vo¢i rodi¢om,

« dieta si stazuje na neurcité bolesti brucha alebo hlavy, mozno réno zvracia, snazi sa

zostat’ doma. Svoje zdravotné tazkosti mdze prehanat’, pripadne 1 simulovat’,

+ diet’a sa vyhyba dochadzke do skoly, zdrZuje doma viac, ako malo vo zvyku.

Pedagogicki zamestnanci dbaju pri rozhovore so zdkonnym zastupcom obete, agresora alebo
svedka najmi na zachovanie dovernosti informdcii.

Riaditel’ Skoly moze odporucit’ zdkonnym zastupcom agresora a osobam, ktoré sa osobne
staraju o dieta alebo zariadeniu, v ktorom je umiestneny na zaklade rozhodnutia sudu,
umiestnit’ agresora na dobrovolny diagnosticky pobyt do diagnostického centra alebo do
lie¢ebno-vychovného sanatoria.
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O ukonoch podl’a tohto ¢lanku osoba poverena riaditelom skoly vyhotovuje zépis, z ktorého
po jednom vyhotoveni poskytne kazdej zo zii¢astnenych 0sob.

CL 12

Spolupraca Skoly s d’al§imi inStiticiami

1. V ramci prevencie Sikanovania a pri jeho rieSeni je dolezitd spolupraca s CPPP a P, s
d’al$imi inStiticiami a organmi.

2. Je dolezité riadit’ sa opatreniami a odporu¢aniami Statnej $kolskej in$pekcie.

3. Pri podozreni, ze Sikanovanie naplnilo skutkovu podstatu priestupku alebo trestného ¢inu,
je riaditel’ Skoly povinny oznamit tito skuto¢nost’ prislusnému utvaru Policajného zboru
SR.

4. Skoly su povinné bez zbytoéného odkladu ozndmit' organu socialno-pravnej ochrany
skutoCnosti, ktoré¢ ohrozuju ziaka, alebo ze ziak spachal trestny ¢in, pripadne opakovane
pachal priestupky.

CL 13

Prevencia Sikanovania

Ucastnici prevencie Sikanovania su:

vedenie Skoly — dohliada na realizaciu celoskolskej stratégie proti Sikanovaniu,
vychovnd poradkyna — koordinuje preventivne pdsobenie, eviduje potenciondlnych
agresorov a obete, spolupracuje s triednymi ucitel'mi , koordinatormi, CPPPP,
Specialny pedagog, socialny pedagdg — pomaha zmierfiovat’ mozné priciny agresie,
sprostredkuva kontakty s poradenskymi inStitiiciami,

triedny ucitel’ — buduje triedny kolektiv na baze vzajomnej dovery medzi nim, ziakmi a
rodi¢mi,

ostatni pedagogicki zamestnanci — aktivne sa podiel'aji na nesthlasnom postoji voci
prejavom Sikanovania

vychovévatel’ky SKD, veduci zaujmovych ttvarov — sleduju spravanie deti v ¢ase po
vyucovani a spolupracuji s rodiémi,

ziaci — sleduju spravanie v ramci triednych kolektivov a st oboznameni so spdsobmi
boja proti Sikanovaniu

rodicia — sleduju spravanie svojich deti a spolupracuju s ucitel'mi,

vietci zainteresovani — spolupracuju s poradnymi organmi (Policia, UPSVaR a pod.)

Prevencia Sikanovania sa zabezpecuje najmé formou:
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a) sucasti vychovno-vzdeldvacieho procesu vratane pozitivneho vplyvu osobnosti
pedagogického zamestnanca v ramci kazdodenného vyucovania, obsahového zamerania a
didaktiky predmetov a prierezovych tém

osobnostny a socialny rozvoj,

mediélna vychova,

multikultarna vychova,

ochrana zivota a zdravia,

vychova a vzdelavanie k l'udskym pravam,
vychova k manzelstvu a rodicovstvu,
vychova k obcianstvu,

boj proti extrémizmu a

O Nk~

b) sut’azi, hier, prednasok alebo diskusii organizovanych Skolou alebo organizovanych inymi
relevantnymi subjektmi.

Riaditel' skoly, koordinator prevencie a triedny ucitel’ priebezne informuji zakonnych
zastupcov, opatrovnika, osoby, ktorym sud zveril dieta do osobnej starostlivosti alebo do
pestunskej starostlivosti alebo do starostlivosti buducich osvojitel'ov alebo zariadenie, v
ktorom je ziak umiestneny na zaklade rozhodnutia stidu o preventivnych ¢innostiach skoly. Pri
realizacii preventivnych ¢innosti Skoly riaditel’ Skoly, koordinator prevencie a triedny ucitel’
venuju zvySenu pozornost’ efektivite tychto ¢innosti. Za efektivnu stratégiu v prislusnej oblasti
sa nepovazuju jednorazové ¢innosti, kultirne podujatia, moralizovanie a zastrasovanie.

Riaditel’ $koly, koordinator prevencie a triedny ucitel’ vopred preveria navrhované preventivne
¢innosti Skoly s cielom predist’ neZiaducemu vplyvu neodbornych ¢innosti, ako aj Skodlivému
vplyvu kultov, siekt ¢i extrémistickych organizacii na Ziakov.

Riaditel’ skoly oboznamuje s podstatou, formami a nebezpeénymi dosledkami Sikanovania

a) vSetkych Ziakov Skoly a ich zakonnych zastupcov,

b) zamestnancov skoly,

C) osoby, ktoré sa osobne starajt o dieta,

d) zariadenie, v ktorom je ziak umiestneny na zaklade rozhodnutia stdu.

Riaditel’ Skoly zodpoveda za systémové aktivity Skoly v oblasti prevencie Sikanovania. Pri

priprave a realizacii celoSkolskej stratégie najmé

a) vytvara pozitivne prostredie v skole,

b) podporuje prosocidlne spravanie a vztahy deti,

€) urcuje v skolskom poriadku pravidla spravania sa vratane sankcii za ich porusenie a
pravidla pouzivania informa¢no-komunikac¢nych technologii (mobilnych telefonov,
tabletov, pocitacov a inych komunikaénych technologii) v priestoroch skoly,
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d) rozpraciva podrobnosti prevencie a rieSenia Sikanovania Ziakov vo vnatornom
predpise skoly,

e) zabezpecCuje v sulade s pracovnym poriadkom $koly zvyseny dozor pedagogickych
zamestnancov cez prestavky, pred za¢iatkom vyucovania, po jeho skonceni a v Case
mimo vyucovania, najma v priestoroch, kde k Sikanovaniu uz doslo alebo by k nemu
mohlo dochadzat’,

f) oboznamuje pedagogickych zamestnancov so spdsobom oznamovania $ikanovania a
preverovania Sikanovania,

g) informuje o postupe pri zisteni Sikanovania pedagogickych zamestnancov, ziakov,
zédkonnych zéstupcov ziaka, osoby, ktoré sa osobne staraji o dieta a zariadenie, v
ktorom je Ziak umiestneny na zaklade rozhodnutia sudu,

h) zabezpecuje zverejnenie kontaktnych tidajov institacii, ktoré sa prevenciou a rieSenim
Sikanovania zaoberaju,

i) urCuje v pracovnom poriadku Skoly povinnost zamestnancov Skoly oznamovat
podozrenie zo Sikanovania,

J) zabezpeCuje vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti prevencie
Sikanovania, vratane kyberSikanovania, prostrednictvom zvySovania digitalnej
gramotnosti ucitel’ov,

K) spolupracuje s odbornymi zamestnancami prislusného centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie a dalSimi odbornymi pracoviskami
poradenskych sluzieb a preventivnych sluzieb v regione,

I) zapdja do prevencie Sikanovania ziacku skolsky parlament, Sskolskua radu, radu skoly
a zriad’'ovatel’a.

V ramci Uc¢innej prevencie Sikanovania je pri priprave a realizacii celoSkolskej stratégie
dolezité najmi vytvorit’ pozitivnu klimu v Skole, posiliiovat’ demokraciu v triede a v Skole.
Vychova deti k demokracii ma tieto hlavné zasady:

* pytat’sa deti na ich nazory a priania, trpezlivo a s reSpektom ich po¢uvat’, diskutovat’
s nimi (na triednickych hodinach, na hodinach etickej vychovy). Mohli by sme
napriklad vyhlasit’ mimoriadnu triednickt hodinu v jeden den, v jednu hodinu na celej
Skole, kde kazdy triedny ucitel’ informuje v podobnom duchu, tzn. adresne, kto, ¢o
spravil, o porusil, aké mal moZnosti napravy, za ¢o bol preradeny alebo inak
potrestany. Dolezité je zamerat’ sa viac na odstdenie ¢inu, ako na odsudenie Cloveka,
aby mal predsa len moznost odcCinit’ svoje hriechy. DovernejSia atmosféra v triede
umoziuje klast’ otdzky triednemu, navrhovat’ mozné iné opatrenia a dohodnut’ sa na
d’alSej stratégii, aby sa nie¢o podobné neopakovalo,

* davat’ skupine, triede pri vhodnych prilezZitostiach moZnost’ vol’lby, o com chct
diskutovat’, ¢o ich zaujima,

* pestovat’ Ziacku samospravu v ramci Skoly /Skolsky parlament/ aj v ramci
jednotlivych tried.
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Cl 14
Skolské pravidla a nariadenia o Sikanovani

Zamestnanci Skoly su systematicky vzdelavani o problematike Sikanovania a o
sposobe identifikacie fyzickych i psychickych prejavov Sikanovania a prostredia
Sikanovania.
Poradenstvo a pristup k informaciam o Sikanovani je dostupné aj pre d’alSie osoby —
zékonnych zastupcovi ziakov.
Vo vnutornom poriadku je zavedeny pojem Sikanovanie, je definovany ako vazny
priestupok voci vnutornému poriadku.
Skolské pravidla platia pre kazdého. V pracovnom poriadku je vymedzena
oznamovacia povinnost’ pre pedagogickych aj nepedagogickych zamestnancov.
Ak sa ziak dopustil Sikanovania, prislusny pedagog spiSe o priestupku zdznam,
odovzda ho triednemu uéitelovi Ziaka, podl'a zavaznosti aj zastupkyni RS alebo
riaditel'ovi §koly. Dalej je povinny o tomto konani bezodkladne informovat’ rodi¢ov
Sikanovaného i agresora.
Stratégia prevencie Sikanovania :
a) zamerat’ pozornost’ na novych a nastupujucich ziakov;
b) pocas prestavok sledovat’, kde sa zdrziavaju obete Sikanovania a kde agresori;
€) podporovat’ u ziakov asertivne spravanie;
d) eliminovat’ konflikty — v§imat’ si uz naznaky Sikanovania: posmes$né
poznamky na adresu spoluziaka, posmievanie sa za dobru alebo zIi znamku,
vysmievanie sa z neuspechov druhych, z oblecenia, vzhl'adu, okuliarov,
strojCeka, reCovych vad a pod.;
e) lepsie si v§imat’ aj tzv. obete Sikanovania a rozliSovat’, ¢i ide skuto¢ne o
Sikanovanie;
f) vysvetlit' ziakom, Ze ak podporuju Sikanovanie, bavia sa na iom, stavaju sa
spoluticastnikmi Sikanovania;
g) pri poskodeni majetku spoluziaka ziadat’ nahradu za znic¢enu vec;
h) pri ublizeni na zdravi (kopnutie, pichnutie), brani desiatej, ponizovani vyvodit’
dosledky podla zavaZznosti prejavu Ziaka od oznamenia rodi¢om az po privolanie
policie;
i) o rieseni kazdého zavazného priestupku je kazdy vyucujiici povinny
informovat’ okamzZite vedenie Skoly;
J) svojim pristupom ku Ziakom nedavat’ podnety na vyvolanie nepriatel'skych
nalad vo¢i niektorym ziakom;
K) priestupky ziakov riesit’ objektivne, s pedagogickym nadhl'adom a taktom, ale
nekompromisne;
I) Ziakov, ktorych spravanie sa nezlepsi, vyla¢ime zo Skolskych aktivit (vylety,
spolo¢enské podujatia a pod.);
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m) o problémoch informovat’ rodi¢ov a zakonnych zastupcov na rodi¢ovskom
zdruzeni — nabadat’ ich, aby problémy svojich deti riesili v spolupraci so skolou,
dbat’ na vzdjomnt informovanost’ a doveru.

ClL 15

Odporucania pre Ziakov

1. Ked do teba niekto zapara, nedaj sa vyprovokovat ani vystrasit’, aj ked’ st
viaceri.

2. Mozes im povedat’, aby vypadli, kricat’ ,,NIE“ a utekat’ pre¢. Musi$ to urobit’
nahnevane a hned’ odist’.

3. Ked mas ist’ okolo tych, ktori ta biju, bert ti veci, nechodievaj sdm. Pockaj na nejaku
skupinku a pridaj sa k nim, aj ked’ ich vobec nepoznas.

4. Vyhybaj sa miestam, kde by ta mohol niekto zbit’, zobrat’ ti nieco alebo t’a inak trapit’.

5. Ked nemas kamaratov, skus si ich najst’. MoZno ma niekto v okoli rovnaké problémy
ako ty.

6. Zaznamenaj si vSetko, Co ti robia, kedy, kde a ¢o ti kto urobil a povedal.

7. Povedz o svojich problémoch rodi¢om a poziadaj ich o radu. Ty ich pomoc a podporu
potrebujes.

8. Zdover sa triednej ucitel’ke, triednemu ucitel’'ovi, vychovnej poradkyni, zastupkyni
alebo riaditel’ke Skoly. U vSetkych mas zaru¢enu tiplnt ochranu.

9. Vyuzi Skolsku ,schranku dévery“, do ktorej moZe§ anonymne napisat svoje
zistenia, postrehy, staznosti...

10. Mas moznost’ kontaktovat’ ucitel'ov, Specidlneho pedagoga i vychovného poradcu.
Vytvorili sme e-mailova schranku chcempovedatze@gmail,com, na ktora mézes
napisat’ svoje postrehy alebo negativne zazitky spojené kybersikanou.

11. Ak chces byt Giplne anonymny, zavolaj na nonstop Linku detskej istoty 116 111, alebo
napis na 116111@Idi.sk. Projekt ,,Odpovieme Ti“ zastresuje Ministerstvo $kolstva,
vedy, vyskumu a $port u SR s Linkou detskej istoty pre deti a mladych T'udi.

12. Ak si svedkom agresivneho spravania svojich spoluZiakov, obrat sa na svojho
triedneho ucitel’a.

13. Ked’ ohlasis Sikanovanie, vobec to neznamend, ze si slaboch. Naopak! Dokazujes, ze
sa nebojis a Ze mas dost’ sebavedomia, aby si sa Sikanovat’ nenechal.
14. V3etko sa zacne naozaj riesit’, ked’ to niekomu povies!
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ClL. 16

Systém kontrolnych opatreni a trestov

1. Kontrolné opatrenia:
a) Kazdy polrok Skolského roka uskuto¢nit’ anonymny dotaznikovy prieskum u Ziakov.
b) Vyhodnocovanie plnenia opatreni k prevencii Sikanovania na kazdom zasadnuti
pedagogickej rady.
2. Vychovné opatrenia:

Pri vyvodzovani vychovnych opatreni byt dosledny a vychovné opatrenie musia byt’
dodrzané.

Po dokézani Sikanovania moze byt’ agresor potrestany:
a) Vvychovnym opatrenim — pokarhanim riaditel’kou Skoly alebo zniZenou znamkou zo
spravania podla ¢l.2 bod II pismena H skolského poriadku,
b) oznadmenim Sikanovania policii,
C) navrhom na umiestnenie do vychovného ustavu.

Je treba oznamit’ celej triede, ako bol agresor potrestany. Vo vaznych pripadoch toto ozndmenie
poda riaditel’ Skoly. Ak by obeti hrozilo nejaké d’alSie nebezpecenstvo, mdze sa od tohto
postupu upustit. Po skonceni rieSenia by mala aféra skoncit’ a agresor, takisto ako obet’, by
mali mat’ Sancu odznova sa normalne zapojit do kolektivu a nemali by byt vystaveni
posmeskom a vycitkam.

CL 17

Zavereéné ustanovenia

« S touto smernicou boli oboznameni vsetci pedagogicki zamestnanci §koly na zasadnuti
pedagogickej rady konanom dna 26.01.2021.

e S touto smernicou budi oboznameni rodicia, resp. zdkonni zastupcovia ziakov na
triednych rodi¢ovskych schodzkach.

e S touto smernicou budi obozndmeni Ziaci na triednickych hodinach, ¢o sa zapiSe do
obsahu triednickej hodiny.

e Této smernica bude zverejnend na webovej stranke skoly.

e Smernica nadobuda G¢innost’ dilom 27.01.2021 a plati az do odvolania, pripadne zmeny
prislusnej legislativy.

V Hnusti, 26.01.2021 Mgr. Jana Cikraiova
riaditel’ka Skoly
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