
Deň č. 1:
- zoznámenie sa s prostredím
- nácvik padania a vstávania
- udržanie rovnováhy na korčuliach
- nácvik chôdze
- nácvik odrazu
- hry na ľade

Deň č. 2:
- nácvik chôdze
- nácvik odrazu
- nácvik jazdy vpred
- nácvik zastavenia
- zmeny smeru
- hry na ľade

Deň č. 3:
- zdokonaľovanie odrazu
- nácvik jazdy vpred
- nácvik zastavenia
- zmeny smeru
- hry na ľade

Deň č. 4:
- zdokonaľovanie jazdy vpred
- zdokonaľovanie zastavenia
- zmeny smeru
- nácvik jazdy vzad
- korčuliarska abeceda
- hry na ľade

Deň č. 5:
- Korčuliarska olympiáda

S L O V E N S K Ý  Z V Ä Z  Ľ A D O V É H O  H O K E J A       

Korčuliarsky kurz - metodika
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