Hej, hej Mróweczki, 
Czy pamiętacie o czym rozmawiamy wirtualnie w tym tygodniu?

Dzień 9 (Piątek) – Małe piłki i duże piłki: 

1. Na początek … Nasza powitanka „Kiedy wstajesz rano” https://youtu.be/MEPoO0JMCXU
2. Obejrzyjcie bajkę Bobaski i Miś pt. „Piłka”

  https://www.youtube.com/watch?v=_RzdI4Ttm1E
3. „Piłka jest okrągła” – po obejrzeniu filmu rozmawiamy z dziećmi o jego treści. Dla uatrakcyjnienia i ułatwienia rozmowy przygotowałyśmy specjalnie dla dzieci ćwiczenie:    https://prezi.com/view/szPg313KKwpXzjPFM7XX/
4. Zabawa – inscenizacja ruchowa „Mrówki” (Będziecie mrówkami, które przygotowują się do wizyty gości. Do zabawy potrzebne  będą ma piłki lub coś do turlania  np. papierowe kulki. Rodzic czyta tekst i demonstruje jak wykonać zadanie. Każde ćwiczenie robimy kilka razy.)
Gdy goście się zbliżają,                     spacerujemy po pokoju, na ostatnim wersie wspinamy
mrówki w domu kurze wycierają       się na palcach  i wyciągamy jak najwyżej ręce.

Następnie czyszczą swoje ubranka,             siadamy skrzyżnie, prawą ręką pocieramy lewą
w prawo i w lewo każda mrówka zerka    stronę ciała, potem lewą ręką prawą stronę ciała.

Od rana ze sklepu z zakupami wracają,      pochylamy się do przodu na zgiętych nogach i
ciężkie siatki w łapkach dźwigają                  udajemy dźwiganie ciężkich zakupów.

W koszyczku jeszcze nie wszystko mają,       leżymy na brzuchu naprzeciwko siebie,
piłki do siebie żwawo turlają                        unosimy głowę i ręce  i toczymy do siebie piłkę.

Kiedy już wszystko przygotowały

skaczemy w przysiadzie w różnych kierunkach
skakały wesoło przez dzień cały                             – nie zapominamy o uśmiechu.

Co chwilę goście przybywają,
mrówki w pas im się kłaniają                        kłaniamy się nisko pochylając tułów.

Na wiosenny spacer powychodziły,                      spokojnie spacerujemy po pokoju,
wszystkich sąsiadów odwiedziły               nabieramy powietrze nosem  i wydychamy ustami.

5. Teraz czas na podsumowanie czyli kartę pracy „Kolorowe piłki”. (plik w załączniku)
6. Na koniec …. Trochę gimnastyki „Ćwiczenia z papierem toaletowym” https://www.youtube.com/watch?v=TPHa1hK81CI
P. S. Mamy jeszcze dla Was zadanie specjalne na zakończenie Naszego tygodnia „Chciałbym być sportowcem”. Jak nazywa się osoba, która gra w piłkę? – TAK to piłkarz. Zaprojektujcie dla niego swoją własną koszulkę, w jaki sposób chcecie. Czekamy na Mrówkowe koszulki piłkarskie. 
Karolina Żarczyńska









          Emilia Kowalska
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