Natierka fazufova s jogurtom - 2.016

Skupina stravnikov (100 porcii)
Druh Surovin MJ Jasle A B c D v§, Uéni
Hruba | Cista | Hruba | Cista | Hruba | Cista | Hruba | Cista | Hruba | Gista |Hruba | Gista
Fazula sucha kg 0,3 0,3 04 04| 045| 0,45 0,6 0,6
Maslo kg 1 1 13 1.3 1,5 1,5 1,8 1,8
Jogurt biely 1,5% kg 0,15| 0,15 0,2 0,2 035| 0,35/ 045| 045
Cesnak kg 0,05| 0,04 0,07 0,06 0,08 0,07 0,1] 0,09
Sof kg 0,01| 0,01 0,02 0,02 0,02| 0,02 0,03 0,03

Hmotnost' porcie v gramoch

Porcia: 20,0 26,0 32,0 40,0
Stava:
Hmotnost spolu: 20 26 32 40

Energetické a nutri¢éné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. [B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |Vit.B1 |Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
Jasle:
A 87 363 | 0,83 8,3 2,1 76 0,20 04| 0,50
B: 97 407 | 1,92 10,7 34| 103 0,40 09| 0,70
C: 131 548 1,29 12,5 3.3 12,8 0,30 0,7 0,80
D:| 160 668 | 1,69 15,0 43| 16,2 0,40 08| 1,10
VS Ue.:

Technologicky postup:
Fazulu preberieme, umyjeme a uvarime do makka. Uvarent rozmixujeme, priddme do vymie$aného masla s jogurtom. Dochutime sofou,
prelisovanym cesnakom a dobre vy$lahame.



