Jak motywowac¢ dziecko do nauki

Przy wspieraniu motywacji dziecka do nauki jest kilka uniwersalnych sposobow:
1. To, co pomaga dziecku zmobilizowac sie do pracy, to dobra organizacja czasu nauki.
Bardzo wazny jest stabilny harmonogram.

2. Wazna jest systematycznosc¢- podpowiedzmy dziecku, co moze zrobi¢, aby wykorzystac
czas przeznaczany na nauke w sposob jak najbardziej efektywny. Rodzice sa dla dziecka
przykladem i wsparciem, ale powinni je tez kontrolowac.

3. Duzy wplyw na motywacje ma takze pozytywna ocena rezultatow wlasnej pracy.
Kazdy lubi, gdy jego starania sa doceniane. Pamietajmy wiec, aby zauwaza¢ nawet
niewielkie osiagniecia dziecka i aby chwali¢ je nawet za drobne postepy. Nie stawiajmy
dziecku zbyt wygorowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosujmy do jego
mozliwosci.

4. W nauce warto stosowac roznego rodzaju techniki ulatwiajace zapamietywanie.
Notatki z wykorzystaniem roéznych koloréw, podkreslen i zabawnych rysunkow,
bazowanie na skojarzeniach, robienie wykresow, map mysli.

5.Pomo6zmy dziecku dostrzec korzysci, jakie moze odnies¢ z posiadanej wiedzy, pokazmy
mu, w jaki sposob powiazaé¢ ja z codzienna rzeczywistoscia i jak wykorzystac ja
w praktyce. Wsparcie rodzicow i dawanie przykladu wlasnym postepowaniem jest
niezastapione.

6. Nie wyreczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne. Kiedy prosi o pomoc,
nie podawajmy mu gotowych rozwiazan, ale jedynie na nie naprowadzmy, udzielmy
wskazowek, wyjasnijmy watpliwosci. Zacheémy ucznia do samodzielnosci.

Drogi Rodzicu, jesli chcesz pomoéc dziecku zwiekszy¢é motywacje do nauki:
-podkreslaj znaczenie nauki w zyciu cztowieka,

-powtarzaj mysl, ze nauka jest celem sama w sobie,

-nie przypisuj zbyt duzej wagi ocenom,

-wyrazaj sie pozytywnie o szkole i o nauczycielach,

-doceniaj prace i samodzielnosc,

-dostrzegaj osiagniecia dziecka,

-nie krytykuj, nie oceniaj,

-pomagaj, ale nie wyreczaj,

-nie wySmiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ sie na btedach,

-nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,

-nie wyprzedzaj materialu szkolnego,

-pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,

-wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami Zycia,

-stworz warunki do poszerzenia wiedzy i doswiadczen dziecka,

-pomagaj w rozwinieciu umiejetnosci potrzebnych w nauce (czytanie, zapamietywanie,
notowanie, koncentracja uwagi i inne),

-wspieraj!

Pamietajmy, nawet najlepsze metody i najbardziej usilne proby moga zawiesc, jesli sami
nie bedziemy dawali dziecku przykladu wlasnym postepowaniem. To od nas dorostych
zalezy, czy nauczy sie ono systematycznej pracy i obowigzkowosci.



