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REKOMENDACJE SANITARNE ORGANIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 IM. JANA PAWLA || W OSTRODZIE,
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

Zajecia wychowania fizycznego bedg odbywac sie we w miare mozliwosci w blokach 2-
lekcyjnych, czas i wymiar przerwy srddlekcyjnej ustala nauczyciel.

Na sali gimnastycznej mogg odbywac sie zajecia dwéch grup ¢wiczebnych z jednej klasy.

Na HALI MOS/Hala przy ul. Rycerskiej dopuszczalna jest organizacja zaje¢ dla grup
¢wiczebnych z réznych klas.

W czasie przerwy tacznik przy sali gimnastycznej ul. Pitsudskiego 4 jest zamkniety i nie
moga w nim przebywaé uczniowie.

Uczniowie przed lekcjg wf, ktéra zostata zaplanowana w sali gimnastycznej, oczekujg na
nauczyciela prowadzgcego zajecia przed salg lekcyjng, ktdra na state zostata wyznaczona
dla danego oddziatu do organizacji zaje¢ lekcyjnych. Po dzwonku na lekcje pozostawiajg
swoje torby szkolne w sali lekcyjnej, zabierajg ze sobg strdj sportowy i wraz z nauczycielem
udaja sie do szatni przy sali gimnastycznej .

Uczniowie przed lekcjg wf, ktéra ma sie odby¢é w HALI MOS przygotowujg stréj sportowy
i okrycie wierzchnie, nastepnie oczekujg na nauczyciela prowadzgcego zajecia przed salg
lekcyjng, ktéra na state zostata wyznaczona dla danego oddziatu do organizacji zajeé
lekcyjnych. Po dzwonku na lekcje pozostawiajg swoje torby szkolne w sali lekcyjnejirazem
z nauczycielem wychodzg z budynku szkoty do HALI MOS.

Uczniowie majgcy lekcje wf w HALI MQOS, po jej zakonczeniu, zobowigzani sg do powrotu
do budynku szkoty, wytgcznie pod opiekg nauczyciela wf. Jezeli jest to ich ostatnia lekcja
w danym dniu, to po jej zakonczeniu samodzielnie opuszczajg teren szkoty.

Jezeli ostatnia lekcja oddziatu w danym dniu odbywa sie w sali gimnastycznej, uczniowie
po jej zakonczeniu opuszczajg budynek szkoty przez wyjscie ewakuacyjne znajdujgce sie
w tgczniku przy szatniach sportowych.

Przed wejsciem i po wyjsciu z szatni sportowe]j uczniowie majg obowigzek dezynfekcji rak.

Sprzet sportowy uzyty przez grupe ¢wiczebng jest odktadany do dezynfekcji i nie moze
by¢ uzyty przed jej przeprowadzeniem przez inng grupe ¢wiczebng.

Dezynfekcja sprzetu sportowego przeprowadzana jest przez pracownikow obstugi
codziennie po zakoriczeniu wszystkich zaje¢ w danym dniu.

W przerwie, w ktdrej nastepuje wymiana grup ¢wiczebnych nauczyciel wf ma obowigzek
przewietrzenia sali gimnastycznej.
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