
REKOMENDACJE SANITARNE ORGANIZACJI ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 IM. JANA PAWŁA II W OSTRÓDZIE, 

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 

 

1. Zajęcia wychowania fizycznego będą  odbywać się we w miarę możliwości w blokach 2-

lekcyjnych, czas i wymiar przerwy sródlekcyjnej ustala nauczyciel. 

2. Na sali gimnastycznej mogą odbywać się zajęcia  dwóch grup ćwiczebnych z jednej klasy. 

3. Na HALI MOS/Hala przy ul. Rycerskiej dopuszczalna jest organizacja zajęć  dla grup 

ćwiczebnych z różnych klas. 

4. W czasie przerwy łącznik przy sali gimnastycznej ul. Piłsudskiego 4 jest zamknięty i nie 

mogą w nim przebywać uczniowie. 

5. Uczniowie przed lekcją wf, która została zaplanowana w sali gimnastycznej, oczekują na 

nauczyciela prowadzącego zajęcia przed salą lekcyjną, która na stałe została wyznaczona 

dla danego oddziału do organizacji zajęć lekcyjnych. Po dzwonku na lekcję pozostawiają 

swoje torby szkolne w sali lekcyjnej, zabierają ze sobą strój sportowy i wraz z nauczycielem 

udają się do szatni przy sali gimnastycznej . 

6. Uczniowie przed lekcją wf, która ma się odbyć w HALI MOS przygotowują strój sportowy 

i okrycie wierzchnie, następnie oczekują na nauczyciela prowadzącego zajęcia przed salą 

lekcyjną, która na stałe została wyznaczona dla danego oddziału do organizacji zajęć 

lekcyjnych. Po dzwonku na lekcję pozostawiają swoje torby szkolne w sali lekcyjnej i razem 

z nauczycielem wychodzą z budynku szkoły do HALI MOS. 

7. Uczniowie mający lekcję wf w HALI MOS, po jej zakończeniu, zobowiązani są do powrotu 

do budynku szkoły, wyłącznie pod opieką nauczyciela wf. Jeżeli jest to ich ostatnia lekcja 

w danym dniu, to po jej zakończeniu samodzielnie opuszczają teren szkoły. 

8. Jeżeli ostatnia lekcja oddziału w danym dniu odbywa się w sali gimnastycznej, uczniowie 

po jej zakończeniu opuszczają budynek szkoły przez wyjście ewakuacyjne znajdujące się 

w łączniku przy szatniach sportowych. 

9. Przed wejściem i po wyjściu z szatni sportowej uczniowie mają obowiązek dezynfekcji rąk.  

10. Sprzęt sportowy użyty przez grupę ćwiczebną jest odkładany do dezynfekcji i nie może 

być użyty przed jej przeprowadzeniem przez inną grupę ćwiczebną.  

11. Dezynfekcja sprzętu sportowego przeprowadzana jest przez pracowników obsługi 

codziennie po zakończeniu wszystkich zajęć w danym dniu. 

12. W przerwie, w której następuje wymiana grup ćwiczebnych nauczyciel wf ma obowiązek 

przewietrzenia sali gimnastycznej. 
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