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Vnutorna smernica 2/2018

Program prevencie a rieSenia Sikanovania, nasilia, drogovych zavislosti
a socialno-patologickych javov zZiakov v Skole

je v sulade so Smernicou €. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov
v Skolach a Skolskych zariadeniach

ClL1
Uvodné ustanovenia
Tato smernica sa vydava za ucelom prevencie a rieSenia Sikanovania, kiberSikanovania, nasilia,
drogovych zavislosti a socialno-patologickych javov ziakov v $kole. Smernica upravuje
zékladné znaky, formy a prejavy socidlno-patologickych javov, moznosti ich prevencie a postup
Vv pripade podozrenia, ¢i zistenia vyskytu uvedeného spravania v Skole.

Cl.2
Posobnost’
Tento pokyn sa vzt'ahuje na ¢innost’
A / 8koly
B / skolského klubu deti
CL3

Charakteristika pojmov

Sikanovanim rozumieme akékolvek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorého zamerom je
ublizenie inému ziakovi alebo ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastrasovanie. lde o cielené
a opakované pouzitie nésilia vocéi takému Zziakovi alebo skupine ziakov, ktori sa z
najroznejsich dovodov nevedia alebo nemozu branit. Sikanovanie sa prejavuje v rdznych
podobach, ktoré mézu mat’ nasledky na psychickom a fyzickom zdravi.

Kybersikanovim rozumieme priamu formu Sikanovania, pri ktorej ide o zneuZitie informacno-
komunikacnych technoldgii (najmé telefonu, tabletu, internetu a socialnych sieti ) na imyselné
ohrozenie, ublizenie, zastraSovanie, ale aj o zneuzitie informa¢no-komunika¢nych technologii
na neSkodny humor, zdbavu smerujicu k ohrozenie, ublizenie alebo zastraSovanie pricom sa
Casto vyskytuje v spojeni s inymi formami Sikanovania.

Drogova prevencia sa definuje ako iniciativy, aktivity a stratégie urené na to, aby sa
predchadzalo zneuZivaniu navykovych latok, oddialil sa prvy kontakt s nimi, aby sa
zamedzilo negativnym dosledkom spojenym so zneuZivanim legalnych a nelegalnych drog.
Skolska prevencia obsahuje vietky vysSie uvedené aspekty, obmedzuje sa ale na 3kolské
prostredie. Zahriiuje prevenciu zneuzivania drog a pravidld a predpisy tykajuce sa drog,
pomoc pri vyhladavani a poskytovani starostlivosti pre ohrozenych Ziakov v odbornych
poradenskych zariadeniach a sluzbach a akékol'vek d’alSie aktivity a stratégie tykajice sa
zneuzivania drog v Skole.

Pod pojmom primarna prevencia rozumieme stratégie a aktivity ur¢ené na predchadzaniu
prvému uzitiu drogy, k vlastnému zaciatku uzivaniu drogy.



Sekundarna prevencia zahriiuje programy, stratégie a aktivity zamerané na prevenciu
vlastného zneuzivania drog, vCasnu identifikaciu a lieCbu uzivatelov drog s cielom zabranit
vzniku zévislosti na drogach (deti, ktoré uz prvy kontakt, experimenty maju za ,,sebou").

ClL4
Podstatné znaky Sikanovania
a) umysel bezprostredne smerujtci k fyzickému alebo psychickému ubliZzeniu druhému,
b) agresia jedného ziaka alebo skupiny ziakov,
C) opakované utoky,
d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet’ou.

CL5
Prejavy Sikanovania

1. slovna agresia: nadavky, posmievanie, urdzky, vyhraZzanie, vysmech, nevhodné vtipkovanie
a zosmiesnovanie obete,

2. fyzicka agresia: strkanie, facky, kopance, bitie, navddzanie inych na bitku, vyhrdzanie sa,
Skrtenie, tahanie za vlasy, pichanie kruzidlom ¢i ceruzkou,

3. ina agresia: poSkodzovanie alebo skryvanie veci obete, trhanie, ni¢enie pomdcok, ¢i
oblecenia, pocarbanie zoSita, ucebnice, tloh, privlastnovanie si veci obete,

4. psychické manipulovanie a tyranie: zadavanie nezmyselnych prikazov, nutenie
k posluhovaniu a k noseniu roznych veci — desiata, cigarety, peniaze, Sminky...

5. nepriame prejavy: ziak je pocas prestavok ¢asto osamoteny, nema kamaratov, zdrzuje sa
v blizkosti ucitel'ov, prichadza neskoro na vyucovanie, vzdy chodi vSade posledny alebo
zostdva sam v triede, pri skupinovych Sportoch byva ¢asto voleny do skupiny medzi
poslednymi, ak mé prehovorit’ pred triedou je neisty, posobi smutne, nest’astne, stiesnene az
depresivne, zhorSuje sa niekedy nahle jeho Skolsky prospech, jeho veci si poskodené,
znecistené, pripadne rozhadzané, mava znelisteny odev, odreniny, modriny, S$krabance,
ktoré nedokaze uspokojivo vysvetlit’

CL6
Vyvoj Sikanovania

1 stupeii: Sikanovanie sa za¢ina ,,nevinnym® odstavovanim obete z nejakej ¢innosti, ktoré sa
prejavuje prevazne psychickymi formami nasilia — ignorovanim, prehliadanim obete, vyli¢enim
zo skupiny, neustalymi miernymi nadavkami, posmievanim, ohovaranim a intrigovanim, branim
desiatej alebo inych veci. Ak sa obet’ nedokaZe branit’, nikomu to nepovie a nikto v triede sa ho
nezastane, vznika riziko druhého Stadia.

2 stupeii: postupne (niekedy ako vysledok skuskového stresu, neistoty, nahromadenej agresie
alebo nudy agresorov) sa zacCina objavovat’ a stupniovat’ fyzicka agresia — obCasné, ale opakované
strkanie, potkynanie, natahovanie obleCenia, tahanie za vlasy, podtrhavanie stolicky,
odstrkovanie, bitky, facky vyhliadnutej obete. Ak to ulitel ani rodi¢ neodhali alebo to
podceniuje, obet’ sa (pod vplyvom strachu) nedokdze brénit’, ostatni v triede mu nepomozu,
Sikanovanie sa zosiliiuje a prechadza do d’alSej fazy.

3 stupen: v triede sa vytvori jadro — k hlavnému agresorovi sa pridavaji dalsi, utvori sa
skupinka dvoch alebo troch Sikanovatelov, ktori uz postupuji systematicky a cielavedome
s cielom upevnovat’ svoju moc a vplyv nielen na vybrant obet’, ale aj na ostatnych spoluziakov.
Ak ani v tejto etape nedojde k odhaleniu a rieSeniu Sikanovania v §kole alebo na podnet rodica
vznika d’alsi stupenn — uZ rozvinutého Sikanovania.

4. stupen: k agresivnej skupinke sa pridavaju dal$i a zvySok triedy zafina obet’ z réznych
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dovodov ignorovat’ a uplne vylucovat zo svojej spolo¢nosti, dokonca sa aj zucasthiovat' na
Sikanovani. Sikanovanie sa v ,,nakazenej“ triede v podstate akceptuje ako normélne spravanie
(nepisany zakon), za¢ina sa $irit’ po celej Skole a nadobudat’ kazdodenny charakter.

5 stupen: vsetci reSpektuju normy ,,Sikanovania®, agresori stracaju posledné zvysky zébran,
Sikanovanie u nich moze nadobudnut’ charakter zavislosti a v Skole ,,malej epidémie®, ktorej
rieSenie si vyzaduje vela energie, pomoc odbornikov a navySe negativne ovplyvni aj povest
Skoly.

CL7
Prejavy kybersSikanovania

socialna, ¢i psychicka prevaha agresora

anonymita agresora

vyuzitie informa¢no-komunika¢nych technologii

Sirenie, €i zverejnenie materidlu, v ktorom obet’ vystupuje na internete
spristupnenie materidlu vel'’kému mnozstvu 0so6b

utoky agresora z roznych miest

rozne Casové trvanie utokov

obet’ o utoku dlhsi ¢as nemusi vediet

problematicka identifikdcia, pripadne nemoZznost’ agresora identifikovat’

. zverejnené informadcie, fotografie a audiozdznamy a videozaznamy méze byt naro¢né
odstranit’ z internetu
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CL8
Zodpovednost’ Skoly

- snazit’ sa vytvorit’ prostredie obmedzujuce vznik Sikanovania,

- systematicky vyuzivat’ vSetky dostupné, odborné a overené formy prevencie,

- vhodnymi prostriedkami zabranit’ jeho trvaniu,

- vytvarat pozitivnu klimu v triede, v celej Skole - budovat’ kladné medzil'udské vztahy,
zodpovednost’ za spravanie, uvedomovanie si dosledkov sprévania,

- podporovat zdravie, zdravy Zivotny §tyl,

- vytvarat’ §kolu bez drog, alkoholu a tabaku - vytvarat’ postoje a schopnosti odmietat’ tieto
latky,

- v ramci primarnej prevencie informovat’ Ziakov (primerane veku) o navykovych latkach, ich
ucinkoch a rizikach,

- realizovat’ osobnostny a socialny rozvoj, rozvoj socidlnych komunikativnych zru€nosti,

- komunikacia so ziakmi, medzi ziakmi a pedagégmi, spdsob vyjadrovania, oslovovania,

- zapajanie rodicov do diania v Skole, informovat’ ich o diani v $kole,

- vhodné vyuzivanie vol'ného ¢asu — pontiknut’ kriizkovu &innost’ prostrednictvom — SCVC -
Relaxacik.

1. Skola zodpoveda za Ziakov v &ase $kolského vyudovania, ¢innosti SKD a $kolskych
akcii v sulade so Skolskym zakonom, Dohovorom o pravach diet'ata a podl'a pracovného
poriadku skoly.

2. Zapovinnost uvedenu v predchadzajiicom bode su zodpovedni vSetci pedagogicki
zamestnanci Skoly, ktori:
a) realizuji vyucovaci proces,



b) realizuju vychovnii ¢innost’ v SKD

€) vykonavaju pocas prestavok pedagogicky dozor na chodbach,

d) vykonavaju pedagogicky dozor pocas $kolskych akcii rozneho druhu (8kolské vylety,
kurzy, exkurzie, kultirne podujatia, Sportové podujatia a d’alSie Skolské akcie),

€) vykonavaju pedagogicky dozor pocas zaujmovych krazkov.

3. Skola zodpoveda aj za $kodu, ktord v &ase vyulovania, resp. v dobe vykonavania tzv.
prechodného dohladu spdsobi ziak, pokiall ten, kto je povinny vykondvat dohlad
nepreukdze, ze nalezity dohl'ad nezanedbal (§ 422 Obcianskeho zakonnika).

4. Sikanovanie, resp. jeho naznaky, nesmie byt zamestnancami $koly v Ziadnej miere
akceptované. Pedagogicky zamestnanec musi Sikanovanie medzi ziakmi bez meSkania
rieSit a kazdej jeho obeti poskytnit okamziti pomoc. Je povinny ihned tuto skutocnost
oznamit' triednemu ucitelovi agresora a obete, vychovnému poradcovi, pripadne vedeniu
Skoly.

CL9
Ucastnici prevencie §ikanovania

vedenie $koly — dohliada na realizaciu celoSkolske;j stratégie proti Sikanovaniu,

2. vychovna poradkyia — koordinuje preventivne pdsobenie, eviduje potencidlnych agresorov
a obete, spolupracuje s triednymi uéite'mi, koordinatorom prevencie a CPPPaP,

3. koordinator prevencie — pomaha zmieriovat mozné priiny agresie, sprostredkiiva
kontakty s poradenskymi institiciami,

4. triedny ucitel’ — buduje triedny kolektiv na baze vzdjomnej dovery medzi nim, ziakmi a
rodi¢mi,

5. ostatni vyucujici — aktivne sa podielaji na nestthlasnom postoji voci prejavom
Sikanovania,

6. vychovavatelky SKD — sleduju spravanie deti v ¢ase po vyu¢ovani a spolupracuju s triednym
ucitel'om a zdkonnym zastupcom diet’at’a,

7. veduci zaujmovych ttvarov — vid’ vychovavatel’ky,

8. ziaci — sleduji spravanie v ramci triednych kolektivov a st oboznameni so spdsobmi boja
proti sikanovaniu,

9. rodicia — sleduju spravanie svojich deti a spolupracuju s ucitel'mi,

10. vSetci zainteresovani — spolupracuji s poradnymi organmi — policiou, centrom pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie, pripadne centrom pedagogicko-psychologickej
poradne (d’alej len ,,CPPPaP* ,,CPPP*), tradom socidlnych veci a prace (dalej ,,USVaP*).
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CL. 10
Priestupkova a trestnopravna zodpovednost’

1 Sikanovanie Ziakov moze v uréitych pripadoch napliat’ skutkovii podstatu priestupkov v
zmysle zédkona €. 372/1990 Z. z. o priestupkoch v zneni neskor$ich predpisov. Ide predovsetkym
0 priestupky:

a) proti ob¢ianskemu spolunazivaniu,

b) proti majetku.

Zodpovednym za priestupky je ten, kto v Case spachania priestupku dovisil patnasty rok svojho
veku. Ak v Case spachania priestupku dovrsil patnasty rok a neprekrocil osemnasty rok svojho
veku, zarad'uje sa do kategorie ,,mladistvych®.



2 Sikanovanie Ziakov moze v uréitych pripadoch naplnat aj skutkovi podstatu trestnych
¢inov v zmysle zédkona €. 300/2005 Z. z. - Trestny zakon. Ide najmaé o trestny ¢in:

a) ublizenia na zdravi

b) obmedzovania osobnej slobody

c) lupeze

d) vydierania

e) hrubého natlaku

f) natlaku

g) porusovania domovej slobody

h) sexualneho nasilia

i) sexualneho zneuzivania

J) kradeze

K) neopravneného uzivania cudzej veci

I) poskodzovania cudzej veci

m) nebezpecného vyhrazania

n) nebezpecného prenasledovania

0) vyroby detskej pornografie

p) rozSirovania detskej pornografie

g) prechovavania detskej pornografie a u€ast’ na detskom pornografickom predstaveni

r) ohovarania

3. Pachatel'om trestného cCinu je ten, kto trestny ¢in spachal sdm. Za spolupachatel'stvo
trestného Cinu sa povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spolocnym konanim dvoch alebo
viacerych osob.

4. Trestne zodpovedny je ten, kto v Case spachania ¢inu dovrsil $trnasty rok svojho veku.
Skuto¢nost’, Ze ziak nie je trestnopravne zodpovedny z dovodu nizkeho veku nie je prekazkou
na podanie zaloby vo veci nadhrady $kody, ktort Ziak spdsobil na majetku alebo vo veci nahrady
ujmy, ktort ziak sposobil na zdravi. Zakonny zastupca a Ziak zodpovedaju za Skodu spolo¢ne
a nerozdielne.

5 Pedagogicky zamestnanec $koly, ktory sa dozvie o pripade S$ikanovania a neprijme
v tomto smere Ziadne opatrenie, moze byt stihany najma za:

a) neprekazenie trestného ¢inu

b) neoznamenie trestného ¢inu

¢) ublizenia na zdravi.

ClL11
Postup v pripade zistenia Sikanovania

V pripade, Ze sa v priestoroch budovy pocas Skolského vyucovania a na Skolskych akciach
uvedenych v €l. 7 bod 2, pism. c) zisti pripad Sikanovania, je kazdy pedagogicky i nepedagogicky
zamestnanec povinny postupovat’ nasledovne:

1. Zamestnanec, ktory zisti Sikanovanie, informuje o tejto skuto¢nosti triedneho uditel’a
agresora a obete (predtym si zisti meno a priezvisko ziakov a triedu, ktori navstevuju),
vychovného poradcu a ¢lena vedenia Skoly.

2. Ak ziak svojim spravanim a agresivitou ohrozuje bezpe€nost a zdravie ostatnych Ziakov,
vyucujucich, alebo nartsa vychovu a vzdelavanie tak, ze znemoziuje pokracovanie vo vyucovani,
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riaditel’ka Skoly moze umiestnit’ Ziaka do samostatnej miestnosti za pritomnosti pedagogického
zamestnanca. Riaditel’ka Skoly bezodkladne privola zékonného zastupcu, zdravotni pomoc alebo
Policajny zbor. Toto opatrenie slizi na upokojenie ziaka a bude o fiom vyhotoveny pisomny
zaznam.

3. Triedni ucitelia si na vySetrenie prizvi danych Ziakov, zamestnanca Skoly, ktory skutocnost’
oznamil a vychovného poradcu (pri zachovani dovernosti).

O danom vysSetreni spiSu zapis, priCom tento odovzdaji v jednom vyhotoveni:

a) zakonnému zastupcovi obete a agresora,

b) vychovnému poradcovi (oboznamia s nim aj vedenie $koly),

€) jeden exemplar vlozia do osobného spisu Ziaka.

V zapise popisu skutoCnost’, vyjadrenia agresora a obete a navrhnu opatrenia na rieSenie.

4. Triedni ucitelia agresora a obete v spolupraci s vychovnym poradcom si pozvi na pohovor
rodicov, resp. zakonnych zastupcov tychto Ziakov. Aj o tomto stretnuti spiSu zapis (pri
zachovani dovernosti). K pohovoru prizvu aj ¢lena vedenia Skoly.

5 Po pisomnom uzavreti celého pripadu, zvazeni ndvrhov na opatrenia, vyjadreni agresora a
obete, rodicov, resp. zdkonnych zastupcov tychto ziakov riaditel’ka $koly rozhodne o d’alSom
postupe v sulade so skolskym poriadkom Skoly, pracovnym poriadkom $koly, resp. zakonom
¢. 300/2005 Z. z. - Trestny zakon a zakonom ¢. 372/1990 Z. z. — Zakon SR o priestupkoch.

6. Nakolko Sikanovanie je zavaznym negativnym spolo¢enskym javom, cely pripad
vySetrenia Sikanovania sa bude realizovat pri zachovani dévernosti aZ do vyrieSenia
daného pripadu. Tymto postupom nie je dotknutd informacné povinnost’ $koly.

7. V pripade, Ze tento negativny jav zisti ziak Skoly, je povinny okamzite o tejto skutocnosti
informovat’ svojho triedneho ucitel'a, vychovného poradcu, v ich nepritomnosti ¢lena vedenia
Skoly.

Postup pri podozreni zo zneuZivania navykovych latok

Tabakové vyrobky - konzumaicia v Skole
odobratie a zaistenie vyrobku,

spisanie zdznamu s vyjadrenim Ziaka,

oznamenie rodi¢om - komunikécia s nimi,

vychovné opatrenie v stlade so skolskym poriadkom,
oboznamenie ostatnych pedagogov, Ziakov v kolektive.

agrwpnE

Alkohol - konzumacia v $kole

odobratie a zaistenie vyrobku,

pri ohrozeni zdravia, Zivota §kola zabezpeci potrebnti pomoc a vola lekarsku pomoc,

ak nehrozi akttne nebezpecenstvo, spisanie zdznamu s vyjadrenim Ziaka,

vyrozumenie zakonného zastupcu a ten si ziaka vyzdvihne,

komunikacia s rodi¢om.

vychovné opatrenie v sulade so Skolskym poriadkom

oboznamenie ostatnych pedagogov, Ziakov v kolektive,

kontaktovat’ odbor socialnych veci prislusného uradu pri opakovani Sa situdcie a
v zavaznych pripadoch.
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Alkohol - nalez v $kole

1. odobratie a zaistenie vyrobku,

2. okamzite informovat’ vedenie skoly,

3. spisanie zdznamu s vyjadrenim ziaka, ak bol najdeny u neho oznamenie rodic¢om,
komunikécia s nimi,

4. vychovné opatrenie v sulade so Skolskym poriadkom

5. oboznamenie ostatnych pedagogov, ziakov v kolektive.

Omamné a psvchotropné latky - konzumadcia v Skole
odobratie a zaistenie vyrobku,

pri ohrozeni zdravia, zivota S§kola zabezpeci potrebnu pomoc a vola lekarsku pomoc,
ak nehrozi akatne nebezpecenstvo, spisanie zdznamu s vyjadrenim Zziaka,
vyrozumenie zakonného zastupcu a ten si ziaka vyzdvihne,

komunikécia s rodiCom,

vychovné opatrenie v stlade so Skolskym poriadkom,

obozndmenie ostatnych pedagdgov, ziakov v kolektive,

odbor socialnych veci prislusného uradu pri opakovani sa situdcie a v zavaznych
pripadoch - oznamovacia povinnost’ organom socialno-pravnej ochrany dietat’a, PZ.

N~ WNE

Omamné a psychotropné latky — distribucia
1. pri podozreni na distribiciu musi $kola vzdy informovat’ PZ SR

Omamné a psychotropné latky - nilez

odobratie a zaistenie latky,

netestujeme chemické zlozenie,

spisanie zdznamu,

ak bola latka najdend u ziaka, ten sa k tomu pisomne vyjadri,

za pritomnosti svedka je latka vloZend do obalky, zapiSe sa datum, ¢as a miesto nélezu,
obalka sa zapecati (prelepit’ s peciatkou skoly) a uschova sa,

Skola vyrozumie PZ SR, ta latku identifikuje a zaisti.

agprpwdE
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Cl 12
Cinnost v ramci preventivnych opatreni

1. Zakladnym preventivnym opatrenim Skoly je osvojit' si zdkladny princip ,,Sme §kola, kde sa
Sikanovanie netoleruje v Ziadnych podobach!“
T : do 15. septembra v skolskom roku Z : triedni ucitelia

2. S podstatou, formami a nebezpecnymi dosledkami Sikanovania ako antisocidlneho
spravania jednotlivcov 1 skupin sa oboznamia vSetci Ziaci, zamestnanci Skoly a rodiCovska
verejnost’. Pre Ziakov, pedagogickych zamestnancov i rodi¢ov je potrebné vediet, zZe tieto
formy spravania nie s neSkodnym humorom a zabavou. Musia sa oboznamit’ predovsetkym

s negativnymi dosledkami Sikanovania, a to tak pre jeho obete, ako 1 pre agresorov. Za zvlast
nebezpecné je potrebné povazovat’ tendenciu podceniovat’ pociatocné prejavy Sikanovania.

T : priebezne Z: skol. special. ped., vychovny poradca

3. Pocas vSetkych vyucovacich hodin, pocas cinnosti v Skolskom klube deti, pocas
mimoSkolskych aktivit, zduymovej ¢innosti ucit’ Ziakov prijimat’ vS§eobecné hodnoty spolo¢nosti,
identifikovat’ sa s nimi a konat’ v ich duchu v kazdodennom zivote.

T : trvale Z: vsetci zamestnanci



4. Riaditel'ka Skoly umozni d’alSie vzdeldvanie v tomto smere podl'a akreditovanych programov
vychovnému poradcovi, koordinatorovi prevencie, Skolskému Specidlnemu pedagdgovi a
d’al§im pedagogickym zamestnancom.

T : trvale Z : riaditel’ka $koly

5. Skola priebezne informuje zakonnych zastupcov alebo osoby alebo zariadenie, ktorym je dieta
zverené do starostlivosti o preventivnych ¢innostiach skoly.
T: priebezne Z: vsetci

6. Koordinator prevencie alebo zodpovedni vyucujici vopred preveria institiiciu, organizaciu alebo
zariadenie poskytujuce preventivne programy a aktivity scielom predist neziadlicemu vplyvu
neodbornej ¢innosti, Skoldivému vplyvu kultov, siekt alebo extrémistickych organizacii.

T: priebezne Z: vSetci

7. V ramci uc¢innej prevencie Sikanovania je dolezité najma:

a) vytvarat' pozitivnu klimu v triede, v celej $kole - budovat’ kladné medzil'udské vztahy,
zodpovednost’ za spravanie, uvedomovanie si dosledkov spravania

b) v uzkej spolupraci medzi ziakmi, zamestnancami $koly, rodiémi oznamovat’ aj zarodky
Sikanovania (pri zachovani dovernosti takychto ozndment)
- dozorkonajucemu pedagdgovi,
- vyucujucemu,
- triednemu uditel'ovi,
- vychovéavatel'ovi,
- vychovnému poradcovi,
- Skolskému Specidlnemu pedagdgovi,
- vedeniu skoly
T :trvale Z: v texte

C) viest pisomné zaznamy o rieSeni konkrétnych pripadov Sikanovania
T : trvale Z Vv texte

d) v salade s pracovnym poriadkom, Skolskym poriadkom vykonavat zvySeny dozor cez
prestavky, pred zaciatkom vyucovania, po jeho skonceni i v ¢ase mimo vyucovania Ziakov,
a to najma v priestoroch, kde k Sikanovaniu uz doslo alebo by k nemu mohlo dochadzat’
T : trvale Z Vv texte

e) v pracovnom poriadku a skolskom poriadku urcit’ pravidla spravania a sankcie za ich
porusenie.
T: zaciatok skolského roka Z: RS

f) oboznamit’ pedagogickych zamestnancov so systémom §koly pre oznamovanie a vySetro-

vanie Sikanovania
T : 1-krat rocne Z : koordinator prevencie

g) informovat’ pedagogickych zamestnancov, ziakov, aj rodicov o tom, ¢o robit’ v pripade,
ked’ sa dozvedia o Sikanovani (umiestnit’ na pristupné miesto kontakty a telefonne Cislo
na inStitlcie, ktoré sa problematikou Sikanovania zaoberaj)
T : september Z: koordinator prevencie, triedni ucitelia

h) spolupracovat’ s odbornikmi z CPPPaP, CPPP, USVaP a s policiou
T : v pripade potreby Z : vedenie skoly



1) zabezpecit’ zverejnenie kontaktnych tdajov institucii, ktoré sa prevenciou a rieSenim
Sikanovanie zaoberaju.
T: priebezne Z: koordinator prevencie

Navrhované opatrenia Skoly v ramci prevencie socialno-patologickych javov (SPJ)

a) zvySovanie odbornej urovne pedagdégov v oblasti prevencie SPJ,

b) pravidelné oboznamovanie ziakov so Skolskym poriadkom,

€) dodrziavanie pravidiel - vyklad, kontrola zo strany pedagdgov, ale aj ziakov,

d) pri porusovani pravidiel - postihnutie vinnika,

€) zvySovanie spoluprace medzi triednym ucitelom a triedou, triednym ucitel'om a rodi¢mi,

f) vyuzivat stale viac akcie ,,Ziaci pre ziakov — napr. peer programy

g) podpora zdravotnej, osobnostnej a socialnej vychovy,

h) systematicka preventivna ¢innost’ (napr. prednasky, besedy, predstavenia), podpora zdravého
zivotného §tylu,

i) vyuzivat preventivne programy: napr. ,,Cesta k emocionalnej zrelosti®, ,,Neni¢ svoje mudre
telo, ,,Ako poznam sam seba®, ,,Zober loptu a nie drogy*‘.

Cl. 13
Metody rieSenia Sikanovania

1. Pre vySetrovanie Sikanovania sa vyuzije nasledovna stratégia:

a) zaistenie ochrany obetiam,

b) rozhovor so Ziakmi, ktori na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obet'ou, s agresormi najlepsie
Vv Case, ked’ agresor nie je eSte dohodnuty na spolo¢nej vypovedi s obet'ou alebo svedkami,

€) najdenie vhodnych svedkov, individualne, pripadne konfronta¢né rozhovory so svedkami
(nikdy nekonfrontovat’ obete a agresorov),

d) kontaktovanie rodicov alebo zakonnych zastupcov,

e) zakonnym zastupcom agresora aj obete odporucit’ psychologické poradenstvo,

f) kontaktovanie $pecializovanych institacii - CPPPaP, CPPP, UPSVaR alebo policiu,
kontakt zabezpecuje vychovny poradca, pripadne vedenie skoly,

g) vspolupraci s CPPPaP, UPSVaR odporucit dobrovolny diagnosticky pobyt
Vv diagnostickom centre alebo lieCebno-vychovnom sanatoriu,

h) vyuzitie anonymnej dotaznikovej metody,

i) uchovat dokazy pri podozreni na kyberSikanovanie v spolupraci s koordinatorom
informatizacie,

j) viest’ pisomné zaznamy o rieSeni pripadu Sikanovania,

K) pri rozhovoroch zabezpecit' najmenej dvoch pedagogickych zamestnancov, prip. odbornych
Zamestnancov,

I) ohlasit’ prislusny utvarom Policajného zboru podozrenie na spachanie priestupku alebo
trestného ¢inu.

Cl. 14
Opatrenia na rieSenie situicie

1. Opatrenia pre obete
a) individualna praca s obetou,
b) zvazit moznost’ odporucit’ rodicom obete vyhl'adat’ individualnu odbornu starostlivost,
napr. CPPPaP, CPPP,
€) zorganizovat skupinovy interven¢ny program skoly v spolupraci s CPPPaP,
d) zvysit informovanost’ a poradenstvo pre rodi¢ov obeti.
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2. Opatrenia vodi agresorom
e) individualna praca s agresorom,
f) odporucenie rodicom agresorov vyhl'adat’ odbornu starostlivost’, napr. CPPPaP, CPPP,
g) zorganizovat’ skupinovy program v spolupraci s CPPPaP,
h) uloZenie vychovnych opatreni — pokarhanie triednym ucitel'om pokarhanie riaditel'om
Skoly, znizenie zndmky zo spravania,
i) zvysit informovanost’ a poradenstvo pre rodi¢ov Ziakov.

3. Opatrenia v mimoriadnych pripadoch

J) odporucit’ rodiCom umiestnit’ Zziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt, pripadne do
lieCebno-vychovného sanatdria alebo reedukacného centra,

K) oznamit’ pripad prislusnému organu socialno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately
podozrenie zo Sikanovania alebo trestného ¢inu, skutoc¢nosti ohrozujiice obet’, agresora
alebo svedkov a opatrenia, ktoré skola prijala,

[) oznamit' prislusnému utvaru Policajného zboru SR podozrenie, ze Ziak sa dopustil
Sikanovania alebo trestného ¢inu

2. Riaditel’ka skoly poveruje pracou v Komisii k prevencii a rieSeniu Sikanovania v skole
Zamestnancov:
Vychovny poradca — predseda
Koordinator prevencie - Clen
Zastupkyna riaditel’ky Skoly - ¢len
Skolsky $pecialny pedagog — &len

ClL 15
Spolupraca skoly s rodi¢mi Ziakov

Pri podozreni na Sikanovanie ziaka je potrebna spolupraca vedenia Skoly, koordinatora prevencie,
pripadne vychovného poradcu a dalSich pedagogickych zamestnancov tak s rodinou obete,
ako aj s rodinou agresora. Neda sa vSak predpokladat, Ze rodi¢ia budu vzdy hodnotit’ situaciu
objektivne, preto sa odporuca upozornit’ ich na to, aby si v§imali moZzné priznaky Sikanovania a
ponuknut’ im pomoc. Pri pohovore s rodiémi maji dbat’ pedagogicki zamestnanci na taktny
pristup a najmé na zachovanie dovernosti informacii.

1. Pri podozreni na Sikanovanie ziaka st koordinator prevencie, vychovny poradca, ale hlavne
triedni ucitelia povinni upozornit’ rodicov Ziakov:
a) aby si v§imali mozné priznaky Sikanovania, nasilia a neziaducich socialno-patologickych
javov
b) stéasne im pontknut’ pomoc.
Tato povinnost’ plati tak pre rodinu obete ako aj pre rodinu agresora.

2. Pri pohovore s rodi¢mi st ucitelia povinni dbat’ na taktny pristup a najmé zachovanie
dovernosti informacii.

3. Ziacky parlament so svojim koordinatorom zabezpeci, aby participoval na rieSeni negativnych
ucinkov spravania ziakov v Skole.

4. Spolupracu pri danej problematike so Specializovanymi inStiticiami za Skolu zabezpecuje
vychovny poradca, koordinator prevencie a vedenie skoly.

5. Pri podozreni, Ze Sikanovanie naplnilo skutkovu podstatu priestupku alebo trestného ¢inu, je
riaditel’ka skoly povinna oznamit’ tito skutocnost’ prislusnému ttvaru PZ SR.
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Riaditel’ka Skoly je povinna bez zbyto¢ného odkladu ozndmit’ orgdnu socidlno-pravnej
ochrany skuto¢nosti, ktoré ohrozuju ziaka, alebo Ze ziak spachal trestny Cin, pripadne
opakovane pachal priestupky.

ClL. 16
VSeobecné a zavereéné ustanovenia

Tato smernica je v stulade s pravidlami spravania a konania Ziakov vratane sankcii za ich
porusenie zapracovanymi v Skolskom poriadku skoly.

Vychovny poradca ako aj koordindtor prevencie zapracuju ustanovenia tejto smernice do
svojich planov prace.

S touto smernicou budli oboznameni vSetci zamestnanci zakladnej Skoly, ¢o potvrdia svojim
podpisom na prezenc¢nej listine prilozenej ku smernici.

S touto smernicou st povinni oboznamit’ ziakov $koly vSetci triedni ucitelia a tito skuto¢nost’
zapisat’ v triednej knihe v Casti ,,poznamky* ako obsah triednickej hodiny.

Vedenie Skoly zabezpeéi vzdelavanie v oblasti prevencie Sikanovania najmi triednych
ucitel'ov, koordinatora prevencie a vychovného poradcu.

S touto smernicou obozndmia rodicov, resp. zdkonnych zastupcov ziaka na rodiCovskych
zdruzeniach jednotlivych tried.

Téato smernica bude zverejnena na informacnej tabuli Skoly (pre Ziakov), v zborovni Skoly
(pre pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov Skoly a triednych ucitelov) ako aj
na webovej stranke skoly.

Vnutorna smernica 2/2018 nadobuda u¢innost” diiom 10. 10.2018 a plati na dobu neurcita a rusi
vnutorn smernicu zo diia 01.05.2013

Mgr. Marta Melicherova
riaditel’ka Skoly
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