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Riaditel’ka Zékladnej Skoly, Moskovska 2, Banské Bystrica v stulade s ustanovenim § 31 ods. 4
zakona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (S8kolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov vydava tuto smernicu:

ClL1
Uvodné ustanovenia

Tato smernica upravuje postup oslobodenia od telesnej a Sportovej vychovy (TSV) a telesnej
vychovy (TEV) a zaradeni ziaka do zdravotnej telesnej vychovy, ktory sa vykonava v procese
vychovy a vzdelavania v sulade so zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon) a o zmene a doplneni niektorych zadkonov.

Cielom tejto smernice je stanovit postup pre vyucujucich, triednych ucitel'ov, metodické
zdruzenie apredmetovi komisiu s predmetmi TEV aTSV pri uplnom a ¢iastocnom
oslobodeni od telesnej a Sportovej vychovy, telesnej vychovy.

CL2

Postup pri uplnom oslobodeni ziaka
od povinnej telesnej a Sportovej vychovy a telesnej vychovy

Triedny ucitel v septembri na prvych triednickych hodindch oboznami ziakov triedy
S postupom pri uplnom oslobodeni od telesnej a Sportovej vychovy a telesnej vychovy
ur¢enym touto smernicou a odovzda im tla¢iva, ktoré si vyzdvihne na sekretariate Skoly, prip.
odporuci webovu stranku Skoly, kde su vzory tlaciv umiestnené.

Triedny ucitel’ od svojich Ziakov vyziada vSeobecnym lekdrom potvrdené navrhy na uplné
oslobodenie od telesnej a Sportovej vychovy, telesnej vychovy spolu so ziadostou zakonného
zastupcu. Termin: do 16.09. daného Skolského roku.

Navrh je podany na tlagive Sevt 59 015 0 Odporucenie na oslobodenie od povinnej telesnej
vychovy.

Navrh na tplne oslobodenie od telesnej vychovy a ziadost’ zakonného zastupcu musia byt
spravne Vypisané:

v navrhu vSeobecného lekdra ma byt vyznacené: zdravotna skupina IV., odporucané
oslobodenie od... do..., vySkrtnat’ riadky odporiicané preradenie na osobitnii telesnii vychovu;
v navrhu musi byt napisany aj datum, CitateI'na peciatka a podpis vSeobecného lekara.
ziadost” zakonného zastupcu obsahuje osobné tdaje ziaka (meno a priezvisko, datum
narodenia, triedu) a obdobie oslobodenia, ktoré sa zhoduje s ndvrhom lekara.

Triedny ucitel’ zodpoveda za Uplnost’ navrhu a ziadosti. V pripade netplnosti navrh alebo
ziadost’ da dopracovat’.

Cely zoznam Uplnych navrhov triedny ucitel’ odovzda zastupkyni riaditel’ky Skoly a vedicemu
MZ a PK s predmetmi TSV a TEV do 18.09. prislusného skolského roku a sucasne odovzda
vyucujucemu TSV a TEV fotokopiu navrhu vSeobecného lekara.

Triedny ucitel’ kompletné navrhy spolu so Ziadost'ami priebezne odovzdava vedeniu Skoly a
priebezne informuje ucitela TSV a TEV a vediceho MZ a PK s predmetmi TSV a TEV
0 pripadnych zmenach.

Zastupkyna riaditel’ky skoly do 20.09. prislusného Skolského roka predlozi riaditel'ke zoznam
ziakov skoly spolu so ziadostami zakonnych zastupcov na Uplné oslobodenie telesnej
a Sportovej vychovy, telesnej vychovy.
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10.

11.

12.

13.

14.

Riaditel’ka Skoly po posudeni kazdé¢ho pripadu rozhodne o Ziadosti zakonného zastupcu.
Rozhodnutie o oslobodeni sa vyhotovi v 3 exemplaroch. Dostanu ho: zdkonny zéstupca,
triedny ucitel’ a do spisu.

Na zaklade rozhodnutia riaditel’ky Skoly triedny ucitel’ zapiSe do ivodnej Casti triednej knihy
do stipéeka Poznamky zapis: OTV do prisluiného riadku oslobodeného Ziaka a poznamku do
katalogového listu: V Skolskom roku ... oslobodeny(d) od TEVITSV na zdklade rozhodnutia
riaditel’ky Skoly ¢... zo dna... a podpis triedneho ucitel’a.

Ziaci Gplne oslobodeni sa zudastiuji vietkych hodin telesnej vychovy, telesnej a $portovej
vychovy a poméhaji vyucujicim pri organizacii hodin, taktiez plnia vSetky ulohy, ktorymi ich
poveri vyucujuci (priprava naradia a nacinia, jeho odlozenie, zapisy v evidencii vykonov a
pod.). V pripade, Ze sa jednd o prva alebo posledni hodinu telesnej a Sportovej vychovy,
telesnej vychovy, Ziak sa na jej vyuCovani na zdklade informovaného sthlasu zdkonného
zastupcu ziaka nemusi zac¢astnovat’.

Ucitel’ telesnej a Sportovej vychovy, telesnej vychovy priebezne pocas Skolského roka
prehodnocuje navrhy na oslobodenie od TSV a TEV s ciel'om znizovania poctu oslobodenych
a v snahe zabezpecit’ ziakom pravidelnost’ pohybu a cvicenia.

V pripade zmeny zdravotného stavu ziaka, ktory ma za nasledok navrh v§eobecného lekara na
uplné alebo ciastocné oslobodenie v priebehu Skolského roka, je postup rovnaky (navrh
vSeobecného lekdra + Zziadost’ zdkonného zastupcu). Navrh a ziadost podavaju zakonni
zastupcovia prostrednictvom triedneho ucitela do 3 pracovnych dni od datumu napisaného
v navrhu vieobecného lekara na sekretariate riaditel'stva §koly. Ziadosti a navrhy podané
neskoro a Ziadosti a navrhy podané so spétnou platnostou sa neakceptuju.

Ziakovi na konci klasifikaéného obdobia uéitel' na vysved&eni a v katalogovom liste uvadza
namiesto klasifikacného stupiia alebo slovného hodnotenia slovo:

a) absolvoval/a, ak sa ziak aktivne zucastiioval na vyucovacom procese daného predmetu
alebo ak bol Ziak pritomny na vyuc€ovacej hodine, aj ked’ zo zavaznych objektivnych
dévodov nepracoval,

b) neabsolvoval/a, ak Ziak zo zavaznych dovodov nemohol vykonavat pozadované
intelektualne a motorické ¢innosti, a preto sa na vyucovacom predmete ospravedlnene
nezucastiioval.

CL3

Postup pri ¢iastocnom oslobodeni Ziaka
od telesnej a Sportovej vychovy a telesnej vychovy

Triedny ucitel na prvych triednickych hodindch v septembri oboznami Zziakov triedy
S postupom pri zaradeni ziaka na Ciasto¢né oslobodenie od telesnej a Sportovej vychovy a
telesnej vychovy a odovzda im tlaciva, ktoré si vyzdvihne na sekretariate Skoly, prip. odporuci
webovu stranku Skoly, kde st vzory tla¢iv umiestnené.

Triedny ucitel’ od svojich ziakov vyziada tlaciva potvrdené v§eobecnym lekarom. Termin: do
16.09. prislusného Skolského roku.

Navrh je podany na tlative Sevt 59 015 0 Odporucenie na oslobodenie od povinnej telesnej
vychovy.

V navrhu v§eobecného lekédra mé byt’ vyznacené: Zdravotna skupina I11. resp. 1., odporicané
zaradenie od... do..., povolené, odporucané a neodporicané cvicenia. V tlacive nema byt
vyplneny udaj oslobodit’ od cvi¢enia. Bez CitateI'nej peciatky a podpisu lekara je navrh
neplatny.



10.

11.

Cely zoznam Uplnych navrhov triedny ucitel’ odovzda zastupkyni riaditel’ky Skoly a veducemu
MZ a PK s predmetmi TSV a TEV do 18.09. prislusného skolského roku a sucasne odovzda
vyucujucemu TSV a TEV fotokopiu navrhu vSeobecného lekara.

Zastupkyna riaditel’ky skoly do 20.09. prislusného $kolského roka predlozi riaditel’ke $koly
zoznam Ziakov ¢iasto¢ne oslobodenych od telesnej a Sportovej vychovy, telesnej vychovy.

Riaditel’ka skoly po posudeni kazdého pripadu rozhodne o ziadosti zakonného zastupcu.
Rozhodnutie o ¢iasto¢nom oslobodeni sa vyhotovi v 3 exemplaroch. Dostanu ho: zakonny
zastupca, triedny ucitel’ a do spisu.

Na zaklade rozhodnutia riaditel’ky Skoly triedny ucitel’ zapiSe do uvodne;j Casti triednej knihy
do stipéeka Poznamky zapis: COTV do prislusného riadku oslobodeného Ziaka a poznamku do
katalogového listu: V' Skolskom roku ... navstevoval TEVITSV s ulavami na zaklade
rozhodnutia riaditel’ky Skoly ¢... zo diia... a podpis triedneho ucitel’a.

Ciasto¢ne oslobodeny Ziak riadne dochadza na vyulovanie telesnej a $portovej vychovy,
telesnej vychovy spolu s ostatnymi ziakmi triedy, cvi¢i Vv stlade suéebnymi osnovami
predmetu a navrhom vsSeobecného lekara (povolené a odporiéané cvicenia, neodporii¢ané
cvic¢enia). Vyucujuci TSV a TEV dodrziava pokyny uvedené v navrhu vSeobecného lekéara.
Ziaci maju zakazané cvicit' cviCenia, ktoré im lekar v navrhu neodporica.

Ucitel’ telesnej a Sportovej vychovy, telesnej vychovy priebezne pocas Skolského roka
prehodnocuje navrhy ¢iasto¢ne oslobodenych ziakov v snahe zabezpecit’ ziakom pravidelnost’
pohybu a cvicenia.

Na konci klasifikaéného obdobia ucitel TSV a TEV zapiSe zndmku do klasifika¢ného
zdznamu a triedny ucitel do katalogového vykazu. Ziak je klasifikovany v zmysle
klasifika¢ného poriadku a Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladne;j
Skoly.

Cl 4

Zavereéné ustanovenia

Touto smernicou boli oboznameni pedagogicki zamestnanci Skoly na zasadnuti pedagogickej
rady diia 22.04.2015, ¢o potvrdili svojim podpisom.

Smernica nadobtda platnost’ 01.05.2015.

Zmeny V smernici sa uskutocnuju formou c¢islovanych dodatkov, ktoré tvoria sucast’ tejto
smernice.

V Banskej Bystrici 27.03.2015

Mgr. Marta Melicherova
riaditel’ka skoly
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