Podzimni program osobnostniho rozvoje

HRY PRO ZLEPSENI MOTIVACE A SEBEPOJETI
pondélky od 15 do 16 h po klubu AJ

1. blok — Budovani vstificného prostredi

Pribehy. Deset otazek. Banka mych hodnot. Poznavani druhého. Kouzelna skiinka. 9.9.19
Hodnoty. Uspéchy. Osobni erb. Klubitko. Moje tagka. Pocity. Bojové uméni slov. 23.9.19
Dopis druhému ja. Naslouchani. Pozitivni povzbuzeni. Na to muzes vzit jed... 30.9.19

2. Dblok — Mé silné stranky
List vlastniho ocenéni. Pouceni z netispéchu. Co se ukryva za jménem. 7.10.19

Reklama na sebe. Jedu do mésta. Pozitivni povzbuzovani. 14.10. 19

3. blok — Kdo jsem ja?
Hlasovani. Pozitivni vlastnosti. Kdybych byl... 21.10.19
Kdybych mohl byt... Co kdyby... Véci, které rad délam. Kdo je kdo? Fantazie. 4.11.19

4. Dblok — Akceptovani vlastniho téla
Otisky prstl. Otisk téla. Smyslové uvédoméni. Piedpoveéd pocasi. 11.11. 19

Mam rad sdm sebe. Sedm na cestu. Chlize duveéry. 18.11. 19

5. blok — Kam jdu?
Cile. Sny — imaginace. Navadéci systém. Za pét let. 25.11.19

6. blok —Jazyk ,,ja*

Hon na supa. Nemtizu ... nebudu. Afirmace (sebeutvrzovani). Identita, propojeni a moc. 2. 12. 19

7. blok — Vztahy s ostatnimi
Rodina. Pratelstvi. Myci linka. Masaz rukou. D. O. T. L. 9.12.19

Program je rozdélen do nekolika blokti, zajemci se mohou

> ., zOCastnit bud’ celého programu nebo jen vybranych Casti.

Inspirace pro hry lze najit ve stejnojmenné knize J. Canfielda
aH. C. Wellse: Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zak.
Portal.

Tésim se na Vas. Jitka Tenklova



