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,,Zamknij oczy, zamknij uszy, 

teraz nikt się już nie ruszy. 

Otwórz oczka, siądź cichutko, 

i uśmiechnij się milutko.’’ 

 

 

1. Zabawy i dwiczenia poranne- Najpierw skłon – wygibasy z naszej klasy 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ 

 

2. Zapraszam Was do podróży pociągiem. Gdzie dojedziemy powie Wam piosenka. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio 

 

3. Dojechaliśmy do Warszawy, która jest stolicą Polski, czyli najważniejszym 

miastem, gdzie kiedyś rządził król, a teraz pan prezydent i jego rząd. W Warszawie 

można zwiedzić: 

-Pałac Kultury i Nauki -Na 38 piętrach obiektu znajduje się ponad 3000 sal, 

gabinetów i pokojów zajmowanych przez liczne instytucje i firmy – w tym m.in.: kina, 

teatry, muzea czy uczelnie wyższe. Na 30. piętrze (na wysokości 114 metrów) 

znajduje się taras widokowy, z którego można podziwiać panoramę całej stolicy.   

  

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio


-W Zamku Królewskim można zobaczyć m.in. bogato zdobione sale królewskie 

stworzone dla króla Stanisława Augusta Poniatowskiego. Najpiękniej prezentuje się 

Sala Tronowa ozdobiona złotą dekoracją.   

 

 

 

 
-Łazienki Królewskie tworzą kilometry alejek ciągnących się pośród zielonych drzew 

i krzewów. To idealne miejsce, aby uciec od gwaru miasta i odpocząć w otoczeniu 

natury. Park jest najchętniej odwiedzany w weekendy, szczególnie latem – wtedy 

możemy spotkać tam tłumy spacerowiczów.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Każde miasto ma swój herb. Herbem Warszawy jest Syrenka.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Zabawa ,,Prawda czy fałsz’’ 

Państwo, w którym mieszkamy to Polska. 

Flaga Polski jest biało-czerwona. 

Godłem Polski jest biały łabędź na czerwonym tle. 

Orzeł Biały na czerwonym tle jest godłem Polski. 

Słuchając hymnu stoimy na baczność. 

Warszawa jest stolicą Polski. 

Pozdrawiam P. Bożena 


