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Szkota Podstawowa nr. 2
im. Ks. J. Twardowskiego

w Biatymstoku

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkow
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania, przedmiotem oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wilozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki zaje¢. Ocena srédroczna i roczna wyliczana jest na podstawie
uzyskanych ocen czastkowych z wymaganych obszaréw oceniania.

W przedstawionym przedmiotowym systemie oceniania osiggniecia sportowe
ucznia nie stanowig koniecznego warunku do uzyskania oceny najwyzszej. Wrecz
przeciwnie, uczen, ktory ma bardzo dobrg sprawnos¢ fizyczng, jednak podczas lekcji nie
wykorzystuje swoich mozliwosci i nie wykazuje sie z obowigzku szkolnego w ramach
aktywnosci fizycznej, niekoniecznie otrzyma ocene co najmniej bardzo dobrg, poniewaz
sama ocena konkretnej umiejetnosci nie daje jeszcze koncowej oceny ze sprawdzianu w
danej dyscyplinie sportowej. Wptyw na ocene ma réwniez m.in.: technika zadania
ruchowego, zaangazowanie podczas lekcji poprzedzajacych sprawdzian, zadania domowe
oraz wiedza teoretyczna.



SZCEGOtOWE CELE KSZTALCENIA

A. Cele poznawcze:
Uczen :

zna i rozumie dziatania ksztattujgce postawe odpowiedzialnosci za swojg
prace;

rozumie potrzebe rozwoju swojej aktywnosci fizycznej, biorgc pod uwage
indywidualne mozliwosci;

rozumie potrzebe ksztattowania aktywnej postawy wobec kultury
fizycznej;

rozumie potrzeby i oczekiwania pozwalajace zbudowa¢ dobra wspétprace
w relacji uczeni-nauczyciel;

zna metody podnoszenia swojej sprawnosci i poszerzenia mozliwosci do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

B. Cele ksztatcace :
Uczen :

potrafi systematycznie i z zaangazowaniem uczestniczy¢ w lekcji WF;
potrafi ponie$¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory w zakresie wiasnego
rozwoju;

potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli swoich dziatan;

ma silniejsze poczucie kontroli i odpowiedzialnosci w procesie oceniania
swoich umiejetnosci;

potrafi oceni¢ swoje mozliwosci i wykorzysta¢ je w podnoszeniu swojej
sprawnosci fizycznej;

C. Cele wychowawcze :

Uczen :

jest aktywny zarowno podczas lekcji WF jak i zaje¢ pozalekcyjnych;
angazuje sie w 2ycie sportowe szkoty, biorac pod uwage swoje
indywidualne mozliwosci;

demonstruje umiejetnosci potrzebne do podjecia aktywnosci fizycznej;

jest przygotowany do uprawiania rekreacji przez cate zycie;

ma poczucie skutecznosci swojego zachowania i dziatan;

ma poczucie sprawiedliwej oceny za swoj wkiad i zaangazowanie w
procesie wychowania fizycznego;

wie, ze ma szanse na najwyiszg ocene bez wzgledu na poziom swojej
sprawnosci fizycznej;

czuje sie bezpieczny i dowartosciowany;



KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zaangazowanie na lekgji

Aktywnos¢ na zajeciach

Systematycznos¢

Umiejetnosci ruchowe

Poziom sprawnosci fizycznej

Zachowanie i zdyscyplinowanie

Stréj, higiena osobista

Kolezenski stosunek i pomoc wspétéwiczagcym

e NUAEWNRE

. Samodoskonalenie

10. Udziat w zajeciach pozalekcyjnych

11. Aktywnos¢ na rzecz kultury fizycznej
12. Wiadomosci teoretyczne z zakresu WF

OBSZARY OCENIANIA

Sprawnos¢ fizyczna

Umiejetnosci

Wiadomosci

Aktywnos¢ wiasna i na rzecz kultury fizycznej

i dwiNpE

Osiagniecia sportowe



Ad. 1. Sprawnosé fizyczna / motoryka :

e  Szybkos¢:
bieg na 60 metrow ze startu niskiego (sek.)

KLASA celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca
cht dzw cht dzw cht dzw cht dzw cht dzw
v 9,8 10,4 10,6 10,9 11,5 12,0 12,0 12,8 13,0 13,4
\" 9,4 9,8 10,3 11,0 11,0 11,5 11,8 12,1 12,5 13,5
VI 9,0 9,4 9,7 10,1 10,2 10,6 10,7 11,1 12,0 12,5
Vil 8,8 9,2 9,5 9,8 9,6 10,3 10,3 10,8 11,5 12,0
Vil 8,6 9,0 9,3 9,6 9,4 10,1 9,9 10,4 11,0 11,5
o  Wytrzymatosc :
bieg na 400 m (klasa IV) ; bieg na 600 m (klasa V) ; bieg na 800 m (klasa VI) (min.)
KLASA celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca
cht dzw cht dzw cht | dzw cht | dzw cht dzw
\Y 1,27 1,32 1,37 1,40 1,40 1,45 1,50 1,55 2,00 2,05
Vv 2,21 2,42 2,36 2,57 2,40 3,12 2,55 3,30 3,10 3,45
Vi 2,55 3,15 3,15 3,30 3,30 3,45 3,45 4,00 4,00 4,30
Vil 3,40 3,55 3,59 4,15 4,11 4,25 4,23 4,50 4,55 5,20
Vil 3,30 3,50 3,50 4,10 4,05 4,20 4,15 4,45 4,40 5,15
o Skocznos$¢ :
skok w dal z miejsca (cm)
KLASA celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca
cht \ dzw cht dzw cht dzw cht dzw cht dzw
v 170 165 160 155 150 145 130 125 110 105
Vv 180 175 170 165 160 155 140 135 120 115
\"/! 190 185 180 175 170 165 150 145 130 125
Vil 200 195 190 185 180 175 160 155 140 135
Vi 210 205 200 195 190 185 170 165 150 145
e Sita ogdlna:
rzut pitka lekarska (2 kg) w tyt za gtowe (m)
KLASA celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca
cht dzw cht | dzw cht dzw cht dzw cht dzw
v 5,2 4,3 4,5 3,9 4,0 3,2 3,2 2,8 2,7 2,2
Vv 7,0 6,3 6,2 5,2 5,5 4,5 4,9 3,9 4,0 3,2
Vi 8,0 6,5 6,5 5,6 6,0 4,9 54 4,3 4,6 3,5
VIl 8,9 7,6 7,9 6,8 7,2 6,3 6,4 5,6 5,2 4,0
Vil 9,9 8,2 9,0 7,4 8,2 6,8 7,4 6,0 5,8 4,5
e Sita miesni posturalnych :
siad rownowazny (ilo$¢ powtdrzen)
KLASA celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca
cht dzw cht | dzw cht dzw cht dzw cht dzw
v 28 26 25 22 20 17 15 12 10 8
\" 29 27 26 23 22 18 16 13 12 10
Vi 30 28 27 24 24 19 17 14 14 12
Vil 31 29 28 25 26 20 18 15 16 14
Vil 33 30 30 27 28 22 20 17 18 16




Ad. 2.

b)

Umiejetnosci

Gry zespotowe

Mini pitka reczna :

- technika podan i chwytow;

- technika koztowania;

- technika rzutu z marszu, z biegu, w wyskoku;

- wykorzystanie elementow technicznych w grze;

Mini pitka koszykowa :

- technika podan i chwytow;

- technika koztowania;

- technika rzutu do kosza z miejsca, z wyskoku;

- technika rzutu do kosza po dwutakcie;

- wykorzystanie elementéw technicznych w grze;

Mini pitka siatkowa :

- technika odbi¢ pitki sposobem gérnym i doinym;

- technika przyjec pitki sposobem gérnym i doinym;
- technika zagrywki dolnej i gérnej;

- wykorzystanie elementow technicznych w grze;

Mini pitka nozna :

- technika prowadzenia pitki;

- technika podan i przyje¢ pitki;

- technika uderzenia pitki noga;

- wykorzystywanie elementéw technicznych w grze;

Gimnastyka

przewrét w przod;

przewrét w tyt;

stanie na rekach (klasy V, VI, VII)
skok rozkroczny przez kozta;
skok kuczny przez skrzynie;

Lekkoatletyka

start niski z biegiem na odcinku startowym;
przekazywanie pateczki sztafetowej;
techniki biegow;



Ad. 3. Wiadomosci :

Uczen powinien wykaza¢ sie wiadomosciami obejmujagcymi swoim zakresem
kulture fizyczng, przepisy dyscyplin sportowych, aktualnosci sportowych, tematyki
dotyczacej zdrowego stylu zycia.

Ad. 4. Aktywnosc¢ wtasna i na rzecz kultury fizyczne;j:

Uczen za kazde nieprzygotowanie do lekcji (brak stroju) otrzymuje ,-“. W ciggu
potrocza uczen dwukrotnie moina nie mieé stroju. W przypadku kaidego kolejnego
nieparzystego (3,5,7 itd.) nieprzygotowania do lekcji wynikajacego z braku stroju uczen
otrzymuje czastkowg ocene niedostateczna za aktywnos¢ fizyczna.

Uczen co najmniej dwukrotnie w péiroczu jest oceniany za swojg aktywnos¢
podczas lekcji. Oceny te s3 ocenami czagstkowymi.

Uczen realizujgcy sie na rzecz kultury fizycznej (pomoc przy organizacji zajec
sportowo-rekreacyjnych na terenie szkoly, pomoc podczas spotkan ze sportowcami,
redagowanie gazetki sportowej, itp.) podnosi swojg ocene pétroczng lub koncowa.

Ad. 5. Osiagniecia sportowe :

Ocena z WF moze ulec podwyiszeniu, jezeli uczen brat udziat w zawodach
miedzyszkolnych jako reprezentant szkoty i odnidst sukces sportowy (medal, miejsce
punktowane) lub moze udokumentowac osiggniecia sportowe uzyskane poza szkota
w réinych dyscyplinach na rownych poziomach, reprezentujac klub sportowy.

Iv. FORMY | SPOSOBY POPRAWY OCENY CZASTKOWE)J:

e jezeli uczen byt nieobecny na sprawdzianie lub uzyskat ocene niedostateczng
i wyraza cheé¢ poprawy oceny, ma dwa tygodnie na poprawienie sprawdzianu po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z nauczycielem; do dziennika obok oceny
uzyskanej poprzednio wpisuje sie ocene poprawiong.

V. SPOSOBY INFORMOWANIA O OCENIE UCZNIOW | RODZICOW

a) uczniowie o ocenach informowani sg na biezgco (po otrzymaniu oceny)-stownie;

b) rodzice/opiekunowie prawni o ocenach informowani sg pisemnie w dzienniku lub
w formie elektronicznej:
- na zebraniach rodzicielskich oraz konsultacjach;
- w dzienniku elektronicznym;



VI.

WYMAGANIA EDUKACYJNE
OCENE CELUJACA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY :

Jest zawsze przygotowany do lekcji;

Bierze aktywny udziat we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego;

Prezentuje postawe godna do nasladowania, jest kolezenski, zyczliwy, cechuje go
wysoka kultura osobista;

Nie uzywa przemocy wobec innych, nie uzywa wulgaryzmoéw;

Przestrzega zasad ,fair play” w sporcie i w Zyciu;

Dba o higiene osobistg i estetyczny wyglad stroju;

Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej;
Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania;

Posiada duzg znajomo$¢ zasad i przepiséw gier zespotowych oraz konkurencji
gimnastycznych i lekkoatletycznych;

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
sportowo-rekreacyjnych. Bierze czynny udziat w organizacji imprez sportowo-
rekreacyjnych w szkole;

Reprezentuje szkote w zawodach sportowych;

OCENE BARDZO DOBRA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY :

Jest przygotowany do lekcji (dopuszczalny jest trzykrotny brak stroju w pétroczu);
Bierze aktywny udziat we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego;

Jest kolezenski, zyczliwy, cechuje go wysoka kultura osobista;

Nie uzywa przemocy wobec innych, nie uzywa wulgaryzmoéw;

Przestrzega zasad ,fair play” w sporcie i w zyciu;

Dba o higiene osobistg i wyglad stroju;

Podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej;

Stara sie opanowaé elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania;

Zna zasady i przepisy gier zespotowych oraz konkurencji gimnastycznych i
lekkoatletycznych;

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych sportowo-rekreacyjnych. Bierze czynny udziat w organizacji imprez
sportowo-rekreacyjnych w szkole;

Reprezentuje szkote w zawodach sportowych;



OCENE DOBRA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY :

Jest przygotowany do lekcji (dopuszczalny jest pieciokrotny brak stroju w
potroczu);

Czynnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego;

Jest kolezenski, zyczliwy;

Stara sie nie uzywac przemocy wobec innych, stara sie nie uzywac wulgaryzmow;
Przestrzega zasad ,fair play” w sporcie i w zyciu;

Stara sie dbac o higiene osobistg i wyglad stroju;

Stara sie podnosi¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej;

Stara sie opanowaé elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania;

Wie jakie obowiazujg zasady i przepisy gier zespotowych oraz konkurencji
gimnastycznych i lekkoatletycznych;

Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
sportowo-rekreacyjnych.

OCENE DOSTATECZNA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY :

Jest nieprzygotowany do lekcji (o$miokrotny brak stroju w pétroczu);

Nie wykazuje specjalnej aktywnosci w lekcjach wychowania fizycznego;

Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany;

Uzywa przemocy wobec innych, Uzywa wulgaryzmow;

Zdarza mu sie tamac zasady ,fair play” w sporcie i w Zyciu;

Nie dba o higiene osobista i wyglad stroju;

Nie wykazuje troski o podnoszenie poziomu swojej sprawnosci fizycznej i
motorycznej;

Nie stara sie opanowac podstawowych elementéw dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania;

Nie interesuja go obowigzujgce zasady i przepisy gier zespotowych oraz
konkurencji gimnastycznych i lekkoatletycznych;

Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych sportowo-
rekreacyjnych.



OCENE DOPUSZCZAJACA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY :

e Jest nieprzygotowany do lekcji (dwunastokrotny brak stroju w poétroczu);

¢ Nie wykazuje aktywnosci w lekcjach wychowania fizycznego;

¢ Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, tamie przepisy bhp;

e Uzywa przemocy wobec innych, Uzywa wulgaryzmoéw;

e Nie zna zasad ,fair play”;

¢ Nie dba o higiene osobista i wyglad stroju;

e Nie pracuje nad podnoszeniem poziomu swojej sprawnosci fizycznej
i motorycznej;

¢ Nie pracuje nad opanowaniem podstawowych elementéw dyscyplin sportowych
objetych programem nauczania;

e Nie zna obowigzujacych zasady i przepisy gier zespotowych oraz konkurencji
gimnastycznych i lekkoatletycznych;

e Nie wuczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych sportowo-
rekreacyjnych.

OCENE NIEDOSTATECZNA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY :

e Nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego;

e Nie pracuje nad podnoszeniem poziomu swojej sprawnosci fizycznej
i motorycznej;

e Nie opanowat podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych
objetych programem nauczania;

e Nie zna obowigzujacych zasady i przepisy gier zespotowych oraz konkurencji
gimnastycznych i lekkoatletycznych;

e Jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, razaco i czesto narusza przepisy bhp,
stwarzajac niebezpieczenstwo i zagrozenie dla siebie oraz innych;

e Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia;



