Salat kalerabovy s jablkami - 24.008

Skupina stravnikov (100 porcii)
Druh Surovin MJ Jasle A B c D V§, Uéni
Hruba | Cistd | Hruba | Cista | Hruba | Cista | Hrub4 | Cista | Hruba | Gista |Hruba | Gista
Kalerab kg 4 3,2 7 5,6 7 56 9 7,2
Jablka kg 2 1,3 3] 1,95 3| 1,95 3] 1,95
Citrény kg 0,3| 0,12 04| 0,16 04| 0,16 0,5 0,2
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 03
Olej olivovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Sof kg 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03 0,03
Voda | 1 1 1,5 1,5 1.5 1,5 2 2

Hmotnost’ porcie v gramoch

Porcia: 50,0 80,0 80,0 100,0
Stava:
Hmotnost spolu: 50 80 80 100

Energetické a nutri¢éné hodnoty jednej porcie

Skup. [ Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe VitA | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
Jasle:
A: 34 142 0,67 1:1 45 231 0,70 20,2 1,30
B: 51 214 1,16 1,2 7,6 40,0 1,10 34,8 2,20
C: 51 214 1,16 1,2 76| 40,0 1,10 34,8 2,20
D: 61 257 1,48 1,2 9,5 511 1,40 442 2,60
V8, Ue.:

Technologicky postup:
Kalerab umyjeme, ocistime a postrihame. Jablka umyjeme, og&istime, postrihame, zmie$ame s kalerdabom pridame sof, cukor a
citronovu $tavu. Pokvapkame olejom a premie$ame.



