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Kliknij w obrazek przedst@widjch chtopca

1 | dziewczynke, aby zapoznac sig z artykutem
na temat pozytecznych dla rozwoju gier
| zabaw oraz sposoboéw na ich przeprowodzonle
Dowiesz sig, dlaczeqo czasami trzeba wuqruwac
| przegrywac, a takze co w tekich sytuagach moéwic do

dziecka Natomiast zotta CJWIGZde zaprowadzi sig do gry
"Zgadnij kim jestes" - Swietnie ¢wiczagce) umiejetnosc
---- komunikagji.

Stworzcie dzienniki nastroju 2

Razem z dzieckiem przygoty) kalendarz nastroju
lub skorzystaj z gotowcow (zngjdziesz je pod
symbolami Kdlendorzq] Kazdego dnia wspalnie

g omawigjcie emocje, jakie mu towarzyszq i pomysicie
gg‘augggggg o Je wywotue | co mozna by ewentualnie zrobic,

ooooQoooen aby kolejny dzien byt lepszy. !E ‘

Dajcie sie przytapac

Klikgjac w stoik bfgdmesz mogt zapoznad sie

z fantastycznym cwmzemem dla catej rodziny,

Zabawa o0 nazwie "Przytapany" buduje pozytywng

samooceng u dzieci, pozwala utrwala¢ wtasciwe

zachowania, a takze dobrze wptywa na rodzinne

relage. Stoiki mozna wykorzystac takze do innego \
¢wiczenia, ktére pomaga regulowac emocje. Kliknij

w maling, zeby dowiedziet sig wigce)

Uczcie sie relaksowac
Cwicz z dzieckiem zngjomos¢ emoql | umiejetnosc ich

regulacji. Zaba zoprovvddm Cie do ¢wiczenia dla dzieci

w wieku 5-10 lat, gora to trening przeznaczony dla

nastolatkow. Stonce jest odnosnikiemn do ¢wiczenia

uwaznosci w duchu Mindfulness, z ktérego moze

skorzysta¢ osoba w kazdym wieku. Klikajgc w chmure

bedziesz mogt pobra¢ darmowe karty do zabaw

¢wiczgcych regulage emogjonalng, a w motylka - $ciggng¢
kolorowanki, dla tych mtodszych i nieco starszych @
artystycznych dusz @

o

..........

Oglgdajcie mqdre filmy I inscenizacje
Co robi¢, gdy wszystkie lekge juz zrobione | skonczyty sie pomysty na

5 wspolng zabawe? Zaplanowa¢ wieczor filmowy! Jest caty ogrom filmoéw,
ktore pozytywnie wptywajg na rozwgj dzieci w roznym wieku.
Po kliknigciu w popcorn otworzy Ci sie lista polecanych przez mnie
filmow. Okulary 3d zaprowadzg Cie do spisu teatrow online, ale takze
muzedw | innych ciekawych miejsc dostepnych w rzeczywistosci wirtualne.

Pamietaj jednak, ze oglgdanie filmow jest tylko punktem wuyjscia
do rozmowy z dzieckiem na temat wydarzen, ktére miaty w nim
migjscel W zadnym wypadku film nie moze zastgpi¢ czasu
spedzonego razem.



https://drive.google.com/open?id=1VHW_y3DOcuQl5x7Fxlc-RwxkwYqjozYZ
https://emocjedziecka.pl/pomoce-dydaktyczne/kalendarz-emocji-2020-jak-sie-dzisiaj-czuje/
https://drive.google.com/open?id=1c9swI01a40w79KDAZ36tMnHm0v02r6ZN
https://drive.google.com/file/d/17S98GfK-7gbqOkiy57EbMBpclYJBn13I/view?usp=sharing
https://emocjedziecka.pl/przylapany-chwalenie-troche-inaczej/
https://www.youtube.com/watch?v=18SpO_lyH2Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hB54eD0T2gY&t=71s
https://drive.google.com/file/d/1yahVx4IVmFkp2QdgBvFi76Gf_ZL6HwIe/view?usp=sharing
https://kursy.edukowisko.pl/product/15-kart-zabaw-wspierajacych-regulacje-emocji/
https://www.e-kolorowanki.eu/mandale/
https://psychoterapia.plus/zabawy-rozwijajace-umiejetnosci-spoleczne-nie-tylko-na-czas-kwarantanny/?fbclid=IwAR1yFqmalOq6CIWN5k5jyYWFCZCWNUpjG4iBS5CofwzUYDAtd0JDlYl7u1Q
https://drive.google.com/file/d/1uKp3DX6FYgNNQAAToeO1uIyOjhWLbQlh/view?usp=sharing
https://krokdozdrowia.com/sloik-spokoju-ukojenie-emocji/

