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1.

Identifikacné udaje

Predkladatel: Skolsky klub deti - Zakladnd $kola s materskou $kolou Vaclava Mitlcha,

Skolska 368/2, Horné Srnie

Zriad'ovatel skoly: Obec Horné Srnie, Druzstevna 430/1, 91442 Horné Srnie
Druh skoly: plnoorganizovana Statna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Adresa: Skolska 368/2, 914 42 Horné Srnie

www.zshsrnie.edupage.org

email: zshsrnie@gmail.com
032 6588 227 0902 132 343
ICO: 36125938

Riaditelka Skoly: PaedDr. Martina Hanusova

2.

Charakteristika skolského zariadenia

Skolsky klub deti je suc¢astou Zakladnej $koly s materskou $kolou Véclava Mitucha, Skolska 368/2,
Horné Srnie. Skolské zariadenie sa venuje vychove mimo vyu€ovania. SKD navstevuju Ziaci prvého
stupna zakladnej skoly. Zabezpecuje zmysluplné vyuZitie volného c¢asu deti, odpocinok a rekreaciu. PIni
aj vzdeldvacie ciele, rozvija nadanie deti, uc¢i deti pracovat v kolektive, pomaha im prekonavat
problémy a ma doleZitd ulohu pri prevencii negativnych socidlnych javov. Rozvija doleZité osobnostné
a socidlne kompetencie Ziakov. Deti sa ucia spolupracovat a tolerovat inych. Délezitd je vhodna
motivacia, pestrost ¢innosti, dostatok priestoru pre kazdého jedinca.

Y VvV
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Skolsky klub deti je zriadeny ako stuéast koly, riadi ho zastupkyria riaditelky pre zakladnu $kolu
SKD je zriadeny vjednej samostatnej triede s dostatoénym materidlno — technickym
vybavenim a v druhej triede, kde v dopoludnajsich hodinach prebieha vyucovanie
Vychovno-vzdelavaciu ¢innost organizuju a vykonavaju kvalifikované vychovavatelky

V oddeleni méze byt minimalne 15 a maximalne 26 deti

SKD sa riadi vypracovanym a schvéalenym Skolskym vychovnym programom

Pre Ziakov, ktori navstevuju skolsky klub, aich zakonnych zastupcov plati v plnom rozsahu
Skolsky poriadok $kolského klubu deti

Zaradovanie deti

>

>

>

>

Deti sa do SKD zaraduju vidy na jeden 3kolsky rok na zaklade pisomnej prihladky podane;j
zakonnym zastupcom najneskor do 5. septembra prislusného skolského roka

Do SKD mozno zaradit aj deti na prechodné obdobie a nepravidelnt dochadzku alebo iba na
niektoru ¢innost

O zaradeni do SKD resp. jeho vyradeni rozhoduje riaditel $koly po prerokovani s
vychovavatelkou a rodi¢mi dietata

Do SKD sa prednostne zaraduju deti nizsich roénikov prihlaseni na pravidelnd dochadzku,
ktorych rodicia su zamestnani

Dochadzka deti

>

>

rozsah denného pobytu dietata prihlaseného na trvald dochadzku a spdsob jeho odchodu z
SKD uvedie zakonny zastupca v prihlagke do SKD
zmeny v dochadzke a sp6sobe jeho odchodu oznamuje rodi¢ pisomne



» vychovévatel uvolni dieta len na zaklade pisomného oznamenia zdkonného zastupcu

> dieta, ktoré neoddvodnene a bez pisomného ospravedinenia vynecha dochadzku 7 za sebou
nasledujucich pracovnych dni alebo 12 dni v mesiaci, sa vyradi zo zoznamu pravidelne
dochadzajucich deti

Ciele SKD

w
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Napomahat formovaniu Zivotnych postojov a posilfiovat osobnost dietata k dosiahnutiu
Uspechu

» Zaujmovu ¢innost orientovat na tvorbu a ochranu Zivotného prostredia

» Zaradit prvky environmentalistiky

» Zvysovat telesnu zdatnost deti

> Dbat na rozvoj aktivity, zru¢nosti, tvorivosti

> Najst si svoje miesto v kolektive

» Zabezpedit oddych, relaxaciu a aktivne vyuzZitie volného ¢asu

» Ziskavat deti pestrou a mnohostrannou ¢innostou

» Organizovat spoloéné zabavné popoludnia

» Zaujmovu ¢innost orientovat na medziludské vztahy - pestovat u deti priatelstvo, toleranciu,
kolektivne citenie, povzbudzovat ich a pestovat Gprimnost a ¢estnost

> Predstavit vysledky prace na verejnosti - vystUpenia, vystavky prac, darceky, publikaéna

éinnost

4. Formy vychovy

Denna.

5. Tematické oblasti vychovy
Hlavnou ¢&innostou SKD je nendroéna zaujmova &innost zamerana na pripravu na vyucovanie a ha
uspokojovanie a rozvijanie zaujmov deti v ¢ase mimo vyucovania, dalej na oddychovu a relaxacnu
¢innost.
Vychova a vzdeldvanie mimo vyucovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych oblastiach vychovy:
e vzdeldvacia
e spolocensko-vedna
pracovno-technickd
prirodovedno-environmentalna
e esteticko-vychovna (vytvarnd, hudobna, literarno-dramaticka)
e telovychovnd, zdravotna a Sportova (turisticka)
Tematické oblasti v sebe zarovern obsahuju dalSie oblasti vychovy: rozumovul, mravnu, ekologicku,
dopravnu a vychovu k rodic¢ovstvu.
Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje tak, Ze sa obsah jednotlivych Cinnosti aplikuje integrovane vo
viacerych vychovnych oblastiach a v zaujmovej cinnosti naraz, ¢o umoini komplexnejsi rozvoj
osobnosti.

CIELOVE ZAMERANIE JEDNOTLIVYCH TEMATICKYCH OBLASTI VYCHOVY:
» Vzdelavacia oblast:
- rozvijat autonémnost v priprave na vyucovanie
- rozvijat efektivne spbsoby ucenia sa
- ziskavat nové poznatky a informacie z réznych zdrojov




ziskavat vztah k celoZivotnému vzdeldvaniu

> Spoloc¢ensko-vedna oblast:

spolurozhodovat o Zivote v skupine

rozvijat zaklady zruénosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
prejavovat Uctu k rodicom, star$im osobam

prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihnutim
pochopit vyznam dodrziavania fudskych prav a zakladnych slob6d
posilnit zaklady hrdosti k ndrodnej a statnej prislusnosti
kultivovat kultirne navyky a vyjadrovanie sa

vyjadrovat svoj nazor

vediet vypocéut opacny nazor

vyuzivat vsetky dostupné formy komunikacie

rozlisit kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa

vediet samostatne a kriticky riesit jednoduché konflikty
poskytnut pomoc alebo pomoc privolat

> Pracovno-technicka oblast:

vediet samostatne si vyty¢it jednoduché osobné ciele
rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
vediet spolupracovat so skupinou

rozvijat zaklady manudlnych a technickych zruénosti

ziskavat zaklady zruénosti potrebnych pre prakticky Zivot
ziskat zakladné zruénosti v tvorbe jednoduchych projektov

> Prirodno-environmentdlna oblast:

pochopit zakladné principy ochrany Zivotného prostredia
rozvijat zru€nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

> Esteticko-vychovna oblast:

posilnit Uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli

rozvijat zaklady vztahu ku klasickému umeniu

rozvijat talent a Specifické schopnosti

rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zruénosti

prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
podielat sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

objavovat krasu v beznom Zivote

» Telovychovna, zdravotna a Sportova (turisticka) oblast:

kultivovat zakladné hygienické navyky

rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom
pochopit skodlivost fajéenia alkoholu a inych drog

pochopit vyznam pravidelného pohybu a cviéenia

pochopit vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyZzivy
poznat zédkladné principy zdravého Zivotného stylu

rozvijat Sportovy talent a schopnosti

Priprava na vyucovanie

Je to okruh cinnosti suvisiacich s plnenim skolskych povinnosti. Je charakterizovana individualnym
pristupom k detom, nadvazovanim spoluprace s ucitelmi a rodi¢mi deti. Maju tu mat miesto cinnosti
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odlisné od vyucovania ako napr. didaktické hry a zdujmové cinnosti davajice moznost praktickej
aplikacie vedomosti, ich rozsirovanie a prehlbovanie.

Odpocinkové Cinnosti

Sluzia k odstraneniu Unavy. Nie su psychicky a fyzicky narocné. Maju charakter prechadzok, volnych
rozhovorov, individudlnej zaujmovej Cinnosti — citanie, zberatelstvo, hudobné cinnosti, pracovné
¢innosti. V sucasnej dobe sa uplatnuju aj Specifické relaxacné techniky, primerany autogénny tréning
a pod. Do rezimu SKD su zaradované kedykolvek, podla potreby deti, aj individudlne.

Rekreacné Cinnosti

Obsahuju pohybovo narocnejsie aktivity. SlGZia k odstraneniu Unavy z vyucovania a k odreagovaniu.
V pripade priaznivého pocasia sa realizuju vonku. Zaradujeme sem telovychovné aktivity, Sportové,
turistické aktivity a manudlne prace. Su délezité pre zdravy dusevny a telesny vyvoj.

Sebaobsluzné Cinnosti

SuU zamerané na vycvik deti k samostatnosti v starostlivosti o vlastnui osobu a osobny majetok. Patria
sem navyky osobnej hygieny, Ucelného a vkusného obliekania, ndvyky starostlivosti o poriadok a
Cistotu prostredia, praca s informaciami, spolocenské spravanie. Podmienkou je pravidelnost, denny
rezim, doslednost a vytrvalost.

Verejnoprospe$né innosti

Deti vedieme k dobrovolnej praci v prospech druhych fudi, jednotlivcov, skupin. Patria sem ochrana
ivotného prostredia, kultirne a osvetové &innosti, pomoc chorym, star§im, slabsim a pod. Ulohou
tychto ¢innosti je formovat charakterové viastnosti a podporovat dobré socidlne vztahy.

6. Vychovny plan
Je vypracovany na Skolsky rok. Vychovno-vzdelavacia ¢innost sa organizuje tak, aby sa v priebehu dnia
striedal odpocinok a relax so vzdeldvanim, ¢i so zdujmovymi a vychovnovzdeldvacimi aktivitami.
Vychovny plan je zostaveny tak, aby uspokojovali zaujmy a rozvijali schopnosti vietkych deti.

7. Vychovny jazyk

Slovensky

8. Personalne zabezpecenie

Vychovavatelky spifiaju poZiadavky stanovené zakonom, svoje odborné spdsobilosti uplatriujd pri
planovani ¢innosti, organizovani vyucby, pri vychovhom posobeni.
Poziadavky na vychovavatelky:

* splnenie kvalifika¢nych predpokladov

* vedenie pedagogickej dokumentacie

* kontinudlne vzdelavanie

* rozvijanie kompetencii Ziakov

* pestré, moderné vyucovanie

* vychovné pbsobenie na Ziakov

* volenie vhodnych foriem a metdd prace

* skvalitnovanie vychovno-vyucovacieho procesu

* realizacia aktivit po vyucCovani

* formovanie vztahu vychovavatel -ziak



* dobra komunikacia s rodi¢mi

9. Materialno-technické a priestorové podmienky

Skolsky klub deti je zriadeny v budove zakladnej $koly. SKD je zriadeny v dvoch triedach: v jednej
samostatne] triede s dostatocnym materidlno—technickym vybavenim avdruhej triede, kde
v dopoludnajsich hodinach prebieha vyucovanie. Triedy su vybavené zodpovedajiucim nabytkom,
kobercom, poméckami, stavebnicami, hrackami a stolovymi hrami. Ziaci vyuzivaju na rozvijanie svojich
zruénosti poditacovu ucebriu, $kolsku kniznicu a $kolsku zahradu. SKD vyuZiva na $portovu a rekreacnd
¢innost Sportovy areal zakladnej Skoly a telocvicnu.

Zakladna $kola zabezpecuje pre SKD vhodny material pre rozvoj vytvarnych a pracovnych schopnosti

(farby, kriedy, papiere, lepidla a iny vhodny material).

10. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri

vychove

Ziaci su na zaciatku $kolského rok poudeni o dodriiavani bezpe&nosti a ochrany zdravia. K ¢&innostiam
a aktivitam so Ziakmi je mozné vyuzivat len vybavenie a zariadenie, ktoré neohrozuje bezpeénost a
zdravie Ziakov. Pri vychadzkach a aktivitdich mimo aredlu skoly musi vychovavatelka oznamit den
konania a zameranie aktivity vedeniu Skoly. Pocas vsetkych aktivit je nutné dbat na psychohygienu,
primeranost veku a hygienu. Dbame na dostato¢né vykurovanie tried, pravidelné vetranie priestorov
a dostatocné osvetlenie. Vychovavatelky dbaju na dodrziavanie Cistoty a hygienickych ndvykov Ziakov.
Ziaci maju pristup k pitnej vode a pravidelne dodrZiavaju pitny rezim. Ziaci si oboznameni s postupom
pri nahlasovani Urazu a umiestnenim lekarnicky. V celom Skolskom zariadeni plati zdkaz fajcenia a
pozivania alkoholu. Kontroly bezpecnosti ochrany zdravia sU zabezpecované pravidelne
bezpecnostnym technikom skoly.

11. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Hodnotenie Ziakov sa uskutocriuje priebezne, pocas vychovnej ¢innosti. Cielom hodnotenia Ziakov v
Skolskom klube deti je poskytnut Ziakovi a jeho rodi¢om spatnu vazbu ako Ziak zvladol nadobudanie
kompetencii. Sucastou hodnotenia musi byt vhodna motivacia a povzbudenie Ziaka. Zdkladom je
vychovne posobit na Ziaka a hodnotit jeho Uspechy a povzbudzovat ho pri neuspechoch. Délezité je
uplatfiovanie sebahodnotenia, zakladom ktorého je sebapoznanie Ziakov. Deti sa naucia nendsilnou
formou povedat svoj nazor, maju moznost ho obhdjit pred kolektivom. Vysledkom prace vychovévatela
je slovné hodnotenie formou pochvaly, povzbudenia a vhodnou motivaciou do dalSej prace. PriebeZzne
vychovavatelky hodnotia i spravanie Ziakov.

12. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov
Kritéria na hodnotenie pedagogickych zamestnancov:

e celkovy pristup k Ziakom (komunikacia, sp6sob pochvaly, sp6sob vychovnych opatreni, pristup k
Yiakom so SVVP, s poruchami spravania, k nadanym Ziakom)

e kvalita jeho prace v edukacnom procese(vyber metdd, foriem prace, pravidla hodnotenia, autorita)

e kvalita vlastného sebarozvoja (vyuZzivanie IKT, vytvaranie nového ucebného materialu)

e komunikaciav kolektive, ochota spolupracovat, spolo¢ne riesit problémy, ale i podat kriticky nazor,
vediet prijimat kritiku

e spOsob komunikacie s rodi¢mi, ochota spolupracovat, vysvetlit problémy, vedenie triednych RZ



e praca s triednym kolektivom, individualny pristup k jednotlivym Ziakom, celkovy vzhlad triedy,
spravne vedenie agendy

e praca na hodine — celkova pripravenost, dodrziavanie pedagogickych zasad, individualny pristup,
odborna pripravenost, objektivne hodnotenie Ziakov

e ochota vzdeldvat sa v odbore, ale i v IKT, orientacia v pedagogickych dokumentoch

e pomoc pri prezentacii Skoly na verejnosti

e dodrziavanie terminov odovzdavania pisomnosti, ddslednost vo vedeni agendy

Formy a metédy hodnotenia pedagogickych zamestnancov:

e Pozorovanie (hospitacie)

e Rozhovor

e Vysledky Ziakov, ktorych ucitel vyuéuje (prospech, Ziacke sutaze, didaktické testy zadané naraz vo
vsetkych paralelnych triedach, Uspesnost prijatia Ziakov na vyssi stuperi skoly)

e Sledovanie pokroku Ziakov vo vysledkoch pod vedenim ucitela

e Hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdeldvania, tvorby
ucebnych pomocok, mimoskolskej ¢innosti a pod.

e Hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom skoly

13. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie
Dalsie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov je jednym z rozhodujucich faktorov, ktoré posobia
na celkovu uroven kvality vychovno-vzdelavacieho procesu vo vychove mimo vyucovania.
Ciele:
- udrziavat a zvySovat kompetenciu efektivne vychovévat a vzdelavat pedagogickych
zamestnancov
- motivovat pedagogickych zamestnancov pre neustale vzdeldvanie a
sebavzdelavanie
- sprostredkovat pedagogickym zamestnancom najnovsie poznatky z metodiky vychovy
jednotlivych oblasti vychovy, pedagogiky a pribuznych vied - rozvijat Specifické zruénosti
pedagogickych zamestnancov nevyhnutnych pre uspokojovanie zaujmov deti
- podporovat rozvijanie zru¢nosti pre pracu s IKT a multimédiami
- rozvijat tvorivost pedagogickych zamestnancov

14. Vychovné Standardy

Vzdelavacia oblast

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenia Rozvijat autondmnost v priprave na vyucovanie

Citanie textu, reprodukcia pribehu, precvi¢ovanie Rozvijat efektivne spdsoby ucenia sa
pamati

Citanie ¢asopisov, encyklopédii, internet, televizia Vediet vyhladavat informécie z réznych zdrojov

Didaktické hry, ¢itanie kratkych rozpravok, nacvik Rozvijat komunikaéné schopnosti a rozsirovat
piesni slovnu zasobu




Citanie knih, €asopisov, krizovky, doplfiovacky,
hlavolamy, didaktické hry

Rozvijat slovnu zasobu, myslenie, pamat

Spolocensko-vedna oblast

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, dodrziavanie $kolského
poriadku SKD

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Prejavy Ucty k rodi¢om, k ostatnym [udom

Prejavovat Uctu rodi¢om a starym ludom

Emdcie, trpezlivost, ako zvladnut hnev, pozitivne
myslenie, ako pochopit inych, sebalcta

Ovladat jednoduché zrucénosti sebahodnotenia,
sebariadenia , sebamotivacie a empatie

Zivot so zdravotne postihnutym, €o je predsudok,
vztah k handicapovanym detom

Prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym
postihnutim

Prava dietata, ludské prava, Sikanovanie,
diskriminacia ,spoluZitie bez nasilia

Rozlisit dodrZiavanie a porusovanie ludskych prav a
slobod

Slovensko v Eurdpe, vo svete, Uspechy slovenskych
$portovcov, umelcov

Prejavovat hrdost k narodnym hodnotam a tradiciam
SR

Neformalna komunikacia ,slangové gesta, vulgarizmy

Rozlisovat kultirne a nekultirne prejavy spravania

Co je konflikt, ako vznika a ako mu predchadzat

Samostatne a kriticky riesit konflikty

Moja rodina, ¢o je domov

Prejavovat Uctu rodicom

Delba prace v rodine, problémy v rodine, moja
pomoc v rodine

Rozlisovat a porovnavat vztahy v harmonickej a
rozvratenej rodine

Kultura stolovania, spravanie pri jedle

Ovladat pravidla spravneho stolovania

Co je sludné a nesludné spravanie

Vediet poprosit, podakovat, ospravedinit sa

Deti bez dozoru, potulovanie, vyhladavanie
nebezpecnych situacii, konicky, zaluby

Vyuzivat zmysluplne volny ¢as

Vztahy medzi chlapcami a diev¢atami v oddeleni

Prejavovat ohladuplnost k opa¢nému pohlaviu,
chépat odlisnosti medzi chlapcami a diev€atami

Povolania, preco ludia chodia do prace, ¢o je
nezamestnanost, vyznam penazi, hierarchia hodnét

Vazit si kazdé povolanie

Casté priciny poziarov ,ako im predchadzat

Ovladat manipulaciu s elektrickymi spotrebi¢mi

Co je pedofilia ,ako predchadzat nebezpeénym
situaciam

Byt opatrny v styku s nezndmymi osobami

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard




Spolupraca, zodpovednost, dodrzZiavanie skolského
poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat o Zivote v skupine, pracovat v
skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni, v Satni

Kultivovat zakladné sebaobsluzné a hygienické
navyky

Sebahodnotenie, poznavanie roznych profesii, Ucta
ku kazdému povolaniu, ¢im chcem byt

Vediet si samostatne vytycit jednoduché osobné
ciele

Zodpovedna priprava na vyucovanie, pravidelné
plnenie uloh, presnost pri préci

Rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za
vykonanu préacu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom hrdost na
spolo¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat so skupinou

Praca s roznym materidlom, netradic¢né pracovné
postupy, manipulaéné zru¢nosti

Rozvijat zaklady manudlnych a technickych zruénosti

Poriadok v herni, sebaobsluzné ¢innosti,
obliekanie, zavdazovanie $nurok, prisSivanie gombikov

Ziskat zaklady zruc¢nosti potrebnych pre prakticky
Zivot

Zhotovovanie daréekov, vyzdoby a nasteniek v SKD

Ziskat zakladné zruénosti v tvorbe jednoduchych
projektov

Prirodovedno-environmentalna oblast

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Pozorovanie prirody v okoli obce ,pozorovanie
zmien v prirode, tematické vychadzky, Setrenie
vodou, energiami

Poznat zakladné principy ochrany Zivotného
prostredia

Starostlivost o izbové kvety, Uprava okolia SKD,
zapojenie do zberu papiera, triedenie odpadu

Uplatiovat zruénosti pri jednoduchej ¢innosti na
tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

Starostlivost o zvieratd, vtactvo, budovanie kfmidiel,
pozndavanie fauny nasich lesov

Prejavovat kladny vztah k zvieratam

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie prace s
odpocinkom ,aktivny odpocinok, pravidelny pobyt
na ¢erstvom vzduchu

Uplatriovat zakladné principy zdravého Zivotného
Stylu

Racionalna strava vplyv potravy na zdravie,
zodpovednost za svoje zdravie

ReSpektovat zasady zdravej vyzivy

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Kulturne pamiatky v obce, fludové tradicie a zvyky,
histéria a dneSok obce

Prejavovat Gctu ku kultdrnym hodnotam v blizkom
okoli
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Hudba, vytvarné umenie, tanec Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné Cinnosti Rozvijat svoj talent a Specifické schopnosti

Zhotovovanie daréekov, prezentécia ukazok vlastnej | Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti
tvorby

Skraslovanie oddelenia, Uprava zovnajsku, vhodné | Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej

oblecenie Uprave prostredia a svojej osoby
Karneval, vianoc¢na besiedka Podielat sa na priprave kultirnych podujatiach v
oddeleni

Tematicka vychadzka, pozorovanie vyzdoby v obci, | Objavovat a vnimat krasu v beznom Zivote
pozorovanie krds jesennej a zimnej prirody

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Umyvanie ruk, vetranie, starostlivost o telo, Ovladat zakladné hygienické navyky
otuzovanie
Prechdadzky, telovychovné chvilky, cvicenie  pri Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom

hudbe, kolektivne loptové hry

Vplyv fajéenia a alkoholu na zdravie, civilizacné Uvedomovat si Skodlivost fajéenia, alkoholu  a
choroby inych drog

Sportové discipliny, $portové sttaze Rozvijat svoj Sportovy talent a schopnosti
Kolektivne hry, sutazivé hry Rozlisovat $portové a neSportové spravanie, byt

stcastou timu

15. Vychovné osnovy
Podla roéného planu SKD.
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