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Kratka anotacia :

Zasadnutie Klubu sa zaoberalo pripravou vedomostného kvizu. Témou kvizu bola voda, nakol'’ko
je nasa $kola zapojena do Zelenej $koly a zaobera sa témou VODA. Dalsou témou bola teoreticka
a prakticka priprava ziakov na tvorbu projektu. Dalej nasledovala vymena skiisenosti zameranych na

prevenciu zavislosti, rasizmu a nasilia.

Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:
Téma: Priprava kvizu a projektu zameraného na tému — VODA

Program zasadnutia klubu :

1. Otvorenie pedagogického klubu.

2. Priprava vedomostného kvizu — otdzky, rozdelenie uloh - t¢éma VODA.

3. Priprava ziakov na tvorbu projektu.

4. Vymena skusenosti zameranych na prevenciu zavislosti, rasizmu a nasilia .
5. Diskusia.

6. Zavery a odporucania.

1. Otvorenie pedagogického klubu:

V uvode zasadnutia pedagogického klubu koordinatorka Mgr. Kamila Kovalan¢ikova pripomenula

bezpec¢nostné opatrenia pocas konania pedagogického klubu z doévodu Sirenia koronavirusu a zékladné



https://zs1hnusta.edupage.org/

informacie k praci klubu — zvysit’ inkluzivnost’ a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit’
vysledky a kompetencie deti a ziakov a ddlezitost’ plnenia uloh vyplyvajucich z narodného projektu
»Zvysenie kvality vzdelavania na Zakladnej Skole Klokocova 742 Hnusta®, a ze v sucasnosti ide do
popredia koncepcia vyucovania a vzdeldvania s vyuzitim prirodného prostredia, vyskumne ladena
koncepcia vychovno — vzdelavacieho procesu. Dalej informovala ¢lenov klubu o nepritomnosti jedného
z ¢lenov klubu a to Mgr. Juliusa Székeho. Prispevky Mgr. Hencovej boli doruc¢ené prostrednictvom e-
mailu, nakol’ko sa zo zdravotnych dévodov nemohla zucastnit’ PK Prirodoveda.

2. Priprava vedomostného kvizu — otazky, rozdelenie uloh - téma VODA:

Mar. Libiakova: Tato aktivita je vhodna ako aktivita v triede, no i v Skolskej zdhrade, na luke alebo

podobne. Na farebné papiere vytlatime text, ktory sa nachadza na nasledujucich dvoch stranach. Text na
prvej strane je uréeny pre prvy stupen, text na strane druhej pre stupenn druhy. Na jeden farebny papier
vytlagime text, na druhy slova, ktoré buda deti dopifiat’ (oba papiere musia byt’ rovnakej farby). Jednotlivé
slovéa povystrihujeme a zalaminujeme — zabezpecime tak dlhSiu Zivotnost. Farebné papiere by mali byt
aspon v Styroch odtietioch — zIty, Cerveny, modry a zeleny. Deti rozdelime do Styroch skupin (podl'a poctu
farebnej Skaly dopliovacky).Na zahrade pod koru, kamienky, travu, na stromy a podobne poschovavame
zalaminované karticky so slovami, ktoré budi deti po skupinach hladat a dopinat’ do predtladenej a
zalaminovanej dopliovacky. Vyhra ta skupina, ktora najskor najde vsetky slova a spravne ich doplni na
vybodkovany text.

Dopliovacka na overenie vedomosti o vode

Prvy stuperi:

Voda, I'ad a sneh, vodné para, v moriach a ocednoch, dazd’a, v pol'nohospodarstve, Podzemna voda,
'adu, rastline, denne vypit’, umelé hnojiva, ropa, clovek, znecistovaniu.

Druhy stupen:

NajrozsirenejSou, troch skupenstvach, 70, slana, kolobehu vody, jazera, potoky, 32 riek, Vah, Podzemna
voda, Podunajskej nizine, umelymi hnojivami, ropou, 180 litrov, znecist'ovatel'om.

1.stupen:

................ sa nachadza vSade na Zemi.

Podra teploty vodu mézeme néjst’ v troch skupenstvach: pevnom (................. ), kvapalnom (voda) a
plynnom (....ccccovenene. ).

Najvicsiu Cast’ vody tvori voda sland, ktord sa nachadza .............ccceeevveeniieenieen,

Voda sa na zemsky povrch dostava pomocou .....................

Povrchova voda sa pouziva hlavne ..........cccocceevveennennen.

.......................... sa pouziva ako pitna voda.

Vela pitnej vody sa nachadza v podobe ................ — v ladovcoch.

Vodu nazyvame aj tekutinou zivota — nachadza sa v kazdej ................... , ale aj v zivoc¢ichoch.




Clovek by mal .......c.cccovvuuene.. viac ako 2 litre vody.
Voda je vel'mi citliva na znecistenie. NajnebezpecnejSie st pre fitl .........c.cceeeee. , chemikdlie a ................
Najviacsim znecistovatelom vody je ...................

Kazdy z nas by mal chranit’ vodu a zabranovat’ jej ............cccevvvvenne

2.stupen:

Vodaje .ccooooeviieriieeienen. latkou na Zemi, podstatnou zlozkou biosféry.

V prirode sa vyskytuje v .............cccueeene.nnns pevnom, kvapalnom a plynnom.

Voda pokryva .......... % povrchu Zeme, vicsina vody je vSak voda ..............

Voda sa na zemsky povrch dostava prostrednictvom ............cccceeveenneenne. — zrazkami a vyparovanim.
Povrchova vodu tvoria ............ , TIeKY, e, a iné vodné plochy.

Na Slovensku mame ............... , najdlhs$ia z nich je rieka ............

............................. predstavuje hlavny zdroj pitnej vody.

Najvicsie zasoby podzemnej vody SU V .....cceeeveeeiieniieeiieienne,

Voda je citliva na zne€istovanie ...........c.ceeeueenennne , chemikaliami a ....................
Vo vyspelych krajindch ¢lovek denne pouziva viac ako .........c.cceeeeeeenennnee. vody.
NajvaCSImM ..ocveeiieiieiiieeieeeee vody je clovek.

Pravda a klamstvo

Aktivitu méZzeme hrat' v miestnostialebo v zdhrade. Deti rozdelime do dvoch skupin
- chlapcia dievéatd. Skupiny sa postavia tvdrou oproti sebe do dvoch radov. Ucitel ¢ita
vyroky z textu dole, alebo si vymysl'a vlastné. Ulohoudeti je vypolut’ si vyrok a rozhodndt’
sa, ¢i je pravdivy alebo nie. V pripade, ak je vyrok pravdivy, chlapci nahdriaji dievéatd, ak
Jje vyrok klamstvo, dievéatd nahdnaji chlapcov.

Voda je najrozsirenejsouldtkou na Zemi. Pravda
Zvieratd a rastliny méZu Zit' aj bez vody. Klamstvo
Voda sa na Zemi nachddza v dvoch skupenstvdch - kvapalnom a pevnom. Klamstvo
Vdcsina vody, ktord je na Zemi, je voda sland. Pravda

Nase rieky maju vysokd samoéistiacu schopnost' - dokdzu vyéistit’ znecistend vodu. Pravda

Najviac sladkej vody sa nachddza v jazerdch a riekach. Klamstvo
Voda sa na zemsky povrch dostdva pomocou dazd'a. Pravda
Vsetka voda, ktord spadne ako ddzd’, vsiakne do pady. Klamstvo
Najdlhsia rieka na Slovensku je Vdh. Pravda

Najvdésie zdsoby podzemnej vody sa nachddzaji na severe Slovenska. Klamstvo




Rastliny a Zivocichy, ktoré Ziji vo vode, sa na tento Zivot prisposobili napriklad tvarom tela.

Pravda
Najviac vody spotrebuji vyspelé krajiny. Pravda
Clovek by mal denne vypit' maximdlne 1 liter vody. Klamstvo
V lete musime pit’ viac vody ako v zime. Pravda
Najvdcsim znelist'ovatel'om vody je clovek. Pravda
Umelé hnojivda ropa nie st pre vodu nebezpeéné Klamstvo
Znecistend voda je nebezpeéndnielen pre zvieratd, ale aj pre ¢loveka. Pravda

Magr. Libiakova: Kviz o vode — Priloha ¢. 3 a Tajuplna voda — 23. marec Medzinarodny den vody —

Priloha ¢.4 a Putovanie vody — prezentacia - Priloha ¢. 5.

Mar. Libiakova: Priprava a zasady tvorby kvizu, testu:

Kviz alebo preverovanie vedomosti o vode moZe mat’ r6zne formy. U Ziakov 1.stupiia by som volila hravé
aktivity, dopliovacky, skladacky... DoleZité st aj ro€niky, pre ktoré je kviz, napr. prvéci zvladnu iné ako
tretiaci. Uprednostnila by som pracu vo dvojiciach, alebo skupinovu pracu. Kvizu/preverovaniu vedomosti/
musi predchadzat’ teoreticka priprava, ¢i uz dlhodobejsia, alebo priamo pred kvizom /testom/ . Priprava
pedagoga musi byt dokladna, je potrebné spolupracovat’ s ostatnymi vyucujlicimi.

Ulohy /otazky/mézu byt':

otvorené — S kratkou alebo dlhou odpoved’ou,

zatvorené — vyber z moznosti, na vyber sa odporaca so 4 moznosti

kombinované

Ulohy v kvize musia byt’ jednoznaéné, presne vyhodnotitelné:

Jednoduché skoérovanie (0 — nespravne, 1 — spravne)

Zlozené skorovanie (0 — nespravne, 1 — ¢iastocne spravne, 2 — Spravne)

Jednoduché skorovanie sa vyuziva vacsinou pri zatvorenych ulohéch, pri otvorenych tlohach a CastejSie
mozeme stretnit’ so zloZzenym skérovanim.

VSeobecné odporucania k tvorbe uloh:

Ujasnit’ si, €o testuje tloha (viaceré hl'adiska).

Vybrat’ format illohy vhodny vzhl'adom k ciel'u testovania.

Zadanie — jasné a zrozumitel'né.

Testovat’ iba to, o je cielom.




Uloha nezvyhodiiuje (pohlavie, region...).

V tlohe musi byt’ jednozna¢né na o sa pytame a aké je spravne riesenie.

Zadanie by malo byt’ ¢o najstrucnejsie (+ inStrukcie).

Ulohu tvorit’ na viac krokov, prehodnocovat’.

Finalna uloha by mala prejst’ kontrolou/recenziou aspon dvoch odbornikov, externych l'udi, ktori
zhodnotia, ¢i uloha naozaj testuje to, ¢o jej autor zamyslal.

V prilohach uvadzam r6zne materidly, ktoré som vyuzivala v doterajsej praxi.

Mgr. Kovalandikova : Prezentovala moZnosti KViZU O VODE (Priloha ¢. 1), online kviz o vode
https://www.kvizy.eu/clanky/c104/kviz-0-vode = a material = Zelenej  Skoly  (Priloha ¢ 2)
https://www.zelenaskola.sk/sites/default/files/voda inspriromat 2019 vnutro press.pdf.

Magr. Hencova:

1.0tazky o vode

a)Je to pravda- nepravda, ze Eurdpania sa staraju o kvalitu vody?

b)M4 — nema Eurdpa pomerne velké zdroje sladkej vody?

¢)Voda ako celok je spolo¢nou hodnotou na nasej planéte. Co sa pod tym mysli- povedz svoj nazor.
d)Svetovy den vody je: 22.03./22.04./22.5/22.6

e)Vyznam Svetového diia vody je dana aj skutocnost’ou, ze:

1.paci sa ndm téma Voda

2.chceme ju propagovat’ za ticelom biznisu

3.na svete viac ako dve miliardy I'udi trpi nedostatkom pitnej vody, nema pristup k vode

4.chceme ju vyuZzivat pre svoje Ucely

f)Pocul si 0 kolobehu vody ? Aj telo vyzaduje dodrziavanie urcitych zasad v pohybe tekutin — ako si to
vysvetlujes ty(Povedz SVO] NAZOT)?......ccuiieiieiieeiieieeriee ettt et iee e seee e ens

g)Pitna voda sa u nas upravuje nepatrnym mnozstvom: bromu
chloru

sodika

vapnika
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ch) Pokus sa znazornit’ vodu pohybom.

1)Predstav si , Ze si voda Zijuca tu na Zemi, ¢o chces povedat’ nam 'ud'om. Pokus sa to sformulovat’ do 5-
8 viet.

J) Zazmar si o€i, zapocuvaj sa do seba a napi$ na papier, aka vodu si pocul.

3. Priprava ziakov na tvorbu projektu:

Mgr. Kovalandikova : Projektové vyucovanie je efektivny spdsob vyucby, pri ktorom mozeme

vyuzivat’ niektoré progresivne didaktické metddy ako problémové vyucovanie, kooperativne vyucovanie,
diskusia. Samotna realizéacia projektovej formy vyucovania na hodinach nie je pevne stanovena, a preto
ani neobmedzuje ucitel’a v jeho tvorivosti a spdsoboch realizacie vyucovacej hodiny.

Zdrojom nadobtidania a rozvijania vedomosti ziakov pri projektovej metdde vyucovania je rieSenie
projektov, praktickych pracovnych tloh.

Ciele projektového vyucdovania:

Primarnym ciel'om projektového vyucovania je aktivne zapojit’ Ziakov do poznavacieho procesu. Proces
poznavania je charakteristicky svojou otvorenostou. U€itelia vytvaraju problémové scenare a otazky,
ktoré vedu k tomu, aby Ziaci rozmyslali o tom, €o sa uc¢ia. Scenare projektov st len rdmcové a dotvaraju
sa v spolupraci so ziakmi pocas rieSenia. Realizacia projektu zavisi od Ziakov, od ich tvorivosti, fantazie,
kritického myslenia, vnitornej motivacie, zdujmov a potrieb. Pri tvorbe scenarov su ucitelia a Ziaci
inSpirovani svojim najbliz§im okolim a problémami, ktoré vychadzajii z bezného zivota.

Z hladiska kognitivnych cielov projektové vyucovanie umoznuje:

- prehlbovat’ a rozSirovat’ poznanie,

- integrovat’ poznatky do uceleného systému poznania,
- rozvijat’ tvorivé myslenie,

- uvedomovat’ si vyznam a zmysel poznavania.

Edukacéné a formativne ciele spoc¢ivaju predovsetkym v rozvijani schopnosti a navykov:

- samostatne a tvorivo pracovat’,

- planovat’ vlastnl pracu a dokon¢it’ ju,

- niest’ zodpovednost’ za svoju pracu a prekonavat’ prekazky,

- pracovat’ s informaciami (knihy, encyklopédie, internet, a pod.),

- prezentovat’ svoju vlastnu pracu , vystupovat’, s pravne sa vyjadrovat’,
- argumentovat’,

- spolupracovat’, komunikovat’, tolerovat’ a prijimat’ iné ndzory,

- hodnotit’ svoju pracu a préacu svojich kolegov.

Zakladné principy projektového vyucovania:

Zretel’ na potreby a zaujmy deti — vyber t¢émy ma vhodne prispiet’ k sebarealizécii Ziaka, umoznit’ mu




ziskat’ nové sktisenosti a pohl'ady na vyucovaci predmet. Zretel’ na aktudlnu situéciu — spajat’ skolu so
zivotom.

Interisciplinarita — prekracovat’ ramec jednotlivych vyucovacich predmetov.

Sebaregulacia pri uceni — ziaci si planuju, realizuju a hodnotia svoje projekty, ucia sa ucit’.
Orientacia na produkt — produkt prindSa zmysluplnost’ ucenia, celej prace, ¢im motivuje ziakov, ziaci
prezentuju svoj produkt pred triedou.

Skupinova realizacia — pri praci v timoch sa ziaci ucia spolupracovat’, komunikovat’, ale ucia sa aj
tolerancii a rieSeniu konfliktov.

Delenie projektov:

- problémové — riesit’ problém zo zivota,

- konstrukéné (tvorivé) — vytvorit', navrhnat’ nie¢o nové,

- hodnotiace — posudzovat’, skumat’, hodnotit’ problém,

- drilové (nacvikové, upeviiovacie) — natrvalo osvojit’ zru¢nosti, vedomosti.

Podl'a poctu riesitel’ov:

- kratkodobé — vymedzeny casovy usek pocas Skolského roka (tyzden, mesiac ...),
- dlhodobé — cely Skolsky rok, polrok,

Podl'a miesta realizacie:

- Skolské — Ziaci pracuju na projekte len na vyucovacej hodine jedného alebo viacerych predmetoch
- domace — Ziaci pracuju na projekte len doma
- kombinované — Ziaci Cast’ projektu realizuji v Skole a ¢ast’ doma (najvhodnejsi spdsob)

Metodika projektového vyucovania:

Projekt ma Styri zakladné kroky:

Zéamer — sem patri samotny podnet a jeho spracovanie (ndlada, ndhoda, zdujem, motivacia deti, znalost’
deti, pohl’ad na uc¢ivo) a formulacia vychodiska, jadra problému, tj. o ¢o vlastne pojde.

Plédnovanie - je vytycenie zékladnych tém a okruhov, ur€enie ¢innosti a prostriedkov, rozdelenie tloh
skupinam, ¢i jednotlivcom, Casovy plan a pod. V tejto etape preberaju iniciativu Ziaci, ucitel’ vystupuje v
ulohe konzultanta, poradcu.

Uskutocnenie — predstavuje vlastné rieSenie projektovej tlohy, navrh alternativ, vyber optimalneho
rieSenia, spracovanie podkladov, dokumentécie. Realizuj ho deti, prejavuje sa ich aktivita, tvoriva
¢innost’, samostatnost’, komunikdcia, u¢ia sa spolupracovat’, ziskavaji hodnotovt orientaciu,
zodpovednost’ a pod. U¢itel je skor v pozadi, ale moze podl'a potreby zastavat rolu vodcu, organizatora,
pomocnika, oponenta, rozhodcu a pod.

Hodnotenie — orientuje sa hlavne na detské hodnotenie priebehu celej akcie a prezentaciu jej vysledkov.
Rovnocenne sa tu uplatiiuje samozrejme 1 hodnotenie zo strany ucitel’a.

Postup pri rieSeni projektu:




. Ciel’ — musi byt’ jasny, realizovatel'ny.
. Cas trvania — nesmie byt prili§ kratky alebo prili§ dlhy.
. Miesto realizacie projektu — doma, v skole,

. Vyber témy — primerana veku a schopnostiam ziakov, prirodzena, pravdiva, vyznamna pre zivot.

1

2

3

4

5. Rozvijajica zaujmy ziakov, vyuzivajiuca poznatky z inych predmetov.

6. Mapovanie témy — priprava pracovnych listov, vhodnych uloh, literatury.

7. Formulacia zadania projektu.

8. Zostavenie kostry projektu — vypracovanie pisomného zadania projektu, v ktorom je uvedeny ciel’,
obsah, ¢asovy harmonogram, doporucena literatura, spésob hodnotenia.

9. Realiz4cia projektu — ziak, ucitel’ ma rolu pomocnika, poradcu.

10. Pripravna faza — zbieranie materialu, meranie, skiimanie problému ...

11. Vlastné realizacia,

12. Vyhodnotenie vysledkov projektu — prezentécia vlastnej prace a ziskanych vysledkov (obhajoba):
- priame — ziakmi, u€itel'mi, ktori pridel'uji body jednotlivym pracam podl'a stanovenych kritérii, ako st:
obsah, rozsah, vystiznost’, originalita, technické spracovanie .....

- nepriame — testovanie trovne osvojenia vedomosti a zru¢nosti.

Magr. Hencova:

Priprava ziakov na tvorbu projektov

- pozretie mojej prezentacie

- pozretie videi dostupnych na internete

- diskusia so ziakmi, ¢o ich najviac oslovilo

- tvorba projektov — poster, power point — podl’a moznosti ziaka
MozZe to byt’ v ramci predmetu , alebo dila venovanému vode.

4. Vyvmena skusenosti zameranych na prevenciu zavislosti, rasizmu a nasilia:

Clenovia klubu si navzdjom vymenili skisenosti z praxe, ktoré boli zamerané na prevenciu zavislosti,
rasizmu a nasilia.

Magr. Henéova: Uviedla, Ze v tieto dni som bola preradena do SKD a v novembri sme sa bavili na tému

Sikanovania, zneuzivania deti na detské prace, domaceho nésilia, pozreli sme si moju prezentéaciu, pozreli
sme videa , precitali Pribeh o chlapcovi, ktori potom Ziaci ilustrovali a 0 ktorom sa mali aj doma
porozpravat’ s rodi¢mi. Téma zavislosti je tiez diskutovanou témou , nakolko deti su zavislé na PC,

mobiloch.

Mgr. Kovalanéikova: Informovala ¢lenov klubu o projekte MSVVa$ SR ,,Zdravie a bezpeénost’ na skolach)

2020 Backspace , do ktorého sa mala moznost’ nasa skola zapojit’ a bola tspesna.




Ciele projektu st:

» osvojit’ si a propagovat’ roznymi formami a metdbdami spravne vyuzivanie informacénych a
komunika¢nych technolégii, ktoré maji za nasledok ublizenie alebo in€ poskodenie obete,

» osvojit’ si a propagovat’ rdznymi formami a metdodami starostlivost’ o dusevné zdravie,

» tvorivo obohatit’ vychovno-vzdelavaci proces experimentalnou ¢innost'ou ziakov a aktivitami
zameranymi na prevenciu Sikanovania,

» aktivne vyhladavat’ najnovsie informéacie o kybersikane, kybergroomingu, stalkingu a
sociotechnikach,

» starostlivost’ o dusevné zdravie ziakov a zamestnancov skoly,

» rozvijat’ komunikacné schopnosti,

» zvysit sebavedomie a sebaddveru.

Ing. Horvathova: V poslednych rokoch sa u nds zmenila a napokon stdle sa meni vnutorna Struktura

spolocnosti 1 socidlna Struktara. Po otvoreni sa svetu k ndm celkom logicky zacali prenikat’ aj také socialne
¢i asocialne javy, na ktoré sme neboli pripraveni. Slovensko uZz nie je iba tranzitnou ale i cielovou krajinou.
Vyplyva to z vyro¢nej spravy Medzinarodného uradu pre kontrolu narkotik (INCB) Organizacie spojenych
narodov (OSN), ktoru prezentovali v Bratislave za rok 2003.V spotrebe drog sa Slovenska republika podl'a
MUDr. Lubomira Okruhlicu, CSc ( hlavny odbornik pre odbor drogovych zavislosti Ministerstva
zdravotnictva SR) priblizuje k europskemu priemeru. V poslednych dvoch rokoch vzréastol v SR najmé
pocet uzivatel'ov kanabisu. Pozitivom vSak je, Ze vek narkomanov sa zvySuje. Autori spravy upozoriuju,
Ze tranzitné krajiny sa stavaji producentskymi a spotrebitel'skymi krajinami. Zda sa ndm preto nevyhnutné
utvorit’ aj ur€ity systém prevencie proti drogdm, pretozZe su pre mnohych naozaj vel’kou neznamou. Systém
prevencii by mal spocivat’ nie v braneni a represiach, ale v zrozumitel'nej informéacii o tom, aka ta ktora
droga je, aké ma Ucinky, ¢o €loveka ¢aka ked’ ju bude konzumovat'.

Slovo droga zacina aj u nés verejnost’ i odbornici sklofiovat’ ¢oraz CastejSie. Ked’ vSak dnes verejnost’
castejSie sklofiuje slovo droga na mysli ma predovsetkym ,, tvrdu* drogu - heroin a kokain. Malokto si vSak
uvedomuje, ze odrazovym mostikom k nej su drogy uz roky v spolo¢nosti vSeobecne legalne, prijatelné a
socidlne akceptované: alkohol a tabakové cigarety. Tie sa dokonca povazuju za akusi spolo¢enskt normu.
Pritom st prave tieto drogy najvacsim rizikovym faktorom na ceste za drogou Tie st z hl'adiska ohrozenia
zdravia ¢loveka napokon eSte nebezpecnejSie. V Nemecku presetrili kazdého, kto zomrel z hl'adiska
konzumacie socialne akceptovanych druhov drogy. Vysledky ukézali, ze v priamej pri¢innej suvislosti s
faj¢enim zomrelo 70 tisic a s alkoholom 17 tisic T'udi. V stvislosti s konzumaciou tvrdej drogy zaznamenali
len dvetisic pripadov. Liecba jedného narkomana stoji ro¢ne od 30 do 100 tisic kortin. Pobyt vo vézeni
vyjde na 300 tisic Sk ro¢ne. Napriklad lie¢ba zo zavislosti od heroinu trvd minimalne 5 rokov.

Zdravy telesny a dusevny vyvin deti a mladeze vyzaduje, aby boli chranené pred skodlivymi vplyvmi, ktoré

mozZu nepriaznivo ovplyvnit’ ich zdravie a harmonicky vyvin. Doéleziti tilohu v tomto smere maju rodicia




I Skola. V¢asnd, vecna, triezva a presved¢iva informacia z st pedagoga by mala predchadzat’ a celit
nespravnym informaciam od ,,zasvitenych" vrstovnikov a spoluziakov.

Vymedzenie zakladnych pojmov: Niektoré z pojmov pouzivanych v tejto oblasti su staré aj niekolko
storo¢i, iné su uplne nové, obsah d’alSich sa meni. Vedl'a ,,omamnych latok" sa bezne pouzivaji terminy
»drogy", navykové latky, nie zriedka sa stotoznuju s ,,narkotikami". Medzi najpouzivanejSie terminy patri
slovo droga. Svetové zdravotnicka organizacia (WHO) prijala v roku 1969 tato definiciu:

Droga je latka, ktora, ak je vpravena do zivého organizmu, moze pozmenit’ jednu alebo viac jeho funkcii.
Pre blizsie vysvetlenie uvadzame priklady:

Droga je akakol’'vek prirodna ( alkohol, hasis, tabak ...) €i synteticka ( extaza, pervitin...) substancia,
ktora po vpraveni do Zivého organizmu ( uUstami/per os), vdychovanim a Sfupanim /inhala¢ne/,
vstrebavanim cez sliznice, injek¢éne do svalu, vnuatro zilovo) meni jeho jednu ¢i viac psychickych ( ricanie
komunikac¢nych bariér, intenzivnejSie zmyslové prezivanie.) €i fyzickych ( naruSenie motoriky, reci...)
funkcii®.

Slovo ,, droga® ma anglicky povod a je totozné s gréckym ,,pharmakon®. Je nim oznaceny liek 1 jed
stcasne.V terminologii MKCH 10 ( Medzinarodna klasifikacia chordb) sa preferuje nazov psychoaktivne
latky, comu zodpovedajl aj synonyma psychotropné latky, drogy, navykové latky. Nemal by sa pouzivat
termin: mékké a tvrdé drogy. Deti st zmétené pouzivanim terminu mikké a tvrdé drogy, priCom prvé
povazuju za menej nebezpecné. Vsetky nedovolené drogy su Skodlivé, aj legdlne uzivané su v roznej miere
rizikové. Z hladiska psychiatrického a najmd pedopsychiatrického by sa nemalo pouzivat' spojenie
rekreacné uzivanie alebo zodpovedné uZivanie drog, pretoZe uZivanie navykovej nie je ani rekreacné, ani
zodpovedné.

Zavislost’ je samotné ochorenie, ktoré ma rovnakt dolezitost’ ako ostatné psychické ochorenia. Zavislost’
od psychoaktivnych latok je psychicka porucha, ktora sa prejavuje silnou tizbou po psychoaktivnej latke
opakovanym uZivanim tejto latky a d’al$imi pridruZenymi znakmi. StarSie ndzvy - toxikomania, narkomania
nie su presné. Nejde len o uzivanie narkotickych drog, preto nie je vhodné hovorit’ o narkomanii. Nejde
tieZ o uzivanie toxinov, ale o latky s psychoaktivnymi u¢inkami.

Narkomania — je zloZené slovo, kde prva ¢ast NARKO je pomenovana podla gréckeho boha spanku
NARKANA a druh4 ¢ast’ slova MANIA znamena nadsenie, nekritické zaujatie. Slovo narkomania je preto
potrebné pouzivat’ pri 'ud’och , ktori konzumuja timivé drogy (morfiovy typ drog, timivé lieky).
Toxikomania — je slovo, kde prva ¢ast’ gréckeho slova TOXIKON znamena jed a druha Gast’ slova MANIA
uz spominané nadienie alebo nekritické zaujatie. Cize v preklade by sa slovo TOXIKOMANIA dalo
prelozit’ ako zaujatie jedmi. Toto slovo je zaroven aj nadradenym terminom pre vsetky druhy drogovych

zavislosti.




V ,méaniach" je vzdy obsiahnutd aj nejaka abnormalita, strata miery a schopnosti po¢inat’ si rozumne,
obmedzenie slobody, prepadnutie nieComu. Ziroven WHO od toxikomanie odliSila pojem navyk
(habituation), ktory definovala takto:

,V stave navyku nie je nutkava potreba drogy, ale len silna tizba po nej. Tendencia zvySovat davku je
mald alebo celkom chyba, zavislost’ od drogy je ¢isto psychologicka a nie fyzicka, chyba tiez abstinenény
syndrom a vsetky skodlivé ucinky vplyvajuce na jedinca skor nez na kohokol'vek iného. VzhI'adom k tomu,
ze v pouzivani definicie toxikomanie a navyk je vel'a nepresnosti, navrhli znalci WHO v roku 1969 zlucit’
oba pojmy do jedného - drogova zavislost’ (drug dependence). Prijata bola zaroven tato definicia:
»Drogova zavislost’ je psychicky a niekedy aj fyzicky stav, vyplyvajici zo vzdjomného pdsobenia medzi
zivym organizmom a drogou, charakterizovany zmenami spravania a inymi reakciami, ktoré vzdy zahfiaju
nutkanie brat’ drogu stale alebo pravidelne pre jej psychické uc¢inky a niekedy tiez preto, aby sa zabranilo
neprijemnostiam z jej nepritomnosti.*

Osoba moze byt zavisla od viacerych drog. Kombinécie st uzivané na zvyraznenie G¢inkov zakladnej
drogy, alebo na zmiernenie abstinen¢nych priznakov. Pritom neda sa urcit, ktoré su dolezitejSie alebo na
ktoré je vytvorend silnejSia vézba. V takychto pripadoch hovorime o polymorfnej zavislosti
(polytoxikomania).

Drogova zavislost’ ¢i zavislost’ od navykovych latok ma obvykle dve osobitné formy:

Psychicka zavislost’ od drogy je duSevny stav, prejavujlici sa réznym stupniom priania drogu uZzivat'.
Podstatou je tazba zopakovat’ subjektivny prijemny zazitok, euforiu, sprevadzanu nedostatkom vole jedinca
prestat’ s uzivanim psychotropne;j latky.

Somaticka zavislost’ je stav organizmu vzniknuty dlhodobej$im a ¢astym podavanim psychoaktivnej latky.
Organizmus zavisly od psychoaktivnej latky sa prispdsobil, zahrnul ju do svojej latkovej vymeny. Na
prerusenie prisunu drogy reaguje organizmus poruchou abstinenénymi priznakmi.

V nasledujicom texte sa budeme pridrziavat’ terminoldgie podla Medzinarodnej klasifikacie
chorob(MKCH-10.). Psychoaktivne latky (drogy, navykové latky) su prirodné alebo syntetické latky, ktoré
sposobuju prechodné subjektivne prijemné zmeny v prezivani zivota a ktoré st schopné vyvolat’ zavislost’.
Termin drogy je v niektorych pracach vyhradeny len pre nealkoholové psychoaktivne latky. Kazdé uzitie
psychoaktivnej latky v davke, ktora prekracuje hranicu individualnej tolerancie vyvoldava zmeny
psychickych a telesnych funkcii oznacuje sa ako intoxikacia , ktord vedie ku poskodeniu zdravia.

S problematikou drog izko suvisia pojmy abstinent, konzument, izus, abtzus, ktoré vystihuji mnozstvo
uzivanej latky, frekvenciu a celkovll dobu aplikécie.

Abstinent - je jedinec, ktory si v Zivote nevpravil do organizmu Ziadnym sposobom drogu. Vpravenie
drogy do organizmu je ostrou hranicou a ukoncuje obdobie abstinencie.

Konzument - po prvom vpraveni drogy do organizmu sa ¢lovek skokom stava konzumentom. Konzument

je charakterizovany tvrdou realitou prvého konzumu drogy.




Uzus - predstavuje uZitie alebo uZivanie drog, ktoré je v sulade s opravnenymi zaujmami jednotlivca a
spolo¢nosti.

Abuzus - znamena zneuzivanie alebo nadmerné uzivanie psychoaktivnych, ¢i uz v chapani ,,prili§ vel'a®,
,,prilis Casto" alebo moze tiez ist’ o uzivanie v nevhodnej dobe - napriklad pred Sportovym vykonom, pocas
tehotnosti a pod.

ZAKLADNE FAKTORY VZNIKU ZAVISLOSTI: Dostavame sa k zdkladnym faktorom podiel'ajiicim
sa na vzniku zavislosti. U vyraznych priebehov vedtcich k zavislosti je to s velkou pravdepodobnostou
geneticka transmisia. Vyraznym faktorom sa javia byt i biochemické zvlastnosti organizmu. Dal§imi
dolezitymi faktormi su :

- osobnostna Struktura postihnutého,

- prostredie a tolerantné postoje spolo¢nosti,

- droga a jej dostupnost’,

- podnet, Startér.

Rozhodujucimi prvkami v dynamike vyvoja zavislosti su dva mechanizmy, typicky sa meniace v
jednotlivych §tadiach vyvoja. Su to tolerancia a kontrola. Cudsky organizmus reaguje typicky na urcita
hladinu alkoholu v krvi. Pri ¢asto opakovanom prijme alkoholu je k dosiahnutiu ur€itej typickej reakcie
potreba stale va¢sie mnozstvo. Tento jav nazyvame toleranciou. Tolerancia organizmu sa meni vplyvom
drogy a je v svojom stipajucom trende typickym prejavom prisposobovania telesného metabolizmu novej
latke. Postupne moZze organizmus tolerovat’ také mnozstvo drogy, ktoré by pre neho spociatku znamenalo
ohrozenie Zivota. Tolerancia sa v termindlnom S$tddiu opédt’ zniZuje, ale do pociatocnej urovne sa uz
nevracia. Kontrola je schopnost’ kriticky a realne vyhodnocovat’ situaciu z hl'adiska potrieb a povinnosti
osobnych a spoloc¢enskych. Tuto schopnost’ ovplyviiuje alkohol uz pri hladine 0,4% - 0,6% alkoholu v krvi.
Pri inych drogéch st hladiny individudlne odlisné a menej spolahlivé v uréeni davok. Pri vy$Som obsahu
alkoholu v krvi dochadza ku zmendm v psychickych procesoch a ku zmene v kontrole. Tato zmena sa
postupne prehlbuje a stdva sa menej spol'ahlivou i pri nizsej hladine alkoholu v krvi. Najva¢sim problémom
je v sucasnej dobe spolo¢enska tolerancia nasledkov alkoholickej intoxikacie.

Preco mlady Clovek siaha po droge?

Z uvedeného je zrejmé, preco sa v prevencii objavuji neuspechy pri rekonstrukcii rizikovych vzorcov
spravania sa na ochranné. Nezrelost’ s nevybudovanymi psycho-socidlnymi Standardami a objavovanie
sveta mimo rodinné€ho jadra je vhodnou pddou na neprimerané nasycovanie potrieb a hl'adanie identity. V
tomto obdobi v orientacii na drogu pomahaju :

Problémy puberty:

- neschopnost’ potlacit’ aktualnu ziadostivost’,

- neschopnost’ riesit’ svoje problémy,

- nanuteny zivotny §tyl,




- vynutena profesionalizacia,

- rodi¢om skreslené posudzovanie schopnosti Ziaka.

Individualna motivacia k droge:

- neujasneny a neobjasneny zmysel Zivota,

- zvedavost’ a tizba poznavat,

patranie po absolutnych pravdach.

Socialna motivacia k droge:

- transkulturalne vplyvy, politicka situdcia, orientacia na vzory, ndbozenské vplyvy (najma niektoré sekty),
- prijatie noriem spravania sa nahradnej referenénej skupiny, genera¢na neskusenost’ s drogami.

Ako vidiet, deti a mladez st uspdsobené bio-psycho-socialne drogu prijat’ a tolerovat. Droga
ponuka vynimoc¢ny zazitok vyrazne pozitivny a odliSny od reality. Droga pontka zazitok ,,zit’ naplno!"
Droga sprostredkuje :
- konflikt medzi negativnymi informéciami o drogach od dospelych a redlnym

zazitkom z jej ucinku,
- spoznanie kvalitativne odlisného zazitku s drogou a uvedomenie si, Ze tento zazitok

nemozno docielit’ bez drogy,
- prijatie za €lena ,,party* je vynimoc¢ny ritudl zvyraziujici osobitné postavenie

individuality.
- drogou sprostredkované vnimanie umoZznuje rozvijanie vlastnych fantazijnych okruhov az

do obludnych rozmerov, ¢im sa neimerne potvrdzuje pocit vlastnej vynimocnosti,
- obradny systém drogového spravania potlaca vel'mi Gspesne nudu, pomdaha k tinikom

Z reality a ma proti stresové ucinky,
- vo vel'kych mestskych aglomeraciach sa stava droga tiezZ vyznamnou nahradou za

pohybovu aktivitu.
Preco maéj syn alebo dcéra sa dali na drogy?
Kde sa stala chyba? Kto je na vine? To su Casté otazky, ktoré si kladi hlavne pribuzni zavislého, hoci nie
iba oni. Patraju po pricine. Je pri¢ina vrodena, zdedena, spdsobena prostredim, rodinnym prostredim? Ak
niekto o droge nevie a nemd moznost’ sa k nej dostat’, nie je vystaveny riziku zavislosti.
Je pri¢inou rodina?
V mysleni mnohych l'udi eSte pretrvava vela zastaralych stereotypnych nazorov, ktoré sa obyCajne bez
preverovania automaticky pouZzivaji i v novych situdciach. Tak je tomu, i pokial’ ide o pri¢inu vzniku
zavislosti od tvrdych drog. Jedna z formulécii je napriklad: ,,To, Ze sa dal na drogy, je vina nedostato¢ne;j
starostlivosti zo strany rodicov, resp. neuplna alebo inak naruSena rodina. Toto tvrdenie je u nds pomerne
pravdivé. St medzi nimi taki, ktori pochddzajt z tzv. narusenych rodin, ale mnohi Zili a vyrastali v rodinach

socialne usporiadanych.




Kde je teda potom pri¢ina toho, ze moje diet’a, pribuzni ¢i znami zacali s drogami?

Ako ukazali socialno-psychologické zistenia, je majcastejSou prifinou tuzba po ziskavani novych
zazitkov, sklon experimentovat’ a zvedavost’, ktora je typickym sprievodnym javom dospievania..
Kedy je uz ¢lovek zavisly od tvrdej drogy?

Pri tvrdych drogach dochadza k vytvoreniu zavislosti mimoriadne rychlo, uz po niekol’kych uzitiach, ba
moZe to byt dokonca i po jednom raze!. Casto myli fakt, Ze po prvej skusenosti druha davka visinou
nenasleduje ihned’, ale mézu uplynat’ dni, niekedy tyzdne i mesiace. No potom sa to zacina zhust'ovat,
prestavky medzi ddvkami st kratSie a kratsie. Je to tzv. fenomén snehovej gule.

Na spomienku a na zazitok po uziti drogy sa nezabtida, a to Casto Sialene laka. Preto je velky rozdiel medzi
¢lovekom, ktory tvrdu drogu v Zivote neskusil a tymi, ¢o ju uzili. Stvisi to s uzasnou tizbou po droge v
prvom obdobi jej brania. V anglicky hovoriacich krajinach toto obdobie nazyvaju "honey moons" alebo
medové mesiace (naSe medové tyzdne) s drogou. Napriek tomu, Ze rozumovo vel’a I'udi uz v tomto obdobi
uznava moznost’ katastrofalnych néasledkov a rizik, este stale ich neciti. Mnohi si dlho myslia: ,,Ja eSte nie
som zavisly, ja mozem prestat’, kedy chcem." Naozaj plati: ,,Kazda davka moze byt smrtel’na!" Nevieme
iba u koho a ktora. A to nespominame telesné dosledky iného charakteru.

V suvislosti s otazkou, ¢i je niekto zavisly od drogy alebo nie, sa vynéra eSte jeden nézor. Je to tzv. tedria
rekreacného uzivania tvrdych drog, Co znamena to, Ze dotycny ,,to" ma stale ,,pod kontrolou", podl'a jeho
nazoru ,,s tym" moZze hocikedy prestat’. Ide o mytus, ktory vytvorila a udrziava sama ,,obec narkomanov".
Skusenosti terapeutov dokazujl, Ze takéto obCasné, regulované uZzivanie tvrdej drogy bez vytvorenia
zavislosti na fiu nie je mozné.

Preco zomrel, ked’ mal ten isty tovar ako ja?

Pretoze telo kazdého z nds sa v r6znom, ale i v tom istom ¢ase nachédza vnutorne vo fyziologicky roznej
individualne;j situacii. Co znesie jeden, nemusi vydrzat iny.

Moéze sa nam stat’, Ze pri poziti toho istého tovaru mézeme inokedy zomriet™?

Pravdaze, lebo telo uz bude v inej vnutornej situacii a nik nemdze predvidat’, ¢i bude znovu schopné odolat’
davke, ktort znieslo v minulosti. Co ste prezili raz, nemusite preZit’ druhykrat. Priekupnici s drogami su
bezohl'adni podnikatelia. PriSli na spdsob ako vratit’ svojim zriedenym drogam vlastnosti vyvolavajice
eufériu. Marihuanové cigarety pondraju do formaldehydu, aby zvysili silu, a do kokainového prasku
pridavaju stimulacnll drogu amfetamin, ba dokonca jed na krysy. Marihuana je dnes pét az dvadsat’ krat
silnejSia ako priemerna priekupnicka droga Sestdesiatych rokov. Véacsina zavislych zomiera na neimyselné
predavkovanie, a nie na AIDS ani na ,,zlati strelu' (ako sa medzi narkomanmi nazyva umyselné podanie
si smrtel'nej davky drogy).

Mechanizmy vzniku zavislosti: Priznaky vznikaju biologickymi aj psychologickymi mechanizmami
Pdsobenie navykovych latok na neurény - mozgové bunky umoziuji zvlastne receptory. Tuzba po droge

sa umiestnuje do neurondlnych okruhov amygdaly - mandl'ovité teleso, ktoré sa povazuju za neuronalne




okruhy tuzby. Amygdala ako sucast’ limbického systému ( oblast mozgovej kory) je sidlom pamiti
a emocii. V amygdale sa vytvara prepojenie pozitivnych u¢inkov drog so stimulmi z prostredia. Tato oblast’
zohrava doélezitt ulohu pri u¢inkoch odmeniovania v prijimani vody, potravy, sexu aj drog. Ak jedinci
uzivaju psychoaktivne latky pred 15. rokom, tak sa prudko zvysuje riziko neskorsieho abuzu a navyku od
drogy. Cim je dieta mladsie, tym rychlejsie zavislost’ prichddza a odburavanie psychoaktivnych latok je
pomalSie. Pri toxikomanii deti a mladeze sa uvadzaju tieto vyvojové stupne:

Pri¢iny a mechanizmy vzniku zavislosti mézeme rozdelit’ do 4 skupin:

a. Vlastnosti drogy - drogy sa odliSuju réznym potencidlom k vyvolaniu zavislosti. Pri ,,tvrdych®
drogéch (heroin) vznika zavislost’ uz po niekol’kych mesiacoch u velkej €asti uzivatel'ov. Pri ,,mékkych*
drogach vznika zavislost’ az po mnohych mesiacoch alebo rokoch uzivania a to len u Casti 0so6b. Délezity
je aj sposob uzivania. Napriklad zavislost’ od nikotinu vznika rychlej$ie pri fajceni ako pri $iipani tabaku.
Zavislost’ od heroinu vznika rychlej$ie pri intraven6znej aplikacii ako pri fajceni.

b. Charakteristika osobnosti - ur¢ité vlastnosti osobnosti predisponuju k vzniku zavislosti. Patri k nim
emocna nezrelost’ a neistota, emocionalna neistota, volova slabost’ a nedostato¢na disciplina. Zavislost'ou
su ohrozeni l'udia podcenujuci rizikd, preferujuci okamzité pozitky. Biologickou bazou okrem iného je aj
individudlne vybavenie enzymami, ktoré sa zcastiiuji na metabolizme drogy. Pozname aj rozdiely v
reagovani na navykové latky, ktoré su viazané na etnicku prisluSnost’. V azijskych krajinach asi 85% l'udi
zle toleruje alkohol. Vyvoldva u nich neprijemné telesné a psychické prejavy. Pri¢ina je v rozdielnom type
alkoholdehydrogenazy, enzymu, ktory premienia alkohol na acetaldehyd

C. Faktory prostredia - dostupnost’ drogy a postoje okolia k uZivaniu drogy. Najrozsirenejsia je
zavislost’ od legalizovanych drog, ktorych vyroba a uZivanie nie si dostatocne zakonom potlacané. U nas
je najrozsirenejSia zavislost’ od alkoholu a nikotinu. Ddlezité su aj vztahy v rodine a vychova v rodine.

d. Vybavujuce a urychl'ujice faktory - psychicky stres, frustracia, konflikt. Priznaky telesnych chorob
najma bolesti, alebo psychickych poruch moézu viest' k opakovanému uzivaniu psychoaktivnych latok a
urychlit’ vznik zavislosti.

Bezprostredny Gc¢inok psychoaktivnej latky a aj vznik zavislosti su zavislé aj od genetickych faktorov.
Geneticka dispozicia k vzniku zavislosti sa mdze prejavit’ na tirovni metabolizmu navykovej latky a na
urovni jej posobenia na mozgové neurdny.

Klasifikacia drogovych zavislosti:

Podla vyvolavajucich pricin zavislosti rozdel'ujeme na :

-primarny typ - droga je uzivana pre prijemné Ucinky

-sekundarny typ - droga je na zaciatku uzivana ako liek pre zmiernenie t'azkosti

Podla typu psychoaktivnej latky :

- zavislost’ od alkoholu

- zavislost’ od opioidov




- zavislost’ od kanaboinoidov

- zavislost’ od sedativ a hypnotik

- z&vislost’ od kokainu

- zavislost’ od psychostimulancii

- z&vislost’ od halucinogénov

- zavislost’ od nikotinu

- zavislost’ od prchavych latok

- zavislost’ od inych navykovych latok, (atypické a kombinované)

Co mam robit’, ked zistim, Ze moj Ziak berie drogy?

- nereagujte represivne, ale zvol'te priatel'sky pristup k postihnutému!

- uvedomte si, Ze ziak je obet'ou a nie ,,zlo¢incom”

- snazte sa nadviazat’ so ziakom pozitivny kontakt — nechajte ho vyrozpravat’ sa

- ak ma pri sebe drogy, snazte sa ho(ju) presvedcit’, aby ich dobrovol'ne odovzdal(a)

- ponuknite kontakt na odbornika, resp. ak chce (dobrovolne!) zaviest ho k odbornikovi, ktory pracuje
s drogovo zavislymi

- nasledne pozvite rodiov a Setrne ich informujte o situacii (napldnujte si na rozhovor asi 1 hodinu)
pontknite rodi€om pomoc (informacie o moznosti rieSenia problému)

- ak si neviete dat’ rady zavolajte na niektory z uvedenych telefénov a porad’te sa

V Ziadnom pripade:

- nenechajte Ziaka samého, zostaiite s nim

- neposielajte ho domov do prazdneho bytu

- disciplinarne netrestajte ani sa nevyhrazajte trestom vyhodenim zo $koly a pod.

- neodvadzajte ho nasilu k lekarovi, nevolajte policiu

- nesnaZzte sa nasilu ziskavat’ informacie od postihnutého

Co mam robit, ked’ je ziak nadrogovany natolko, Ze ,vyvadza“ , je agresivny, dezorientovany,
pripadne v bezvedomi?

- zavolajte rychlu zdravotnicku pomoc s lekarom

- urychlene informujte rodi¢ov

Co so ziskanou alebo nijdenou drogou?

Neskusajte ju ani zo zvedavosti a odovzdajte ju na najblizSie oddelenie policie — tato ju prijme i bez
bliz§ieho urcenia povodu a sama ju zasle na Kriminalisticky a expertizny Ustav na analyzu. Ak budete mat’
zéujem, o vysledok analyzy mozete poziadat'.

Je drogova zavislost’ dovodom na vylucenie zo §koly?

Podl'a konvencie o pravach dietata ma kazdy pravo na vzdelanie. D6vodom na vylucenie zo skoly nesmie

byt uzivanie drogy. Je nutné spolo¢ne s rodicmi najst’ inu formu rieSenia — napr. podmienit’ d’al$iu navstevu




Skoly liecbou (na liecenie prijmu len na zaklade dobrovolnosti). Tymto krokom mdzeme znicit’ existenciu
mladého ¢loveka! Uzitie drogy moze byt prejavom ,,frajerstva”, zvedavosti alebo nudy. Akykol'vek spdsob
represie je v tomto pripade to najhorSie rieSenie, pretoze nema vychovny u¢inok ani na ostatnych Ziakov.
Strach pedagodga, ze postihnuty mu ,nakazi” ostatnych byva casto neopodstatneny. Pozitivny, nie
represivny pristup k ziakovi byva najlepSim sposobom ako rieSit’ jeho zlozith situdciu. LepSie ako
»Vyhadzovanie” je osobné zainteresovanie pedagdga o problém jeho ziaka, popripade pokusit’ sa
0 sprostredkovanie stretnutia na pode niektorej institlicie pracujucej v najblizSom okoli.

Priklady nevhodnych reakcii dospelych

Janko, Ziak 8. roé. Z8: Spoluziaci nasli na WC chlapca s injekénou striekackou a povedali to u¢itelke.

Tato zobrala celu triedu do Satne a donutila Janka, aby sa vyzliekol a ukézal vpichy po ihle na rukach.
Hystericky kricala na ziakov, obvinovala ich vSetkych a vyhrazala sa im.

Strnastroény Ziak 1. ro¢. gymnizia: Na lyziarskom zajazde veder frajersky pontikne svojich spoluziakov

marihuanovou cigaretou. Jeden to ,,bonzne” triednej, nasledky su katastrofilne: Na podnet profesorky
riaditel’ zvola pedagogicku radu a tato odhlasuje vylicenie zo Skoly. Tento chlapec sa stal zavisly od
heroinu — mozno prave pre tento chybny krok pedagogického zboru.

U ziaka n4jde cigaretu, marihuanu, heroin a bez d’alSieho rozmyslenia si, pred celou triedou oznaci Ziaka
za neschopného, fetdka a pod.

Student sa vrati do triedy po lie¢be zavislosti. Pedagdg ,,nezabudne” tito informaciu triede pripomenut
S naleZitym komentarom.

Da sa to aj takto:

Juraj, 3. ro¢nik strednej $koly: Pri prvych pokusoch s marihuanou sa Juraj zdoveri triednej profesorke

so svojimi zazitkami. Tuto skuto¢nost’ prijme pokojne, nepodl'ahne panike, informaciu povazuje za vel'mi
dovernu (necha si ju len pre seba). Veri, ze Juraj s pomocou zacinajicej drogovej zavislosti nepodl’ahne.
Pomohli mu aj stretnutia s nou mimo $koly, kde spolo¢ne predebatovavali jeho problémy. Juraj je dnes po
dvoch rokoch ,,¢isty”, drogy ho uz viac neprit’ahuju.

Co robit’, ked’ diet’a, Ziak pride domov pod vplyvom uZitia drogy?

Snazte sa zachovat’ pokoj. Podl'a moznosti zistite, aky druh alkoholického napoja alebo drogy dieta vzalo
a v akom mnozstve. Obaly liekov, prazdne ampulky alebo zbytky drogy mdézu pomoct’ lekdrom stav
spravne posudit’. Pokial’ sa diet'a sprava neprimerane, je nebezpecie, ze by mohlo ublizit’ sebe alebo druhy,
alebo upada do bezvedomia, zavolajte ¢o najskor lekara. Pocas noci sa opakovane presvedcCite o stave
dietat’a. Vazny rozhovor odlozte na dobu, ked’ bude diet’a triezve (vacSinou na druhy den). Ked’ dieta
vytriezvie, ur€ite si s nim pohovorte. Opytajte sa ho, za akych podmienok, okolnosti sa opilo alebo vzalo
drogy. jasne mu povedzte, Ze s jeho pitim alebo fetovanim nesthlasite. Premyslajte, ako predist’ tomu, aby
sa dieta do podobnej situdcie dostalo znovu. Nie je dobré, aby napitie v rodine (dusno) trvalo prilis dlho.

partia a nevhodna spolo¢nost’ by sa nam stavali o to lakavejSim.




Rodinné pravidla tykajice sa zakazu alkoholu a drog je spravne posilnit’. Ich naruSenie ma mat’ pravidelné,

primerané a dosledne uplatiiované dosledky.

5. Diskusia:

Vyucujlci si navzajom:

prezentovali viaceré moznosti kvizu o VODE,

spracovali a prezentovali metodiku tvorby projektov,

hodnotili prinosy a negativa efektivnej spoluprace vV ramci pedagogického klubu a zaujmovych
atvarov,

spracovali a prezentovali ako sa zachovat’, ked’ zistia, ze ziak $koly j zavisly,

ponukli kolegom mozZnosti inSpirovania sa,

zhodnotili spolupréacu ucitel’ + pedagogicky asistent + pedagogicky pracovnik,

Mgr. Kovalan¢ikovd podakovala c¢lenom Pedagogického klubu Prirodoveda za zaujimavé

prispevky.

6. Zavery a odporucania:

Dbat’ na vztahy v Skolskom prostredi, ich vplyv na vychovnovzdelavaci proces.

Vz4jomne spolupracovat’ pri priprave vychovno — vzdelavacieho procesu, zaujmovych utvarov
a pedagogického klubu.

Dokladne poznat’ potreby a vlastnosti ziakov v kontexte Skolskych a mimoskolskych ¢innosti.

Po skonceni vychovno — vzdelavacieho procesu vyvodit’ zavery a urobit’ potrebné opatrenia.

Pri interakcii klast’ doraz na podporu interpersonalnych vztahov, na vytvaranie vzt'ahov a vizieb
veducich k vzajomnej pomoci, vzdjomnej Ucte, starostlivosti o in¢ho, ale aj predchadzaniu
negativnych vzt'ahov — neochote pomodct’, nezdujem o spolupracu v pedagogickom kolektive,
nezaujem o spoluprécu s rodi¢mi.

Vzhl'adom k tomu, Ze v inkluzivnom prostredi sa CastejSie stretdvame s réznorodymi skupinami, je
potrebné venovat’ pozornost’ i medziskupinovym vzt'ahom — spolupraci medzi skupinami v triede,
kooperacii pri u¢eni, spolupraci medzi odbornymi a pedagogickymi zamestnancami.

Vyuzivat’ metoddy a formy préace podporujtce inkluzivne vzdelavanie.

Sledovat’ a dodrziavat’ platnu legislativu.

Zamerat' sa na aktivity na rozvijanie prirodovednej gramotnosti a zaroven aj Citatel'skej
gramotnosti.

Pripravit’ materidly pre buduce stretnutie pedagogického klubu:

Téma stretnutia: Prirodovedné gramotnost’

Ramcovy program stretnutia:
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