
Matematyka klasa Vb 

18.05.2020 rok 

Temat: Pole rombu 

1. Przeczytaj tekst strona 191 podręcznik. 

2. Zanotuj w zeszycie: 

Romb jest równoległobokiem, jego pole możemy więc obliczyć, korzystając ze 

wzoru na pole równoległoboku: 

 

                                               P = a · h 

 
Pole rombu możemy także obliczyć w inny sposób, korzystając z tego, że jego 

przekątne są prostopadłe i dzielą się na pół. 

𝑁𝑎𝑟𝑦𝑠𝑢𝑗 𝑟𝑜𝑚𝑏 𝑖 𝑧𝑎𝑧𝑛𝑎𝑐𝑧 𝑗𝑒𝑔𝑜 𝑝𝑟𝑧𝑒𝑘ą𝑡𝑛𝑒( 𝑟𝑦𝑠𝑢𝑛𝑒𝑘 𝑠𝑡𝑟. 191 𝑝𝑜𝑑𝑟ę𝑐𝑧𝑛𝑖𝑘). 

Wzór na pole rombu 

                                    P = 
𝒆 ·𝒇

𝟐
  

P – pole rombu 

e, f – długości przekątnych rombu 

Korzystając z tego wzoru, trzeba pamiętać, aby długości przekątnych były wyrażone w 

tej samej jednostce. 

𝑃𝑟𝑧𝑒𝑝𝑖𝑠𝑧 𝑝𝑟𝑧𝑦𝑘ł𝑎𝑑 𝑠𝑡𝑟𝑜𝑛𝑎 191 𝑝𝑜𝑑𝑟ę𝑐𝑧𝑛𝑖𝑘. 

Zadanie 1 str. 193 

Oblicz pole każdego z poniższych rombów. 

e = 12 m 

f = 18 m 

P = 
𝑒 ·𝑓

2
 

P = 
12 ·18

2
 

P = 
216

2
 

P = 108 [𝑚2] 

 

e = 12 · 2 = 24 dm 

f = 19 · 2 = 38 dm 

P = 
24 ·38

2
 

P = 
912

2
 

P = 456 [𝑑𝑚2] 

 

 



a = 25 cm 

h = 17 cm 

P = a · h 

P = 25 · 17 

P = 425 [𝑐𝑚2] 

 

Zadanie 2 str. 192 

Przekątna kwadratu ma 24 cm. Jakie pole ma ten kwadrat. 

Przypominam kwadrat jest rombem. Przekątne kwadratu są prostopadłe i dzielą się 

na pół. Przekątne kwadratu są równej długości. 

Korzystamy ze wzoru 

                              P = 
𝒆 ·𝒆

𝟐
 

e = 24 cm 

P = 
24 ·24

2
 

P = 
576

2
 

P = 288[𝑐𝑚2] 

3. Wykonaj samodzielnie zadanie 3 i 5 str. 192 podręcznik oraz stronę 97 z zeszytu 

ćwiczeń. 

https://www.youtube.com/watch?v=Wajwv5NRfGw&feature=youtu.be 

 

Matematyka klasa Vb 

 

19.05.2020 rok i 20.05.2020 rok    Temat na dwa dni 

 

Temat: Pole trójkąta 

1. Przeczytaj tekst str. 193 i 194 podręcznik 

2. Zanotuj w zeszycie: 

Odcinek prostopadły do przeciwległego boku, poprowadzony z wierzchołka 

trójkąta,  łączący wierzchołek z tym bokiem lub jego przedłużeniem nazywamy 

wysokością trójkąta, a odpowiadający mu bok  - podstawą. 

W każdym trójkącie można poprowadzić trzy wysokości ( każdy bok trójkąta to 

podstawa odpowiadająca jednej z wysokości trójkąta). 

Obliczając pole trójkąta, trzeba pamiętać, aby długość podstawy i wysokość 

trójkąta były wyrażone w tej samej jednostce. 

Narysuj trójkąt i wyprowadź trzy wysokości ( rysunek str. 193 podręcznik) 

Wzór na pole trójkąta 

                                      P = 
𝒂 ·𝒉

𝟐
 

P – pole trójkąta 

a – długość podstawy 

https://www.youtube.com/watch?v=Wajwv5NRfGw&feature=youtu.be


h – wysokość poprowadzona do podstawy a ( lub do jej przedłużenia) 

 

Zadanie 1 str. 195 

a) a = 28 cm 

h = 19 cm 

P = 
𝑎 ·ℎ

2
  

P = 
28 ·19

2
 

P = 
532

2
 

P = 266 [𝑐𝑚2] 

 

a = 3,2 dm = 32 cm 

h = 38 cm 

P = 
32 ·38

2
 

P = 
1216

2
 

P = 608 [𝑐𝑚2] 

 

a = 7 dm 

h = 6 dm 

P = 
7 ·6 

2
 

P = 
42

2
 

P = 21 [𝑑𝑚2] 

𝑷𝒓𝒛𝒚𝒌ł𝒂𝒅 𝒃 𝒘𝒚𝒌𝒐𝒏𝒂𝒋 𝒔𝒂𝒎𝒐𝒅𝒛𝒊𝒆𝒍𝒏𝒊𝒆 

 

Zadanie 4 str. 195 

Obliczamy pole figury zielonej: 

a = 4 dm 

h = 2 dm 

P1 = 
4 ·2

2
 

P1 = 
8

2
 

P1 = 4[𝑑𝑚2] 

 

a = 3 dm 

h = 2 dm 

P2 = 
3 ·2

2
 

P2 = 
6

2
 

P2 = 3 [𝑑𝑚2] 

 

a = 2 dm 



h = 2 dm 

P3 = 
2 ·2

2
 

P3 = 
4

2
 

P3 = 2[𝑑𝑚2] 

Pole figury zielonej = P1 + P2 + P3 = 4 𝑑𝑚2 + 3 𝑑𝑚2 + 2 𝑑𝑚2 = 9 𝑑𝑚2  

𝑶𝒃𝒍𝒊𝒄𝒛 𝒔𝒂𝒎𝒐𝒅𝒛𝒊𝒆𝒍𝒏𝒊𝒆 𝒑𝒐𝒍𝒆 𝒇𝒊𝒈𝒖𝒓𝒚 𝒇𝒊𝒐𝒍𝒆𝒕𝒐𝒘𝒆𝒋. 

 

Zadanie 6 str. 196 

a) P = 10 𝑐𝑚2 

|AB| = 5 cm   (podstawa) 

|CD| = ?          ( wysokość) 

P = 
𝑎 ·ℎ

2
 

10 = 
5 ·|𝐶𝐷|

2
 /·2             Przekształcamy wzór, aby obliczyć wysokość. 

20 = 5 · |CD| 

|CD| = 20 ÷ 5 

|CD| = 4 cm 

 

b) P = 20 𝑐𝑚2 

h = 4 cm 

|EF| = ?    (podstawa) 

20 = 
|𝐸𝐹|·4

2
 /· 2            Przekształcamy wzór, aby obliczyć długość   podstawy 

40 = |EF| · 4 

|EF| = 40 ÷ 4 

|EF| = 10 cm 

3. Wykonaj samodzielnie zadanie 2 str. 195, zadanie 7 str. 196 oraz strony 98 i 99 z 

zeszytu ćwiczeń. 

https://www.youtube.com/watch?v=VLjOP-KYxZg&feature=youtu.be 

 

Matematyka klasa Vb 

 

21.05.2020 rok 

 

Temat: Pole trapezu 

1. Przeczytaj tekst str. 197 i 198 podręcznik 

2. Zanotuj w zeszycie: 

Narysuj trapez i zaznacz długości podstaw ( rysunek str. 197 podręcznik) 

Wzór na pole trapezu 

                               P = 
(𝒂+𝒃)·𝒉

𝟐
 

https://www.youtube.com/watch?v=VLjOP-KYxZg&feature=youtu.be


P – pole trapezu 

a, b – długość podstaw trapezu 

h – wysokość trapezu 

Pamiętaj! 

Aby podstawy i wysokość trapezu były wyrażone w tej samej jednostce.  

 

Zadanie 1 str. 198 

a) a = 27 cm 

b= 19 cm 

h = 20 cm 

P = 
( 27+19)·20

2
 

P = 
46 ·20

2
 

P = 
920

2
 

P = 460 [𝑐𝑚2] 

 

b) a = 3,5 m 

b = 2,5 m 

h = 2,2 m 

P = 
(3,5+2,5)·2,2

2
 

P = 
6 ·2,2

2
 

P = 
13,2

2
 

P = 6,6 [𝑚2] 

 

e) a = 1 dm + 4 dm = 5 dm 

b = 45 cm = 4,5 dm 

h = 4 dm 

P = 
(5+4,5)·4

2
 

P = 
9,5 ·4

2
 

P = 
38

2
 

P = 19 [𝑑𝑚2] 

𝑃𝑟𝑧𝑦𝑘ł𝑎𝑑𝑦 𝑐, 𝑑, 𝑓 𝑤𝑦𝑘𝑜𝑛𝑎𝑗 𝑠𝑎𝑚𝑜𝑑𝑧𝑖𝑒𝑙𝑛𝑖𝑒 

3. Wykonaj samodzielnie stronę 100 z zeszytu ćwiczeń. 

https://www.youtube.com/watch?v=un8NTbBO5OQ&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=un8NTbBO5OQ&feature=youtu.be

