	Názov: 
	Na vtáčatá

	Veková skupina
	4-5 ročné

	Výchovná úloha:
	Utvárať si pozitívny vzťah k zdraviu

	Vzdelávacia úloha:
	Tešiť sa z cvičenia

	Zdravotná úloha:
	Pravidelne striedať polohy podľa pokynov

	Výkonový štandard:
	Vykonávať rôzne polohy

	Zameranie:
	Zdokonaľovať pohyb celého tela, chôdzu vo výpone, precvičiť horné končatiny


	Rušná časť
	Chôdza: Voľná po triede – vtáčiky skúmajú počasie, správna orientácia (lastovička, bocian )
	Beh: Skok znožný – aj vrabce boli zvedavé
Beh: po priestore – zafúkal silný vietor, vtáci leteli sa schovať – na znamenie drep, kľak, sed, ľah
	Dychové cvičenia:
Vedomé uvoľnenie v ľahu na chrbte – unavený vietor, pierko položíme na hrudník, pozorujeme jeho pohyb pri dýchaní


	Z.C.
	Opis
	Báseň /motivácia 
	Kresba

	  1.
	Vzpor sedmo pokrčmo, chodidla na zem- prednožiť pravou( ľavou) – hlava ku kolenu – späť 
	Malý vtáčik sa zobúdza
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	 2.
	 Kľak vzpriamený, upažiť pokrčmo  ( krídla ), vzpažiť a späť 

	Malý vtáčik precvičuje krídielka
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	  3.
	- Stoj mierne rozkročný, z pripaženia upažiť, vzpažiť a späť

	Veľký vtáčik si naťahuje krídla
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	  4.
	Stoj spojný, skrčiť prednožmo vyššie striedavo pravou a ľavou – pochod na mieste, 
	Vtáčiky si precvičujú nohy
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	 5.
	Dramatický pohyb – v behu napodobňujú malé, veľké vtáčiky ktoré odlietajú do tepla
	Vtáčiky lietajú
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	R.C.
	Dychové cvičenie: fúkame do pierka, hráme sa na vietor – fú, fú – silný, slabý veje, duje, fičí, hvízda, hráme sa na strom – šuchoce lístie – šušušišo, ticho– pst !
	HPH: Takto letia vtáci CD – detské pesničky- pohyb zladiť s hudbou


