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Nauczyciel, ktory potrafi swietnie komunikowaé sie 7 uczniami, to nauczyciel empatyczny,
potrafi on wczué si¢ w role dziecka, pozwala uczniowi byé sobq, a takie pozytywnie

przyjmuje jego postawe zaciekawienia swiatem oraz potrafi zaraiac¢ swojg ciekawoscig

i pomystami.
J. Rembowski
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PODSTAWA PRAWNA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

Podstawe prawng Szkolnego Programu Wychowawczego stanowig nastepujace aktualne

dokumenty:

«  Konstytucja RP

+  Ustawa o Systemie O$wiaty

- Karta Nauczyciela

«  Podstawa Programowa

«  Statut Szkoty

«  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajace;j
do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealne;j

«  Prawo o$wiatowe art. 47 ust. 1 pkt 3 i ust. 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. wraz ze
zmianami w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w

sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. poz. 639)

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane

i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje tresci i dziatania wychowawcze skierowane
do uczniéw oraz tresci i dzialania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych
uczniéw, przygotowane w oparciu o diagnoz¢ potrzeb i problemoéw wystepujacych w dane;j

spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.
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Priorytetowe cele wychowania

Wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny, zapewnienie wsparcia
psychologiczno - pedagogicznego, wykorzystywanie nowoczesnych technologii w edukaciji,
uwrazliwianie na pigkno oraz uczenie podejmowania odpowiedzialnych wyboréw - to

kierunki polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2022/2023.

+  Wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wlasciwg
organizacj¢ zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz ochrona
1 wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

+  Wychowanie zmierzajagce do osiagniecia ludzkiej dojrzalosci poprzez ksztattowanie
postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i pigkno, uzdalniajagcych do
odpowiedzialnych decyzji.

« Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej,
wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy.

« Podnoszenie jako$ci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego
dzieciom i uczniom w domu i w szkole.

+ Rozwijanie umiej¢tnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego |
skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach
edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci
ksztattowanie krytycznego podej$cia do tresci publikowanych w Internecie i mediach
spotecznosciowych.

«  Wsparcie nauczycieli 1 innych cztonkéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu
umiejetnosci  podstawowych 1 przekrojowych  ucznidow, w  szczegdlnoSci
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu

,Laboratoria przysztosci”.
Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na

prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia

1 wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:
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1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

2. emocjonalnej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego 1 innych ludzi,
ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego radzeniu sobie z emocjami i trudnymi sytuacjami,
rozwijanie empatii i uwaznosci na drugiego cztowieka.

3. spotecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzorow i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rdl spolecznych i samodzielnosci, ugruntowanie wiedzy na temat
mozliwo$ci oraz zagrozen ptynacych z nowoczesnych technologii. Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania i reagowania na cyberprzemoc.

4. duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, a takze uwrazliwianie na

elementy kultury.

Dziatania szkoty nalezy ukierunkowaé na wspieranie czynnikow chronigcych - zaréwno
poprzez rozwijanie zasoboOw wewngtrznych, jak zewnetrznych, co wzmocni odpornosé
uczniéw na dzialanie czynnikéw ryzyka. Takie dzialania stanowig kluczowy element dziatan
psychologiczno - pedagogicznych i profilaktyki pozytywne;j.

Nasza placowka prowadzi systematyczng dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczng wérdd dzieci przedszkolnych, uczniéw, rodzicow, nauczycieli
1 innych pracownikoéw szkoty. Dziatalno$¢ ta odbywac si¢ bedzie w formie pogadanek, zaje¢
warsztatowych, treningdéw umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festyndw,

a takze w innych postaciach uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

Kierunki dzialan profilaktycznych i wychowawczych uwzgledniajace priorytety MEN

«  Opracowanie Programu Wychowawczo - Profilaktycznego Szkoty na rok szkolny
2022/2023 z uwzglednieniem wnioskéw z realizacji programéw w roku szkolnym
2021/2022

« Realizowanie opracowanych przez wychowawcow planow wychowawczych klas

w ramach ZZW, imprez klasowych, wycieczek 1 uroczystosci.
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Zapoznanie rodzicow z dziataniami szkoly wynikajagcymi z Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego.

Wychowanie do wartos$ci 1 ksztaltowanie patriotycznych i obywatelskich postaw
uczniow.

Zapewnienie sprzyjajagcego wszechstronnemu rozwojowi, bezpiecznego dla ucznidow
otoczenia, w tym wykorzystanie monitoringu wizyjnego.

Realizowanie dziatan Szkoty na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa ucznidow. Promowanie
zdrowego stylu zycia. Profilaktyka uzaleznien. Realizacja dziatan
w ramach ogdlnopolskich akcji z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Respektowanie procedur GIS na temat bezpieczenstwa na terenie Szkoty.

Proponowanie uczniom alternatywnych mozliwosci spgdzania czasu poprzez oferte zajec
pozalekcyjnych (zajecia sportowe, taneczne, zajecia rozwijajace uzdolnienia).
Wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci poprzez dzialania w ramach pomocy
psychologiczno - pedagogicznej. Ewaluacja dziatan.

Minimalizowanie trudnos$ci edukacyjnych uczniow, w tym stala wspotpraca z rodzicami
uczniéw objetych programem pomocy psychologiczno - pedagogicznej na terenie Szkoty.
Realizowanie dziatan profilaktycznych i interwencyjnych przez pedagoga i psychologa
szkolnego oraz innych pracownikow Szkoty.

Zapobieganie zrachowaniom agresywnym i przemocy. Profilaktyka agresji. Promocja
kultury stowa, zarbwno w szkole, jak i w Internecie.

Rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych.

Indywidualna praca z uczniem sprawiajagcym problemy wychowawcze.

Monitorowanie 1 egzekwowanie kontaktow rodzica z wychowawca wg wytycznych GIS,
MZ i MEN.

Organizowanie w szkole imprez tematycznych, konkursow, przedstawien, spotkan oraz
dni otwartych Szkoty.

Rozwijanie kompetencji czytelniczych. Promowanie czytelnictwa wsrdd dzieci.
Wspoélpraca z instytucjami wspomagajacymi prace szkoty oraz $rodowiskiem
lokalnym.

Rozpowszechnianie wsrod ucznidow wolontariatu szkolnego jako istotnego elementu

ksztattowania postaw prospolecznych z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa.



Program Wychowawczo - Profilaktyczny Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w £.qcznej

+ Rozwijanie kompetencji informatycznych uczniow poprzez organizowanie w szkole
zaje¢ dodatkowych z informatyki. Udziat uczniow w konkursach, olimpiadach
informatycznych.

+ Rozwijanie kreatywnosci, przedsigbiorczosci 1 kompetencji cyfrowych uczniéw, w tym
bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych,
poprzez organizowanie konkurséw, zaje¢ dodatkowych, udziatu w akcjach

ogo6lnopolskich i §wiatowych zwigzanych z bezpiecznym korzystaniem TIK.

Sylwetka Absolwenta Szkoly:

+  posiada odpowiedni zaséb wiedzy o wlasnym kraju i wspotczesnym $wiecie

« jest aktywny umystowo, ciekawy §wiata, stara si¢ poszerzac i poglebia¢ swoja wiedze

- prezentuje wlasne poglady i jest tolerancyjny

- szanuje tradycje, symbole narodowe i religijne

+  reaguje na krzywdg innych

« jest $wiadomy historycznej przynaleznosci do wspdlnoty europejskiej

«  zdobyl podstawowe sprawnosci 1 umiejgtnosci w zakresie jezykow obcych

+  posiada wrazliwos¢ estetyczng (plastyczng, muzyczng i ruchowq)

« empatycznie dostrzega potrzeby innych i bezinteresownie pomaga, posiada wrazliwos¢
etyczno-moralng

«  jest kulturalny, taktowny, nie uzywa stow obrazliwych i wulgarnych

« jest odpowiedzialny, solidny 1 obowigzkowy, wywiazuje si¢ ze zobowigzan

«  jest uczciwy, szanuje siebie 1 innych, wlasno$¢ swoja 1 cudza

«  potrafi dziata¢ w grupie

«  jest kreatywny i ambitny, wyznacza sobie cele 1 dazy do ich realizacji

+  jest zaradny i rozwazny, stara si¢ unikac zagrozen zwigzanych z zyciem i zdrowiem

«  preferuje zdrowy styl zycia

- odpowiedzialnie i bezpiecznie korzysta z nowoczesnych technologii informacyjnych
I komunikacyjnych

« dostrzega mozliwosci nowoczesnych technologii oraz umie reagowa¢ na ptynace
z nich potencjalne zagrozenia

+  jest aktywnie zwigzany ze Srodowiskiem lokalnym.
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Diagnoza sytuacji wychowawczej

W wyniku diagnozy i ewaluacji zesztorocznego Programu Wychowawczego i Programu

Profilaktyki wytoniono nastepujgce obszary problemowe:

«  brak motywacji do nauki

« niskie potrzeby edukacyjne (analiza ocen czastkowych wucznidow, spostrzezenia
nauczycieli)

+ niewystarczajgca komunikacja interpersonalna w relacji uczen - uczen (spostrzezenia
wychowawcow, pedagoga)

«  w niektorych przypadkach nierespektowane s3 przez uczniéw normy spoteczne, w tym
zachowania aspoleczne uczniéw (analiza dziennika lekcyjnego)

- niska frekwencja uczestnictwa rodzicow w  spotkaniach z wychowawcsg
I nauczycielami

+  poszerzenie zagadnien zwigzanych z cyberprzemoca i bezpieczenstwem w sieci.

Odpowiedzialne korzystanie z mediow spotecznosciowych.

+  kontynuowa¢ dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznien, przemocy, propagowac zdrowy

styl zycia

Kryteria efektywnoSci

Uczen:

Wszyscy uczniowie naszej szkoty sa podatni oddzialywaniom tego programu.

Nauczyciele:

Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty, a w
szczegblnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klasowych plandéw
pracy.

Rodzice:

Rodzice ucznidow naszej szkoty znajg 1 akceptujg program oraz czynnie wspotpracuja przy

jego realizacji.
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Naczelny cel wychowawczy

Wprowadzanie uczniow w $wiat warto$ci, w tym ofiarno$ci, wspolpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania

1 budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia.

Priorytety poszczegdlnych etapow edukacyjnych

Cele wychowania przedszkolnego:

1. Wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztalttowanie sprawnosci
intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji.

2. Budowanie systemu wartosci, w tym wychowanie dzieci tak, zeby lepiej orientowaly si¢
w tym, co dobre, a co zte.

3. Ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia
sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia stresow
1 porazek.

4. Troska o zdrowie i1 sprawno$¢ fizyczng dzieci; zachecanie do uczestnictwa w zabawach 1
grach sportowych.

5. Budowanie dziecigcej wiedzy o §wiecie spotecznym, przyrodniczym i technicznym oraz
rozwijanie umiejetnos$ci prezentowania swoich przemyslen w sposob zrozumialy dla
innych.

6. Wprowadzenie dzieci w $wiat wartosci estetycznych i rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania si¢ poprzez muzyke, mate formy teatralne oraz sztuki plastyczne.

7. Ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy

rowiesniczej 1 wspolnoty narodowej) oraz postawy patriotycznej.

Nauczanie zintegrowane

1. Ksztatltowanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem ojczystym w zakresie mowienia,
pisania i czytania.
2. Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania swoich przezy¢, nastrojow iemocji za pomoca

gestow, ruchu i mimiki.
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10.
11.

12.

Widrazania do aktywnego uczestnictwa w coraz szerszych kregach spotecznych (rodzina,
szkota, spotecznos$¢ lokalna, Ojczyzna, Ziemia)

Wdrazania do odkrywania innego cztowieka, wczuwania si¢ w jego sytuacje, rozumienie
jego reakcji.

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ bezposrednimi (obserwacja, proste
doswiadczenia 1eksperymenty) iposrednimi (film, ksigzki, fotografie, ilustracje)
metodami poznawania przyrody.

Rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych i potrzeby bezposredniego kontaktu z nig
Umozliwienie poznania pigkna, roznorodnosci i wspodizaleznosci sktadnikow przyrody
ozywionej (cztowiek, rosliny, zwierzeta) i nieozywionej (cialo, powietrze, woda, skaty,
mineraty)

Wyrabianie umiejetnosci korzystania z dobr przyrody bez jej degradacji i bezmyslnego
niszczenia.

Stwarzanie sytuacji, w ktorych dziecko stopniowo odkrywa i akceptuje siebie - poznaje
swoje ciato 1isposoby zaspokajania jego potrzeb; poznaje role swoich zmystow
i doskonali je; odkrywa mozliwosci swojego umystu i ¢wiczy go; rozpoznaje soje uczucia
i pielegnuje uczucia pozytywne; buduje swoj Swiat wartosci i ciagle wzbogaca go.
Wprowadzenie w dziedzictwo kultury narodowej, europejskiej i §wiatowe;.

Rozbudzanie wrazliwosci estetycznej i zachgcanie do tworczej ekspresji, rozwijanie
uzdolnien indywidualnych.

Ksztaltowanie umiejetno$ci bezpiecznego poslugiwania si¢ prostymi narzedziami

I bezpiecznego korzystania z urzadzen technicznych.

Nauczanie blokowe

Wychowanie jezykowe i1 rozbudzanie wrazliwosci estetyczne;.

Zapoznanie z symbolami narodowymi, religijnymi i1 panstwowymi; wyjasnienie ich
znaczenia o raz ksztaltowanie szacunku wobec nich; rozwijania postawy patriotyczne;j.
Rozbudzenie zainteresowan przesztoscig wlasna, swojej rodziny, narodu oraz korzeniami
i rozwojem rodzimej kultury.

Stworzenie sytuacji dajacych mozliwosci opisania wiasnych przezy¢ wewnetrznych,
bezinteresownego dzialania, procesu twoérczego - wysitku 1 radosci towarzyszacych

tworczej aktywnosci.
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5. Rozwijanie w uczniach poczucia wiasnej wartosci, postawy ciekawosci, otwartosci
I tolerancji wobec innych kultur.

6. Pobudzanie wrazliwo$ci ucznidéw na pigkno §wiata i wartosci zycia.

7. Ksztattowanie postawy szacunku do zwierzat 1 przyrody oraz odpowiedzialnosci za ich
stan.

8. Uwrazliwienie uczniow na zagrozenie wychowawcze zwigzane z niewlasciwym
korzystaniem z komputeré6w 1 ich oprogramowaniem i massmediow o0raz nauka
umiejetnego korzystania z nich.

9. Stymulowanie i umozliwianie uczniom podejmowanie aktywno$ci ruchowej i wyrazania
przezy¢ w zabawach, grach i tancach.

10. Wspieranie uczniéw w poszukiwaniu wartosci.

11. Ukazywanie uczniom konieczno$ci doskonalenia samego siebie.

12. Ukazanie sensu praw i obowigzkow, zasad 1 regul, nakazow 1 zakazow
obowigzujacych w zyciu spotecznym.

13. Uczenie szacunku dla siebie i innych.

Ewaluacja

Metody i formy kontroli procesu wychowania to:

rozmowy z uczniami, rodzicami, pedagogiem oraz nauczycielami

analiza wynikéw w nauce i zachowaniu

analiza frekwencji

obserwacja ucznia w roznych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych

obserwacja ucznidw w pracy na rzecz: samorzadu klasowego, szkolnego i innych
organizacji

wywiady dotyczace sytuacji rodzinnej uczniow.

10
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Zalaczniki do programu:

» zalacznik nr 1

» zalgcznik nr 2.
+  zalgcznik nr 3.

+  zalgcznik nr 4.

Ceremonial szkolny
Uroczystosci, imprezy i inne wazne wydarzenia szkolne
Kodeks ucznia

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin

do dyspozycji wychowawcy w klasach 1V - VIII

» zalgcznik nr 5.

+ zalgeznik nr

przedszkolnych

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I- 111

Tresci  wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w oddziatach

Program zatwierdzony na Radzie Pedagogicznej w dniu 14.09.2022r.

11
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Zalgcznik nr 1

CEREMONIAL SZKOLNY
« Sztandar szkolny

Poczet sztandarowy - wybierany w czerwcu przez Samorzad Uczniowski sposrod uczniow,
ktérzy swoja postawa i zachowaniem beda reprezentowaé dobre imi¢ szkoty. Sztandar szkoty
jest wprowadzany na uroczystosci szkolne o szczegdlnym charakterze (np. Pasowanie na
ucznia, Swieto Niepodlegtosci, Swieto Szkoty, Pozegnanie uczniow ze szkolg itp.). Podczas

wprowadzania sztandaru wszyscy stoja w postawie na bacznos¢.

« Swieto szkoly

Swieto szkoty przypada na 7 wrze$nia. Jest obchodzone corocznie jako uczczenie pamigci
patrona szkoty, ktorym jest Armia Krajowa Korpus ,,Jodta”. Celem uroczystosci jest edukacja

mlodego pokolenia Polakoéw w zakresie historii i patriotyzmu oraz przekazanie dziedzictwa

kulturowego.

12
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Zalgcznik nr 2

UROCZYSTOSCL IMPREZY I INNE WYDARZENIA SZKOLNE

Uroczysta inauguracja i zakonczenie roku szkolnego

Swieto szkoty

Slubowanie uczniéw klas pierwszych

Dzien Edukacji Narodowe;j

Swieto Odzyskania Niepodlegtosci

Spotkania wigilijne

Walentynki

Narodowy Dzien Pamieci Zohierzy Wykletych

3 Maja - Rocznica uchwalenia Konstytucji

Dzien Dziecka potaczony z Dniem Sportu

Imprezy kulturalne: wyjscia do kina, na wystawy, wyjazdy do teatru, muzeum
Imprezy turystyczne: wycieczki, obozy, rajdy o charakterze patriotycznym,
ekologicznym i krajoznawczym

Imprezy sportowe: zawody, turnieje, mityngi, wyjazdy na basen

Spotkania z rodzicami (zebrania, wywiadowki, indywidualne kontakty)
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Zalgcznik nr 3

KODEKS UCZNIA

1. Dorosly to nie kolega.

Uczen ktania si¢ nauczycielom i wszystkim pracownikom szkoty oraz odnosi si¢ do nich z
szacunkiem. Uzywa zwrotow grzecznosciowych.

2. Szkola to nie dyskoteka i rewia mody.

Strdj 1 wyglad uczniowski ma by¢ schludny, przyzwoity i skromny. Uczen nie obnaza:
plecow, brzucha, ud i1 dekoltu. Uczniowie moga zaklada¢ skromna, delikatng bizuterie, a
kolezyki nosi¢ wylacznie w uszach. Makijaz 1 manicure uczennic jest delikatny 1 podkresla
naturalng urod¢. Uczniowie maja wlosy w kolorze naturalnym, uczesane w sposob
konwencjonalny. Uczen posiada str6] galowy, ktory ma obowigzek nosi¢ w czasie:
uroczystosci  szkolnych wynikajacych z ceremoniatu  szkolnego, grupowych lub
indywidualnych wyj$§¢ poza teren szkoty w charakterze reprezentacji, imprez
okolicznos$ciowych, jezeli taka decyzj¢ podejmie wychowawca klasy lub rada pedagogiczna.
Przez str6j galowy nalezy rozumie¢: dla dziewczat - ciemna spddnica lub spodnie i biata
bluzka, dla chtopcow - ciemne spodnie i biata koszula.

3. Szkola to instytucja.

Uczen nie chodzi w szkole w kurtce 1 nakryciu glowy (czapka, kaptur, itp) Na lekcjach nie je,
nie pije, nie zuje gumy. Na lekcjach ma wylaczony telefon komoérkowy (telefon i inne
urzadzenia s3 wylaczone 1 schowane w torbie), w wyjatkowych sytuacjach nauczyciel moze
odwota¢ zakaz.

4. Szkola to miejsce publiczne.

Uczniowie sympatyzujacy ze sobag nie manifestujg swoich uczu¢ w sposéb demonstracyjny.
Uczniowie nie okazujg przynaleznosci do grup nieformalnych, subkultur poprzez ubior
i propagowanie symboliki.

5. Szkola to miejsce bezpieczne.

Uczniowie nie toleruja i nie przejawiajg zachowan agresywnych. Bicie, obrazanie, ponizanie
1 szykanowanie sg zabronione. Uczniowie unikajg niebezpieczenstwa, przestrzegajac zakazu
opuszczania terenu szkoly. Kradziez, niszczenie mienia szkolnego lub mienia innych osob
oraz fatszowanie dokumentow jest zabronione.

6. Szkola nas wychowuje.

Uczen nie przeklina, nie uzywa wulgaryzméw 1 nie krzyczy, panuje nad emocjami. Jest
uprzejmy wobec dorostych i réwiesnikow.
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7. Uczen naszej szkoly dba o zdrowie.

Nie pali, nie pije i nie uzywa innych srodkéw psychoaktywnych w szkole i poza nig. Nie
namawia do tego innych.

8. Szkola to miejsce czyste.

Uczniowie dbaja o porzadek i higien¢ osobistg. Nie $§miecg, nie malujg i nie niszcza $cian,
tawek 1 krzesel, nie pluja, nie dewastuja mienia publicznego. Przebywanie w szatniach
I toaletach dluzej niz wymaga tego potrzeba jest zabronione.

9. Szkola to miejsce, w ktorym obowigzuje réwne traktowanie i szacunek.

Uczniowie nie eksponujg posiadanych dobr materialnych i1 nie oceniajag innych na ich
podstawie. Kazdemu nalezy si¢ traktowanie z jednakowym szacunkiem.

10. Szkola jest miejscem przestrzegania prawa.

Uczen nie utrwala wizerunku osoby bez jej wiedzy 1 zgody (zdje¢, filmow)

Uczen zobowiazany jest do przestrzegania Statutu Szkoly.
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Zatgcznik nr 4

TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI PODCZAS GODZIN Z WYCHOWAWCA

Cele glowne

Cele szczegolowe

klasy IV klasy V klasy VI klasy VII klasy V111
Ksztaltowanie Nabycie podstawowej Zachecanie uczniéw do Ksztaltowanie Ksztaltowanie postawy | Ksztaltowanie postawy
postawy wiedzy na temat stresu. | pracy nad wiasng umiejetnosci proaktywnej, w ktérej | ucznidéw nastawionej na
zdrowotnej Inspirowanie mlodziezy | motywacja oraz analiza rozpoznawania wlasnych | uczen przejmuje rozwigzania - charakter-

do myslenia o wlasne;j
motywacji do dziatania.
Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania wiedzy
0 sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci
1 kiedy wybor jest
wazny

i trudny.
Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego

czynnikow, ktore ich
demotywuja.
Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania i realizacji
zachowan
prozdrowotnych.
Prezentowanie sposobow
pokonywania wlasnych
stabos$ci oraz
akceptowania ograniczen
1 niedoskonatosci.

cech osobowosci.
Ksztaltowanie
konstruktywnego obrazu
wlasnej osoby, np.
swiadomosci mocnych i
stabych stron.
Rozwijanie wlasciwe;j
postawy wobec zdrowia
1 zycia jako
najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie
I wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$ci za
swoje dziatania,
decyzje.

Ksztaltowanie umieje-
tnosci §wiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.
Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji zadan.
Podnoszenie poczucia
wlasnej wartosci
poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.
Ksztaltowanie
$wiadomosci wlasnego
ciata z uwzglednie-
niem zmian fizycznych

ryzujacej si¢ samo-
swiadomoscig, wyobra-
Znig, kreatywnoscia.
Ksztaltowanie umieje-
tno$ci wyznaczania sobie
celéw krotko- 1 dhugo-
terminowych.
Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria
waznosci 1 pilnosci.
Rozwijanie umiejetnosci
oceny wlasnych
mozliwosci.
Ksztaltowanie
$wiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu

w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu
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1 zdrowego stylu zycia.

I psychicznych w
okresie dojrzewania.

dbania o zdrowie
psychiczne.

Ksztaltowanie
postaw
spolecznych

Ksztaltowanie
umiejetnosci wlasciwej
komunikaciji,
stanowiacej podstawe
wspotdziatania.
Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wiasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby 1 trudnosci
innych ludzi.
Ksztattowanie postawy
szacunku

I Zrozumienia wobec
innych osob.
Rozwijanie zdolnosci
do inicjowania i pod-
trzymywania
znaczacych glebszych
relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku
w spotecznosci
szkolnej.

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktora
sprzyja efektywnej
wspolpracy.
Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
0s6b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).
Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski,
klub, druzyna,
wspolnota).
Ksztattowanie otwarto$ci
na doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobow
rozwigzywania
problemdéw, na nowa
wiedze.

Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej roli 0sob

znaczacych 1 autorytetow.

Ksztaltowanie
umiejetnosci wspotpracy
w dazeniu do osiagnigcia
celu.

Uwrazliwianie na rozne
obszary ludzkich
probleméw i potrzeb
poprzez krzewienie
potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).
Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan

1 pogladow.

Rozwijanie §wiadomosci
roli i wartosci rodziny

w zyciu cztowieka.
Rozwijanie
samorzadnosci

Ksztattowanie
umiejetnosci
wchodzenia w inter-
akcje z ludzmi w
Sposob zapewniajacy
zadowolenie obydwu
stron.

Ksztaltowanie
umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci.
Rozwijanie
odpowiedzialnosci

za siebie i innych
(wolontariat).
Rozwijanie empatii

1 uwazno$ci na
potrzeby innych.
Ksztattowanie poczucia
odpowie-dzialnosci za
siebie oraz inne osoby.

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktore stwarza-
ja korzysci dla obydwu
stron.

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozyty-
wnych aspektow dziatania
zespotowego poprzez
docenienie roznic zdan i
wiedzy, doswiadczen,
specja-lizacji,
kompetencji.

Rozwijanie potrzeby
cigglego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny 1 spote-
czehstwa.

Rozwijanie §wiadomosci
roli dalszej edukacji

1 pracy jako wartosci
istotnych spotecznie.
Wspomaganie w szuka-
niu wlasnej sciezki
rozwoju oraz tworzeniu
planu na przysztosc¢.
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Ksztaltowanie
wartos$ci, norm
i wzorow
zachowan

Zapoznanie z rola
zainteresowan w zyciu
cztowieka.
Uwrazliwianie na
kwestie moralne, np.
mowienia prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.
Ksztaltowanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia.
Ksztaltowanie potrzeby
uczestnictwa w
kulturze.
Uwrazliwianie na
czynniki ludzkie
szkodzace srodowisku
naturalnemu, rozwijanie
postaw
proekologicznych.

Rozwijanie zainteresowan

1 pasji uczniow.
Budowanie
samo$wiadomosci
dotyczacej praw,
wartosci, wptywow oraz
postaw ze zwroceniem
uwagi na problemy
klimatyczne i ochrony
srodowiska.

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych
emocji.

Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania
si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Rozwoj zainteresowan,
poszerzenie autonomii

1 samodzielnosci.
Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego mys$lenia w
kontekscie analizy
wplywow rowiesnikow

1 mediow na zachowanie.

Dokonywanie analizy
postaw, warto$ci, norm
spotecznych, przekonan
1 czynnikow ktore na nie
wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.
Ugruntowanie wiedzy na
temat ochrony klimatu.

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

Rozwijanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztalcenia
1 samoksztatcenia,
zaangazowania

w zdobywanie wiedzy
I umiejetnosci.
Rozwijanie takich cech
jak: pracowitos¢,
odpowiedzialnos¢,
prawdomownos¢,
rzetelnos¢

1 wytrwatosc.
Umacnianie wigzi ze
spotecznoscig lokalng.

Popularyzowanie wiedzy
o réznicach kulturowych
oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania
z niej w kontakcie

z przedstawicielami
innych narodowosci.
Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie $wiadomosci
na temat zasad
humanitaryzmu.
Rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci
spolecznej poprzez
podejmowanie dziatah na
rzecz lokalnej
spotecznosci.
Podkreslanie korzysSci ze
znajomosci prawa

w codziennym Zyciu,
gospodarowania
posiadanymi $rodkami
finansowymi, w tym
oszczgdzania.

Dbalos¢ o
bezpieczenstwo -
profilaktyka
zachowan

Redukowanie
agresywnych zachowan
poprzez uczenie
Sposobow

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu -
podstawy negocjacji i

Dostarczanie wiedzy na
temat osob i instytucji
swiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialno$ci za
dokonywane wybory

Propagowanie wiedzy na
temat prawnych

1 moralnych skutkow
posiadania, zazywania
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ryzykownych,
problemowych
zapewnienie
wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego

rozwigzywania
problemow.
Budowanie atmosfery
otwartosci 1 przyzwo-
lenia na dyskusjg.
Uswiadamianie
zagrozen wynikajacych
z korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych oraz
nauka umiejetnego

i bezpiecznego
korzystania z nich.
Zwigkszanie wiedzy na
temat Srodkow
uzalezniajacych

1 zagrozen z nimi
zwigzanych.
Rozwijanie
umiejetnosci troski o
wlasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi

mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wlasnego postepowania.
Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych zachowan.
Rozwijanie poczucia
osobistej odpowiedzia-
Inosci, zachecanie do
angazowania si¢ w pra-
widlowe i zdrowe
zachowania.
Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow uzaleznienia
od komputera i internetu.

Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia
w sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majace;j
na celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z
wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz

z zachowaniami
agresywnymi.
Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informaciji,
ktorych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach
kryzysowych.
Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatno$ci, w tym do
ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego zaufania
do os6b poznanych

W Sieci.

1 postgpowanie.
Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach nieletnich.
Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.
Rozwijanie umiejetno-
$ci reagowania W
sytuacjach kryzy-
sowych, niesienia
pomocy dotknigtym
nimi osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow.
Rozwijanie
umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim
jestem? Jakie sg moje
cele i zadania zyciowe?

i rozprowadzania $rodkow
psychoaktywnych.
Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania
elementéw negocjacji

i mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze zweryfiko-
wanymi zrodlami wiedzy.
Utrwalanie umiejg¢tnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych -
okreslanie alternaty-
wnych rozwigzan
problemu.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu -
podstawy negocjacji

i mediacji.
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Zadania szczegdétowe bedg realizowane przez wychowawcow, nauczycieli przedmiotow, pedagoga, psychologa oraz pedagoga specjalnego oraz
zaproszonych specjalistow podczas godzin wychowawczych, poszczegolnych zajec¢, imprez tematycznych, konkurséw, przedstawien, spotkan z rodzicami,
dni otwartych szkoty.

Zadania bedg realizowane w ciggu catego roku, w cyklu zgodnym z harmonogramem oraz biezacymi potrzebami szkoty.
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TRESCI WYCHOWACZO - PROILAKTYCZNE DO REALIZACJI W KLASACH I-11

zalgeznik nr 6

Cele glowne

Cele szczegolowe

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Ksztaltowanie

postawy
prozdrowotnej

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci

o zdrowie wilasne i innych, ksztaltowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywno$ci
fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych
na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym

I psychicznym;

ksztatltowanie postawy odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie;

rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;
ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo -
skutkowego;

uswiadomienie wpltywu przyrody nieozywionej
na zycie ludzi, zwierzat 1 roslin;

ksztaltowanie wytrwatosci w dzialaniu 1 dazeniu do
celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w
sytuacjach zwycigstwa i porazki.

omawianie tematyki dbatosci o higieng osobista,

wlasciwe odzywianie;

sport jako sposdb na spedzanie czasu wolnego
1 rozwdj sprawnosci fizycznej;

wybor zdrowych produktéw spozywczych w
automacie szkolnym;

przeglad i degustacja zdrowej zywnosci,
przetworéw owocowo - warzywnych dla
rodzicOw i uczniow;

pomiar wagi ciata wszystkich uczniow,
okreslenie ich BMI, instruktarz zdrowej diety;
realizacja programéw ,,Mleko w szkole”,
»Owoce i warzywa w szkole”

wychowawcy
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Ksztaltowanie
pozytywnych postaw
spolecznych i
kulturalnych

ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych
wnioskOw na podstawie obserwacji 1 wtasnych
doswiadczen;

ksztaltowanie umiej¢tnosci przestrzegania
obowigzujacych regut;

ksztaltowanie umiejgtnosci nawigzywania

I podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspoipracy
z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm
i regut kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;
zapoznanie z podstawowymi prawami

1 obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz
czlonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;
rozwijanie empatii, umiejetno$ci podejmowania
dziatah majacych na celu pomoc stabszym

1 potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania

konfliktow 1 sporéw. ksztaltowanie umiejgtnosci

wiasciwego komunikowania si¢ w roznych
sytuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk 1 kulture
wypowiadania sig;

ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odrozniania dobra od
zta, wzory zachowan cd.

ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w

kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasnego

narodu, a takze poszanowania innych kultur
i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci

systematyczne egzekwowanie ustalonych norm
zachowania;

dbanie o kultur¢ wypowiadania si¢ i przeciw-
dziatanie wulgaryzacji jezyka,

wychowawcy
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kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycja w §rodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w
zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;
ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi i wytworami Kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i
sztuk plastycznych nalezacych

do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura i sztuka
dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego
i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania
dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci

1 inicjatyw oraz pracy zespolowej, wspomaganie
dziatan stuzacych ksztattowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych
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na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych
zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg 1 spote-
cznos$cig lokalna;

ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych
emocji w r6znych formach ekspres;ji;
ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczo$ci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje

1 dziatania;

ksztattowanie $wiadomosci odmienno$ci 0s6b
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

Profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)
zapewnienie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego.

zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych,
ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

ksztaltowanie umiejetnos$ci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji

z r0znych zrodel, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci

kontrola monitoringu szkolnego,
natychmiastowa reakcja na sytuacje
problemowa,

dyskusje na temat przyczyn zachowan
agresywnych, prowadzenie mediacji w
sytuacjach konfliktowych;

omawianie na godzinach wychowawczych
przyczyn zachowan agresywnych wérod dzieci i
mtodziezy, sposobOw radzenia sobie w
sytuacjach trudnych;

pogadanki, filmy, plakaty, dyskusje;
¢wiczenia ewakuacyjne;

obserwacja uczniow, ich zachowan 1 mozli-
wych trudno$ci;

Wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
dyrektor

24




Program Wychowawczo - Profilaktyczny Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Lgcznej

kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu i multimediow;
przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzedzi 1 urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych

1 poruszania si¢ po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
srodkow komunikacji, zapobiegania

1 przeciwdzialania sytuacjom problemowym;
ksztaltowanie umiejetno$ci utrzymywania tadu i
porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy;
umiejetnos¢ dostrzegania probleméw innych osob,
ksztattowanie wrazliwo$ci na innych i checi
niesienia pomocy.

e rozmowy z pedagogiem lub psychologiem,
wsparcie emocjonalne, w razie potrzeby
skontaktowanie ucznia /rodzica z lekarzem
badz innym specjalistg.
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zatacznik nr 6

TRESCI WYCHOWACZO - PROILAKTYCZNE DO REALIZACJI W GRUPACH
PRZEDSZKOLNYCH

Program zostat opracowany w celu realizacji fundamentalnych wartosci przez spotecznos$c
wychowujaca, partnerow wychowania: przedszkole i dom rodzinny.

Program ten ma charakter profilaktyczny, wspomagajacy edukacje dzieci w wieku
przedszkolnym w zakresie bezpiecznych zachowan i obejmuje wiele zaje¢ wychowawczych
promujacych bezpieczne zachowania na terenie szkoty, jak rowniez poza nig. Jest skierowany
do przedszkolakow, nauczycieli i rodzicow.

Przeznaczony jest do realizacji w kazdej grupie wiekowej w przedszkolu, po to, aby kazdego
dnia tworzy¢ warunki sprzyjajace zar6wno spontanicznej, jak i zorganizowanej aktywnos$ci
ruchowej dziecka w warunkach bezpieczefstwa 1 zdrowia.

Poprzez program profilaktyczno-wychowawczy pragniemy przekaza¢ dzieciom wartosci
zdrowia jako potencjatu, ktérym dysponujg, ksztattowaé poczucie odpowiedzialnosci za
zdrowie 1 bezpieczenstwo, wyposazy¢ w wiedze¢ umiejetnosci, uksztaltowaé pewne postawy
i nawyki wobec zdrowia oraz bezpieczenstwa.

Aby dzieci byly zdrowe, aktywne, wrazliwe, odporne psychicznie i fizycznie, edukacje
zdrowotng powinno si¢ rozpocza¢ jak najwczesniej 1 wspodlnie z rodzicami. W wychowaniu
przedszkolnym tresci edukacji zdrowotnej okreslaja poziom aktywnego i1 $wiadomego
zaangazowania w sprawy zdrowia.

W zwiazku z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 13 maja 2022 r. oraz zmianami
wprowadzonymi Rozporzagdzeniem Rady Ministrow z dnia 26 sierpnia 2022 r. dotyczacymi
stanu zagrozenia epidemicznego Zespot Szkolno-Przedszkolny prowadzi dziatania w zakresie
profilaktyki zdrowotnej.

Dyrekcja 1 nauczyciele Zespotu Szkolno Przedszkolnego przeprowadzaja z uczniami
rozmowy o podstawowych zasadach higieny osobistej.

Dyrekcja i wychowawcy poinformowali takze Rodzicow ucznidow o bezwzglednym zakazie
przysylania chorych i przezigbionych dzieci do szkoly. W toaletach szkolnych wywieszono
instrukcje dotyczace mycia rak i dezynfekcji oraz inne zasady dotyczace higieny osobiste;j.
Zabezpieczono szkot¢ 1 oddziaty przedszkolne w niezbedne $rodki czystosci, srodki do
dezynfekcji, Wyznaczono strefy w ktorych moga przebywaé rodzice z dzie¢mi

(przyprowadzajac i odbierajac przedszkolakow), zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego.
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W zwigzku z charakterystykg tresci programu w grupach przedszkolnych wyznaczono

zawarte ponizej zadania.

Zadania

1. Zbadaé oczekiwania rodzicow w zakresie metod wychowawczych. Poznaé 1 stosowaé
metody skutecznego oddzialywania wychowawczego.

2. Systematycznie prowadzi¢ zajecia profilaktyczno - edukacyjne uczace dzieci, jak radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach oraz chroniace je przed niebezpieczenstwem.

3. Wspoldziala¢ z instytucjami oraz specjalistami w celu otoczenia opiekg i terapig dzieci
dotknigtych przemoca.

4. Wspotdziata¢ z rodzicami, wykorzystujac skuteczne $rodki komunikacji interpersonalne;j
dla wspolnego rozwigzywania problemow.

5. Wspiera¢ dziatania wychowawcze rodzicow, integrowa¢ oddzialywania wychowawcze
wlasne, rodziny i $rodowiska.

6. Prowadzi¢ dostosowane do mozliwosci dzieci formy wyrabiajace asertywnos$¢, poczucie
wlasnej warto$ci, umiejetno$ci stuchania i skutecznej komunikacji migdzyludzkie;.

7. Stosowac system wzmocnienia pozytywnych zachowan dzieci.

8. Uczy¢ tolerancji i akceptacji innosci.

Obowiazki nauczycieli:

1.
2.

Systematycznie poszerza¢ zakres swoich kompetencji wychowawczych.

Pozna¢ srodowisko wychowawcze dziecka, w szczego6lnosci oczekiwania rodzicow wobec
przedszkola.

Tworzy¢ bezpieczng dla dziecka atmosfere, warunkujaca zdrowie fizyczne i1 psychiczne.
Ksztattowaé powszechnie uznane postawy, zgodne z warto§ciami: dobra, prawdy, pigkna,
mitosci.

Stosowac srodki wychowawcze wzmacniajace pozytywne zachowania dzieci.

Eliminowac¢ zachowania niepozadane.

Scisle wspotpracowaé z rodzing dziecka w celu ujednolicenia oddziatywan
wychowawczych.

Wzajemnie wspiera¢ swoje dziatania w ramach wspotpracy kolezenskie;.
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Zadania do realizacji, zalozenia programu.

Program obejmuje funkcjonowanie dziecka w grupie w zakresie podstawowych dziedzin

zycia przedszkolnego:

e samoobstuga;

e zabawy spontaniczne;

e zajgcia 1 zabawy zorganizowane;
e spozywanie positkow;

e spacery, wycieczki, zabawy na powietrzu;
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Cele gléwne

Cele szczegolowe

1. Ksztattowanie czynnosci 1. Poznawanie i przestrzeganie podstawowych zasad 1 zabiegdw higienicznych na rzecz wtasnego zdrowia
samoobstugowych, nawykow fizycznego i psychicznego.
higienicznych, zdrowotnych 2. Dbanie o higien¢ wtasnego ciata i schludny wyglad.
I kulturalnych. 3. Samodzielne i kulturalne korzystanie z toalety oraz sposoboéw dezynfekc;ji.
4. Dostosowanie ubioru odpowiedniego do pogody i pory roku.
5. Czeste przebywanie na powietrzu o kazdej porze roku.
6. Udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych - korygowanie wad postawy.
7. Przyjmowanie i utrzymywanie prawidlowej pozycji ciala.
8. Rozumienie potrzeby stosowania profilaktyki zdrowotnej (szczepienia ochronne, wizyty u stomatologa,
pediatry i innych specjalistow)
9. Unikanie kontaktow bezposrednich z osoba z objawami chorobowymi.
10. Wdrazanie nawykow higienicznych i kulturalnych.
11. Usamodzielnianie dziecka.
12. Eliminowanie zachowan agresywnych.
13. Przestrzeganie kompromisu w zabawie.
14. Poznanie zasad savoir-vivre’u.
2. Ksztattowanie umiejetnosci 1. Budowanie systemu wartoS$ci.
spotecznych, zgodne 2. Wskazywanie dzieciom tego co dobre i zte.
funkcjonowanie w grupie. 3. Ksztattowanie odpornosci emocjonalne;.
4. Rozpoznawanie 1 nazywanie uczu¢, emocji.
5. Radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
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6. Radzenie sobie ze stresem i porazkami.
7. Podejmowanie prob kontrolowania swojego zachowania.
8. Nabywanie nawykow poprawnego stosowania zwrotdw grzecznosciowych.
9. Przestrzeganie umow i zasad.
10. Ksztattowanie poprawnych relacji z dzie¢mi i dorostymi.
11. Stwarzanie warunkéw sprzyjajacych zgodnej zabawie
12. Ksztaltowanie przynaleznosci do grup i rodziny
3. Ksztaltowanie umiejetnosci zabawy | 1.  Nabywanie zwyczaju reagowania na wezwania i polecenia nauczycieli
I pracy w grupie 2. Wspoldziatanie z roéwiesnikami
w trakcie zaj¢¢ zorganizowanych 3. Zgodne wspotdzialanie w zespole i podejmowanie prob rozwigzywania konfliktow na drodze negocjacji
4. Rozumienie koniecznos$ci szanowania dziatalno$ci innych (nie przeszkadzanie innym)
5. Uwazne stuchanie
6. Szanowanie wspolnych zabawek i odktadanie ich na wyznaczone miejsce
7. Uznawanie wzajemnych praw do uczestnictwa w zajeciach, rozmowach
8. Unikanie hatasu i jego wszczynania.
4. Ksztattowanie nawykow 1. Przezwyci¢zanie niechgci do nieznanych potraw.
kulturalnego spozywania positkow Zachowanie prawidtowej postawy przy stole 1 prawidtowe postugiwanie si¢ sztu¢cami.
i wlasciwego zachowania przy stole. 3. Stosowanie zasad kulturalnego zachowania si¢ przy stole w trakcie spozywania positkow, wdrazanie
nawyku spozywania zdrowej zywnosci.
5. Przestrzeganie uméw dotyczacych 1. Poruszanie si¢ na terenie przedszkola zgodnie z ustalonymi zasadami bezpieczenstwa.
zachowania bezpieczefnstwa na 2. Bezpieczne korzystanie z zabawek, sprzetu ogrodowego, materiatow, przybordéw i narzedzi
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terenie placowki. 3. Sygnalizowanie zauwazonego niebezpieczenstwa (skaleczenia, zle samopoczucie)
4. Poshlugiwanie si¢ wtasnym imieniem, nazwiskiem, adresem zamieszkania,
6. Przestrzeganie umow dotyczacych 1. Przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach
zachowan poza budynkiem 2. Stosowanie roznorodnych elementow odblaskowych
przedszkolnym 3. Unikanie zabaw w poblizu tras komunikacyjnych.
jak i szkolnym. 4. Rozumienie zakazu spozywania nieznanych, owocow, roslin, grzybéw czy pokarmow nieznanego
pochodzenia oraz zblizania si¢ do nieznanych zwierzat.
5. Nieoddalanie si¢ od grupy
6. Reagowanie na sygnat nauczyciela
7. Nauka bezpiecznych relacji i ograniczonego zaufania w stosunku do nieznanych os6b.
8. Unikanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu — zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z
urzadzen rekreacyjnych
9. Wiasciwe zachowanie si¢ podczas korzystania ze srodkdéw transportu.
10. Przestrzeganie zasad nieniszczenia przyrody.
11. Unikanie zabawy zapatkami.
12. Przestrzeganie zakazu zabawy lekarstwami, srodkami chemicznymi i innymi nieznanymi przedmiotami.
13. Zachowanie ostroznos$ci w kontaktach z osobami obcymi np. nieprzyjmowanie od nich prezentdéw,
pokarmow, odmawianie pojscia na spacer, nieotwieranie drzwi nieznajomym, przestrzeganie zakazu
wsiadania do pojazdow osob nieznajomych.
14. Umiejetne zachowanie w razie zgubienia si¢ w ttumie, w sklepie, na imprezie.

Oczekiwane rezultaty
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Cele strategiczne

Rezultaty - umiejetnosci dziecka

1. Ksztattowanie czynnosci
samoobstugowych, nawykow
higienicznych, zdrowotnych
i kulturalnych.

przejawia samodzielno$¢ w czynnosciach samoobstugowych

dba o higien¢ wlasnego ciata i schludny wyglad i stara si¢ by¢ samodzielne
samodzielnie i kulturalnie korzysta z toalety oraz urzadzen do dezynfekcji
dostosowuje ubior odpowiednio do pogody i1 pory roku

czesto przebywa na powietrzu o kazdej porze roku

bierze udzial w ¢wiczeniach gimnastycznych - koryguje wady postawy

przyjmuje i utrzymuje prawidlowa pozycje ciata

rozumie potrzebe stosowania profilaktyki zdrowotnej (szczepienia ochronne, wizyty u stomatologa,
pediatry i innych specjalistow)

unika kontaktow bezposrednich z osobg chorg

zna zasady dbatosci o zdrowie 1 przestrzega ich

rozpoznaje przybory i przedmioty stuzace do wykonywania czynnosci higienicznych

wykonuje prawidtowo podstawowe czynno$ci higieniczne

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
spotecznych, zgodne

funkcjonowanie w grupie.

organizuje sobie zabawe

ma rozeznanie, gdzie mozna si¢ bawi¢ bezpiecznie
przestrzega regut 1 umow grupowych

orientuje si¢ w tym, co dobre i zle

wspotdziata w zabawie

dba o porzadek

umie okresli¢, jakie zachowania sg pozytywne a ktore nie
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szanuje wytwory i prace innych

rozumie, ze inni majg takie same potrzeby i1 prawa

wlasciwie rozwigzuje konflikty, jest zdolne do kompromisu
swobodnie porozumiewa si¢ z rowiesnikami i osobami dorostymi
uzasadnia swoje postepowanie

nazywa swoje emocje

potrafi bawi¢ si¢ 1 komunikowac w sposob naprzemienny

rozumie, ze ludzie mogg si¢ od siebie r6zni¢, akceptuje i szanuje inne osoby

3. Ksztaltowanie umiejetnosci zabawy
1 pracy w grupie w trakcie zajgc

zintegrowanych

uwaznie shucha, co kto§ do niego méwi
respektuje polecenia nauczyciela
wspotdziata z rowiesnikami

skupia uwage na wykonywanej czynnosci
sygnalizuje ch¢¢ wypowiadania si¢

unika hatasu 1 go nie wywoluje

4. Ksztaltowanie nawykow
kulturalnego spozywania positkow 1
wlasciwego zachowania si¢ przy

stole.

przezwyci¢za nieche¢ do nieznanych potraw
zachowuje prawidlowg postawe przy stole
prawidtowo postuguje si¢ sztuc¢cami

stosuje zasad¢ kulturalnego zachowania si¢ przy stole w trakcie spozywania positkow,

5. Przestrzeganie uméw dotyczacych
zachowania

bezpieczenstwa na terenie placowki.

porusza si¢ na terenie przedszkola zgodnie z ustalonymi zasadami bezpieczenstwa
bezpiecznie korzysta z zabawek, sprzetu ogrodowego, materialdw, przyboréw 1 narzedzi
9 b

sygnalizuje zauwazone niebezpieczenstwo (skaleczenia, zte samopoczucie),
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6. Przestrzeganie uméw dotyczacych
zachowan poza budynkiem
szkolnym

i przedszkolnym

stosuje zasady ruchu drogowego

nie oddala si¢ od grupy
unika zabaw w poblizu tras komunikacyjnych

rozumie zakazu spozywania nieznanych, owocow, roslin, grzybow czy pokarmow nieznanego pochodzenia
oraz zblizania si¢ do nieznanych zwierzat

reaguje na sygnat nauczyciela

bawi si¢ bezpiecznie w ogrodzie przedszkolnym

rozumie zasady sportowej rywalizacji

przestrzega zasady nieniszczenia przyrody

unika zabaw zapatkami, rozpalania ognisk w lesie mogacych by¢ przyczyna pozardéw

przestrzega zakaz zabawy lekarstwami, sSrodkami chemicznymi 1 innymi nieznanymi przedmiotami
zachowuje ostroznosci w kontaktach z osobami obcymi, np. nie przyjmuje od nich prezentow, pokarmow
odmawia poj$cia na spacer, nie otwiera drzwi nieznajomym, przestrzega zakazu wsiadania do pojazdow

0sOb nieznajomych
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REGULY ZACHOWAN OBOWIAZUJACE W NASZYM PRZEDSZKOLU

I.  Zachowanie obowiazujgce podczas spozywania positkow:

Siedzimy w pozycji lekko pochylonej ku stotowi i lyzke lub widelec spokojnie
wktadamy do ust.

Jemy w ciszy tj. nie mlaskamy, nie rozmawiamy, gdyz rozmowa w czasie jedzenia
moze by¢ przyczyng zadtawienia.

Jemy z niezbyt otwartymi ustami, powoli (szybkie zjadanie - potykanie jedzenia jest
niezdrowe i nieeleganckie) kazdy kes dobrze gryziemy i zujemy.

Sztuécami 1 innym sprze¢tem postugujemy si¢ bezpiecznie 1 kulturalnie, wediug
ustalonych wzorow.

Po ustyszeniu wypowiedzianego przez dyzurnych hasta ,,dzigkuje” odpowiadamy
réowniez ,,dzigkuje”, cicho wstajemy i lekko odsuwamy krzesto, wychodzimy,

zasuwamy krzesto.

KODEKS PRZEDSZKOLAKA OBOWIAZUJACY W NASZYM PRZEDSZKOLU

10.

Wspdlnie i zgodnie bawig si¢ z dzie¢mi.

Potrafi¢ czekac na swoja kolej podczas zabawy.

Szanuj¢ cudzg wlasnosc.

Wiem, ze praca innych jest trudem, ktory nalezy szanowac i tego samego oczekuje
od innych.

Do zabawy bior¢ tylko te zabawki, ktorymi teraz bedg sie bawi¢, a po skonczonej
zabawie odloz¢ je na miejsce.

Bawig si¢ tak, aby nie powodowac zagrozenia i1 przykros$ci.

Pomagam innym: miodszym i mniej sprawnym dzieciom.

Prébuje samodzielnie rozwigzywaé sytuacje problemowe zgodnie z ogodlnie
przyjetymi normami.

Stosuje formy grzeczno$ciowe: prosze, dziekuje, przepraszam.

Wiem, ze w przedszkolu jestem po to, aby nauczy¢ si¢ wszystkiego, co bedzie mi

potrzebne w szkole.
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Zachowanie w lazience - Mycie rak

Podwijamy rekawy, aby si¢ nie zamoczyty.

Naktadamy mydetko w plynie na rece.

Pocieramy namydlone rece, by wytworzy¢ piane tak, aby kazdy palec byt umyty.
Pluczemy rece woda, aby catkowicie sptukaé piang mydlana.

Zakrecamy kran.

Otrzasamy rece z wody nad zlewem, aby nie zamoczy¢ posadzki.

Wycieramy bardzo doktadnie dtonie i kazdy palec oddzielnie.

Na wlasciwym wieszaku wieszamy recznik.

Odwijamy r¢kawy 1 zapinamy je (gdy kto$ ma klopoty prosi o pomoc kolege lub
panig)

10. Dezynfekujemy dlonie ptynem do tego przeznaczonym.

=
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Zachowanie w szatni

Starannie uktadamy swoja odziez, buty ustawiamy réwno na pédice.

Pamigtamy o kolejnos$ci zaktadania odziezy przed wyjsciem na podwoérko (spodnie -
jesli sa zmienne, buty, sweter, szalik, kurtka, czapka, rgkawiczki)

Po powrocie z podworka, przed wejsciem do budynku otrzepujemy buty z piasku,
btota, $niegu, a nastgpnie wycieramy buty o wycieraczke.

Przy rozbieraniu si¢ pamig¢tamy o kolejnosci zdejmowania odziezy (odwrotnie niz
przy ubieraniu)

Starannie sktadamy odziez i odktadamy na swoja potke.

Zachowanie w sali

Moéw umiarkowanym glosem.

Nikogo nie bij.

Sprzataj po sobie.

Uzywaj stow: prosze, dzickuje, przepraszam.

Bieganie w sali jest zabronione.
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Postaraj si¢ nie mowic glosno:

 gdy inni cicho pracuja
o gdy inni si¢ bawia
e gdy czytamy i stuchamy

o gdy inni s3 zmeczeni i odpoczywaja

V. Stosowane nagrody

e pochwata indywidualna

e pochwala przed calg grupa

e pochwata przed rodzicami

o umozliwienie wybrania przez dziecko nagrody, na ktorg bedzie ,,pracowac” (np.

ciekawa zabawka, ulubiona gra dziecka itp) i nagrodzenie po speieniu przez dziecko

ustalonych warunkow

VI. Stosowane konsekwencje nieprzestrzegania zasad

o zado$¢uczynienie wyrzadzonej krzywdzie, naprawienie szkody

o odmoéwienie dzieciom nagrody

e czasowe odbieranie przyznanego przywileju

e ,krzesetko do myslenia” (poduszka) chwilowe wykluczenie dziecka z zabawy w celu

przemyslenia swojego postgpowania.

MODEL ABSOLWENTA PRZEDSZKOLA W LACZNEJ

Absolwent Przedszkola w Lacznej
jest:
 otwarty i tolerancyjny, zyczliwie nastawiony do $wiata i ludzi
e wyposazony w wiedze i umiejetnosci dostosowane do swoich mozliwosci
e odpowiednio przygotowany do obowigzku szkolnego
« o0dpowiedzialny za swoje zachowanie

o aktywny, dociekliwy i kreatywny
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zna
e swoje miejsce w $wiecie - jestem Polakiem, mieszkam w Polsce, méwie po polsku
« symbole narodowe i szanuje je

e Swoje zalety i mocne strony

umie:
o akceptowac siebie i innych
e komunikowac si¢ z rowiesnikami i dorostymi,
o obcowac ze sztuka - teatrem, muzyka, plastyka,
e dbac o swoje bezpieczenstwo i zdrowie,
e by¢ odpowiedzialnym za pielegnowanie i zachowanie naturalnego §rodowiska,

e okazywa¢ pomoc stabszym, mtodszym, niepetnosprawnym.

Ewaluacja

W ewaluacji uwzglednia si¢ odczucia wychowankow, opinie rodzicoOw, nauczycieli oraz
innych pracownikow przedszkola.

Sposoby ewaluaciji:

 analiza dokumentow: dzienniki, plany miesieczne w poszczegdlnych grupach
e indywidualne rozmowy z rodzicami 1 dzie¢mi

o arkusze obserwacji wychowankoéw

Program wychowawczo - profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji dla dzieci 3-6 letnich.
W programie nie uwzgledniono podziatu na grupy wiekowe, pozostawiajac nauczycielom
swobod¢ w doborze tresci, uzalezniong od zainteresowan dzieci, ich mozliwosci
percepcyjnych i dojrzatosci emocjonalno - spoteczne;.

Program ma charakter otwarty, jego tresci moga by¢ rozszerzone w zaleznosci od
zainteresowan dzieci, inwencji nauczyciela oraz warunkéw 1 §rodkéw dydaktycznych jakimi

dysponuje przedszkole.
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