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Nauczyciel, który potrafi świetnie komunikować się z uczniami, to nauczyciel empatyczny, 

potrafi on wczuć się w rolę dziecka, pozwala uczniowi być sobą, a także pozytywnie 

przyjmuje jego postawę zaciekawienia światem oraz potrafi zarażać swoją ciekawością  

i pomysłami. 

J. Rembowski 
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PODSTAWA PRAWNA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO 

 

Podstawę prawną Szkolnego Programu Wychowawczego stanowią następujące aktualne 

dokumenty: 

 

• Konstytucja RP 

• Ustawa o Systemie Oświaty 

• Karta Nauczyciela 

• Podstawa Programowa 

• Statut Szkoły 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej 

kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla 

branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej 

do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej 

• Prawo oświatowe art. 47 ust. 1 pkt 3 i ust. 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. wraz ze 

zmianami w rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w 

sprawie ramowych planów nauczania dla publicznych szkół (Dz. U. poz. 639) 

 

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, 

emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, które powinno być wzmacniane                

i uzupełniane przez działania z zakresu profilaktyki dzieci i młodzieży. 

 

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje treści i działania wychowawcze skierowane 

do uczniów oraz treści i działania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych 

uczniów, przygotowane w oparciu o diagnozę potrzeb i problemów występujących w danej 

społeczności szkolnej, skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców. 
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Priorytetowe cele wychowania  

 

Wspomaganie przez szkołę wychowawczej roli rodziny, zapewnienie wsparcia 

psychologiczno - pedagogicznego, wykorzystywanie nowoczesnych technologii w edukacji, 

uwrażliwianie na piękno oraz uczenie podejmowania odpowiedzialnych wyborów - to 

kierunki polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2022/2023. 

 

• Wspomaganie przez szkołę wychowawczej roli rodziny, m.in. przez właściwą 

organizację zajęć edukacyjnych wychowanie do życia w rodzinie oraz ochrona  

i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży 

• Wychowanie zmierzające do osiągnięcia ludzkiej dojrzałości poprzez kształtowanie 

postaw ukierunkowanych na prawdę, dobro i piękno, uzdalniających do 

odpowiedzialnych decyzji.  

• Działanie na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń edukacji klasycznej, 

wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy. 

• Podnoszenie jakości kształcenia oraz dostępności i jakości wsparcia udzielanego 

dzieciom i uczniom w domu i w szkole.  

• Rozwijanie umiejętności metodycznych nauczycieli w zakresie prawidłowego i 

skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach 

edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczególności 

kształtowanie krytycznego podejścia do treści publikowanych w Internecie i mediach 

społecznościowych.  

• Wsparcie nauczycieli i innych członków społeczności szkolnych w rozwijaniu   

umiejętności podstawowych i przekrojowych uczniów, w szczególności                                

z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu 

„Laboratoria przyszłości”. 

 

Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 

 

Zgodnie ze wskazaniami działalność wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na 

prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia 

 i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: 
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1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności 

pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań 

prozdrowotnych; 

2. emocjonalnej - ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, 

ukształtowanie postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, 

kształtowanie środowiska sprzyjającego radzeniu sobie z emocjami i trudnymi sytuacjami, 

rozwijanie empatii i uważności na drugiego człowieka.  

3. społecznej - ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, 

opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz ćwiczeniu 

umiejętności wypełniania ról społecznych i samodzielności, ugruntowanie wiedzy na temat 

możliwości oraz zagrożeń płynących z nowoczesnych technologii. Rozwijanie umiejętności 

dostrzegania i reagowania na cyberprzemoc.  

 4. duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, 

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, a także uwrażliwianie na 

elementy kultury. 

 

Działania szkoły należy ukierunkować na wspieranie czynników chroniących - zarówno 

poprzez rozwijanie zasobów wewnętrznych, jak zewnętrznych, co wzmocni odporność 

uczniów na działanie czynników ryzyka. Takie działania stanowią kluczowy element działań 

psychologiczno - pedagogicznych i profilaktyki pozytywnej. 

Nasza placówka prowadzi systematyczną działalność wychowawczą, edukacyjną, 

informacyjną i profilaktyczną wśród dzieci przedszkolnych, uczniów, rodziców, nauczycieli  

i innych pracowników szkoły. Działalność ta odbywać się będzie w formie pogadanek, zajęć 

warsztatowych, treningów umiejętności, debat, szkoleń, spektakli teatralnych, festynów, 

a także w innych postaciach uwzględniających wykorzystywanie aktywnych metod pracy. 

 

Kierunki działań profilaktycznych i wychowawczych uwzględniające priorytety MEN  

 

• Opracowanie Programu Wychowawczo - Profilaktycznego Szkoły na rok szkolny 

2022/2023 z uwzględnieniem wniosków z realizacji programów w roku szkolnym 

2021/2022 

• Realizowanie opracowanych przez wychowawców planów wychowawczych klas  

w ramach ZZW, imprez klasowych, wycieczek i uroczystości. 
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• Zapoznanie rodziców z działaniami szkoły wynikającymi z Programu Wychowawczo - 

Profilaktycznego. 

• Wychowanie do wartości i kształtowanie patriotycznych i obywatelskich postaw 

uczniów. 

• Zapewnienie sprzyjającego wszechstronnemu rozwojowi, bezpiecznego dla uczniów 

otoczenia, w tym wykorzystanie monitoringu wizyjnego. 

• Realizowanie działań Szkoły na rzecz zdrowia i bezpieczeństwa uczniów. Promowanie 

zdrowego stylu życia. Profilaktyka uzależnień. Realizacja działań  

w ramach ogólnopolskich akcji z zakresu profilaktyki uzależnień.  

• Respektowanie procedur GIS na temat bezpieczeństwa na terenie Szkoły. 

• Proponowanie uczniom alternatywnych możliwości spędzania czasu poprzez ofertę zajęć 

pozalekcyjnych (zajęcia sportowe, taneczne, zajęcia rozwijające uzdolnienia). 

• Wyrównywanie szans edukacyjnych dzieci poprzez działania w ramach pomocy 

psychologiczno - pedagogicznej. Ewaluacja działań. 

• Minimalizowanie trudności edukacyjnych uczniów, w tym stała współpraca z rodzicami 

uczniów objętych programem pomocy psychologiczno - pedagogicznej na terenie Szkoły. 

• Realizowanie działań profilaktycznych i interwencyjnych przez pedagoga i psychologa 

szkolnego oraz innych pracowników Szkoły. 

• Zapobieganie zrachowaniom agresywnym i przemocy. Profilaktyka agresji. Promocja 

kultury słowa, zarówno w szkole, jak i w Internecie.  

• Rozwijanie umiejętności interpersonalnych. 

• Indywidualna praca z uczniem sprawiającym problemy wychowawcze. 

• Monitorowanie i egzekwowanie kontaktów rodzica z wychowawcą wg wytycznych GIS, 

MZ i MEN. 

• Organizowanie w szkole imprez tematycznych, konkursów, przedstawień, spotkań oraz 

dni otwartych Szkoły. 

• Rozwijanie kompetencji czytelniczych. Promowanie czytelnictwa wśród dzieci. 

• Współpraca z instytucjami wspomagającymi pracę szkoły oraz środowiskiem     

lokalnym. 

• Rozpowszechnianie wśród uczniów wolontariatu szkolnego jako istotnego elementu 

kształtowania postaw prospołecznych z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczeństwa. 
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• Rozwijanie kompetencji informatycznych uczniów poprzez organizowanie w szkole 

zajęć dodatkowych z informatyki. Udział uczniów w konkursach, olimpiadach 

informatycznych. 

• Rozwijanie kreatywności, przedsiębiorczości i kompetencji cyfrowych uczniów, w tym 

bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych, 

poprzez organizowanie konkursów, zajęć dodatkowych, udziału w akcjach 

ogólnopolskich i światowych związanych z bezpiecznym korzystaniem TIK. 

 

Sylwetka Absolwenta Szkoły: 

 

• posiada odpowiedni zasób wiedzy o własnym kraju i współczesnym świecie 

• jest aktywny umysłowo, ciekawy świata, stara się poszerzać i pogłębiać swoją wiedzę 

• prezentuje własne poglądy i jest tolerancyjny 

• szanuje tradycje, symbole narodowe i religijne 

• reaguje na krzywdę innych 

• jest świadomy historycznej przynależności do wspólnoty europejskiej 

• zdobył podstawowe sprawności i umiejętności w zakresie języków obcych 

• posiada wrażliwość estetyczną (plastyczną, muzyczną i ruchową) 

• empatycznie dostrzega potrzeby innych i bezinteresownie pomaga, posiada wrażliwość 

etyczno-moralną 

• jest kulturalny, taktowny, nie używa słów obraźliwych i wulgarnych 

• jest odpowiedzialny, solidny i obowiązkowy, wywiązuje się ze zobowiązań 

• jest uczciwy, szanuje siebie i innych, własność swoją i cudzą 

• potrafi działać w grupie 

• jest kreatywny i ambitny, wyznacza sobie cele i dąży do ich realizacji 

• jest zaradny i rozważny, stara się unikać zagrożeń związanych z życiem i zdrowiem 

• preferuje zdrowy styl życia 

• odpowiedzialnie i bezpiecznie korzysta z nowoczesnych technologii informacyjnych              

i komunikacyjnych 

• dostrzega możliwości nowoczesnych technologii oraz umie reagować na płynące                  

z nich potencjalne zagrożenia 

• jest aktywnie związany ze środowiskiem lokalnym. 
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Diagnoza sytuacji wychowawczej 

 

W wyniku diagnozy i ewaluacji zeszłorocznego Programu Wychowawczego i Programu  

Profilaktyki wyłoniono następujące obszary problemowe: 

 

• brak motywacji do nauki 

• niskie potrzeby edukacyjne (analiza ocen cząstkowych uczniów, spostrzeżenia 

nauczycieli) 

• niewystarczająca komunikacja interpersonalna w relacji uczeń - uczeń (spostrzeżenia 

wychowawców, pedagoga) 

• w niektórych przypadkach nierespektowane są przez uczniów normy społeczne, w tym 

zachowania aspołeczne uczniów (analiza dziennika lekcyjnego) 

• niska frekwencja uczestnictwa rodziców w spotkaniach z wychowawcą                                 

i nauczycielami 

• poszerzenie zagadnień związanych z cyberprzemocą i bezpieczeństwem w sieci.  

 

Odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznościowych. 

 

• kontynuować działania na rzecz profilaktyki uzależnień, przemocy, propagować zdrowy 

styl życia 

 

Kryteria efektywności 

 

Uczeń:  

Wszyscy uczniowie naszej szkoły są podatni oddziaływaniom tego programu. 

Nauczyciele: 

Wszyscy nauczyciele realizują Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły, a w 

szczególności nauczyciele wychowawcy uwzględniają go przy realizacji klasowych planów 

pracy. 

Rodzice: 

Rodzice uczniów naszej szkoły znają i akceptują program oraz czynnie współpracują przy 

jego realizacji. 
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Naczelny cel wychowawczy 

 

Wprowadzanie uczniów w świat wartości, w tym ofiarności, współpracy, solidarności, 

altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorców postępowania  

i budowanie relacji społecznych, sprzyjających bezpiecznemu rozwojowi ucznia. 

 

Priorytety poszczególnych etapów edukacyjnych  

 

Cele wychowania przedszkolnego: 

 

1. Wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnień oraz kształtowanie sprawności 

intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji. 

2. Budowanie systemu wartości, w tym wychowanie dzieci tak, żeby lepiej orientowały się 

w tym, co dobre, a co złe. 

3. Kształtowanie u dzieci odporności emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia 

sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym także do łagodnego znoszenia stresów                   

i porażek. 

4. Troska o zdrowie i sprawność fizyczną dzieci; zachęcanie do uczestnictwa w zabawach i 

grach sportowych. 

5. Budowanie dziecięcej wiedzy o świecie społecznym, przyrodniczym i technicznym oraz 

rozwijanie umiejętności prezentowania swoich przemyśleń w sposób zrozumiały dla 

innych. 

6. Wprowadzenie dzieci w świat wartości estetycznych i rozwijanie umiejętności 

wypowiadania się poprzez muzykę, małe formy teatralne oraz sztuki plastyczne. 

7. Kształtowanie u dzieci poczucia przynależności społecznej (do rodziny, grupy 

rówieśniczej i wspólnoty narodowej) oraz postawy patriotycznej. 

  

Nauczanie zintegrowane  

 

1. Kształtowanie umiejętności posługiwania się językiem ojczystym w zakresie mówienia, 

pisania i czytania. 

2. Kształtowanie umiejętności wyrażania swoich przeżyć, nastrojów i emocji za pomocą 

gestów, ruchu i mimiki. 
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3. Wdrażania do aktywnego uczestnictwa w coraz szerszych kręgach społecznych (rodzina, 

szkoła, społeczność lokalna, Ojczyzna, Ziemia) 

4. Wdrażania do odkrywania innego człowieka, wczuwania się w jego sytuację, rozumienie 

jego reakcji. 

5. Rozwijanie umiejętności posługiwania się bezpośrednimi (obserwacja, proste 

doświadczenia i eksperymenty) i pośrednimi (film, książki, fotografie, ilustracje) 

metodami poznawania przyrody. 

6. Rozbudzanie zainteresowań przyrodniczych i potrzeby bezpośredniego kontaktu z nią 

7. Umożliwienie poznania piękna, różnorodności i współzależności składników przyrody 

ożywionej (człowiek, rośliny, zwierzęta) i nieożywionej (ciało, powietrze, woda, skały, 

minerały) 

8. Wyrabianie umiejętności korzystania z dóbr przyrody bez jej degradacji i bezmyślnego 

niszczenia. 

9. Stwarzanie sytuacji, w których dziecko stopniowo odkrywa i akceptuje siebie - poznaje 

swoje ciało i sposoby zaspokajania jego potrzeb; poznaje rolę swoich zmysłów 

i doskonali je; odkrywa możliwości swojego umysłu i ćwiczy go; rozpoznaje soje uczucia 

i pielęgnuje uczucia pozytywne; buduje swój świat wartości i ciągle wzbogaca go. 

10. Wprowadzenie w dziedzictwo kultury narodowej, europejskiej i światowej. 

11. Rozbudzanie wrażliwości estetycznej i zachęcanie do twórczej ekspresji, rozwijanie 

uzdolnień indywidualnych. 

12. Kształtowanie umiejętności bezpiecznego posługiwania się prostymi narzędziami 

i bezpiecznego korzystania z urządzeń technicznych. 

 

Nauczanie blokowe 

 

1. Wychowanie językowe i rozbudzanie wrażliwości estetycznej.  

2. Zapoznanie z symbolami narodowymi, religijnymi i państwowymi; wyjaśnienie ich 

znaczenia o raz kształtowanie szacunku wobec nich; rozwijania postawy patriotycznej. 

3. Rozbudzenie zainteresowań przeszłością własną, swojej rodziny, narodu oraz korzeniami 

i rozwojem rodzimej kultury.  

4. Stworzenie sytuacji dających możliwości opisania własnych przeżyć wewnętrznych, 

bezinteresownego działania, procesu twórczego - wysiłku i radości towarzyszących 

twórczej aktywności. 
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5. Rozwijanie w uczniach poczucia własnej wartości, postawy ciekawości, otwartości             

i tolerancji wobec innych kultur.  

6. Pobudzanie wrażliwości uczniów na piękno świata i wartości życia. 

7. Kształtowanie postawy szacunku do zwierząt i przyrody oraz odpowiedzialności za ich 

stan.  

8. Uwrażliwienie uczniów na zagrożenie wychowawcze związane z niewłaściwym 

korzystaniem z komputerów i ich oprogramowaniem i massmediów oraz nauka 

umiejętnego korzystania z nich.  

9. Stymulowanie i umożliwianie uczniom podejmowanie aktywności ruchowej i wyrażania 

przeżyć w zabawach, grach i tańcach.  

10. Wspieranie uczniów w poszukiwaniu wartości.  

11. Ukazywanie uczniom konieczności doskonalenia samego siebie.  

12. Ukazanie sensu praw i obowiązków, zasad i reguł, nakazów i zakazów  

obowiązujących w życiu społecznym.  

13. Uczenie szacunku dla siebie i innych.  

 

Ewaluacja  

 

Metody i formy kontroli procesu wychowania to: 

 

• rozmowy z uczniami, rodzicami, pedagogiem oraz nauczycielami 

• analiza wyników w nauce i zachowaniu 

• analiza frekwencji 

• obserwacja ucznia w różnych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych 

• obserwacja uczniów w pracy na rzecz: samorządu klasowego, szkolnego i innych 

organizacji 

• wywiady dotyczące sytuacji rodzinnej uczniów. 
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Załączniki do programu: 

 

• załącznik nr 1  Ceremoniał szkolny 

• załącznik nr 2.  Uroczystości, imprezy i inne ważne wydarzenia szkolne 

• załącznik nr 3. Kodeks ucznia 

• załącznik nr 4. Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin  

do dyspozycji wychowawcy w klasach IV - VIII 

• załącznik nr 5. Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I- III 

• załącznik nr Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w oddziałach 

przedszkolnych 
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załącznik nr 1 

 

CEREMONIAŁ SZKOLNY 

 

• Sztandar szkolny 

 

Poczet sztandarowy - wybierany w czerwcu przez Samorząd Uczniowski spośród uczniów, 

którzy swoją postawą i zachowaniem będą reprezentować dobre imię szkoły. Sztandar szkoły 

jest wprowadzany na uroczystości szkolne o szczególnym charakterze (np. Pasowanie na 

ucznia, Święto Niepodległości, Święto Szkoły, Pożegnanie uczniów ze szkołą itp.). Podczas 

wprowadzania sztandaru wszyscy stoją w postawie na baczność.  

 

• Święto szkoły 

 

Święto szkoły przypada na 7 września. Jest obchodzone corocznie jako uczczenie pamięci 

patrona szkoły, którym jest Armia Krajowa Korpus „Jodła”. Celem uroczystości jest edukacja 

młodego pokolenia Polaków w zakresie historii i patriotyzmu oraz przekazanie dziedzictwa 

kulturowego. 
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załącznik nr 2 

 

UROCZYSTOŚCI, IMPREZY I INNE WYDARZENIA SZKOLNE 

 

• Uroczysta inauguracja i zakończenie roku szkolnego 

• Święto szkoły 

• Ślubowanie uczniów klas pierwszych 

• Dzień Edukacji Narodowej 

• Święto Odzyskania Niepodległości 

• Spotkania wigilijne 

• Walentynki 

• Narodowy Dzień Pamięci Żołnierzy Wyklętych 

• 3 Maja - Rocznica uchwalenia Konstytucji 

• Dzień Dziecka połączony z Dniem Sportu 

• Imprezy kulturalne: wyjścia do kina, na wystawy, wyjazdy do teatru, muzeum 

• Imprezy turystyczne: wycieczki, obozy, rajdy o charakterze patriotycznym, 

ekologicznym i krajoznawczym 

• Imprezy sportowe: zawody, turnieje, mityngi, wyjazdy na basen 

• Spotkania z rodzicami (zebrania, wywiadówki, indywidualne kontakty) 
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załącznik nr 3 

KODEKS UCZNIA 

 

1. Dorosły to nie kolega.  

Uczeń kłania się nauczycielom i wszystkim pracownikom szkoły oraz odnosi się do nich z 

szacunkiem. Używa zwrotów grzecznościowych. 

2. Szkoła to nie dyskoteka i rewia mody.  

Strój i wygląd uczniowski ma być schludny, przyzwoity i skromny. Uczeń nie obnaża: 

pleców, brzucha, ud i dekoltu. Uczniowie mogą zakładać skromną, delikatną biżuterię, a 

kolczyki nosić wyłącznie w uszach. Makijaż i manicure uczennic jest delikatny i podkreśla 

naturalną urodę. Uczniowie mają włosy w kolorze naturalnym, uczesane w sposób 

konwencjonalny. Uczeń posiada strój galowy, który ma obowiązek nosić w czasie: 

uroczystości szkolnych wynikających z ceremoniału szkolnego, grupowych lub 

indywidualnych wyjść poza teren szkoły w charakterze reprezentacji, imprez 

okolicznościowych, jeżeli taką decyzję podejmie wychowawca klasy lub rada pedagogiczna. 

Przez strój galowy należy rozumieć: dla dziewcząt - ciemna spódnica lub spodnie i biała 

bluzka, dla chłopców - ciemne spodnie i biała koszula. 

3. Szkoła to instytucja.  

Uczeń nie chodzi w szkole w kurtce i nakryciu głowy (czapka, kaptur, itp) Na lekcjach nie je, 

nie pije, nie żuje gumy. Na lekcjach ma wyłączony telefon komórkowy (telefon i inne 

urządzenia są wyłączone i schowane w torbie), w wyjątkowych sytuacjach nauczyciel może 

odwołać zakaz.   

4. Szkoła to miejsce publiczne.  

Uczniowie sympatyzujący ze sobą nie manifestują swoich uczuć w sposób demonstracyjny. 

Uczniowie nie okazują przynależności do grup nieformalnych, subkultur poprzez ubiór 

i propagowanie symboliki. 

5. Szkoła to miejsce bezpieczne.  

Uczniowie nie tolerują i nie przejawiają zachowań agresywnych. Bicie, obrażanie, poniżanie 

i szykanowanie są zabronione. Uczniowie unikają niebezpieczeństwa, przestrzegając zakazu 

opuszczania terenu szkoły. Kradzież, niszczenie mienia szkolnego lub mienia innych osób 

oraz fałszowanie dokumentów jest zabronione.  

6. Szkoła nas wychowuje.  

Uczeń nie przeklina, nie używa wulgaryzmów i nie krzyczy, panuje nad emocjami. Jest 

uprzejmy wobec dorosłych i rówieśników. 
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7. Uczeń naszej szkoły dba o zdrowie.  

Nie pali, nie pije i nie używa innych środków psychoaktywnych w szkole i poza nią. Nie 

namawia do tego innych. 

8. Szkoła to miejsce czyste.  

Uczniowie dbają o porządek i higienę osobistą. Nie śmiecą, nie malują i nie niszczą ścian, 

ławek i krzeseł, nie plują, nie dewastują mienia publicznego. Przebywanie w szatniach  

i toaletach dłużej niż wymaga tego potrzeba jest zabronione.  

9. Szkoła to miejsce, w którym obowiązuje równe traktowanie i szacunek.  

Uczniowie nie eksponują posiadanych dóbr materialnych i nie oceniają innych na ich 

podstawie. Każdemu należy się traktowanie z jednakowym szacunkiem.  

10. Szkoła jest miejscem przestrzegania prawa. 

Uczeń nie utrwala wizerunku osoby bez jej wiedzy i zgody (zdjęć, filmów) 

Uczeń zobowiązany jest do przestrzegania Statutu Szkoły. 
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Załącznik nr 4 

TREŚCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI PODCZAS GODZIN Z WYCHOWAWCĄ 

 

Cele główne Cele szczegółowe 

 klasy IV klasy V klasy VI klasy VII klasy VIII 

Kształtowanie 

postawy 

zdrowotnej 

Nabycie podstawowej 

wiedzy na temat stresu. 

Inspirowanie młodzieży 

do myślenia o własnej 

motywacji do działania. 

Nabywanie 

umiejętności 

gromadzenia i 

porządkowania wiedzy  

o sobie.  

Kształtowanie postaw 

otwartych na 

poszukiwanie pomocy 

oraz porady, kiedy 

zaczynają się trudności  

i kiedy wybór jest 

ważny 

i trudny. 

Kształtowanie postaw 

prozdrowotnych 

poprzez promowanie 

aktywnego 

Zachęcanie uczniów do 

pracy nad własną 

motywacją oraz analizą 

czynników, które ich 

demotywują. 

Kształtowanie 

umiejętności 

podejmowania i realizacji 

zachowań 

prozdrowotnych.  

Prezentowanie sposobów 

pokonywania własnych 

słabości oraz 

akceptowania ograniczeń                      

i niedoskonałości. 

Kształtowanie 

umiejętności 

rozpoznawania własnych 

cech osobowości. 

Kształtowanie 

konstruktywnego obrazu 

własnej osoby, np. 

świadomości mocnych i 

słabych stron. 

Rozwijanie właściwej 

postawy wobec zdrowia                

i życia jako 

najważniejszych 

wartości. Doskonalenie                  

i wzmacnianie zdrowia 

fizycznego. 

Kształtowanie postawy 

proaktywnej, w której 

uczeń przejmuje 

inicjatywę, ale też 

odpowiedzialności za 

swoje działania, 

decyzje. 

Kształtowanie umieję-

tności świadomego 

wyznaczania sobie 

konkretnych celów. 

Rozwijanie 

umiejętności 

hierarchizacji zadań. 

Podnoszenie poczucia 

własnej wartości 

poprzez określanie 

osobistego potencjału. 

Kształtowanie 

świadomości własnego 

ciała z uwzględnie-

niem zmian fizycznych                

Kształtowanie postawy 

uczniów nastawionej na 

rozwiązania - charakter-

ryzującej się samo-

świadomością, wyobra-

źnią, kreatywnością. 

Kształtowanie umieję-

tności wyznaczania sobie 

celów krótko- i długo-

terminowych. 

Rozwijanie umiejętności 

ustalania priorytetów, 

uwzględniając kryteria 

ważności i pilności. 

Rozwijanie umiejętności 

oceny własnych 

możliwości. 

Kształtowanie 

świadomości dotyczącej 

wykorzystania ruchu             

w życiu człowieka jako 

skutecznego sposobu 
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i zdrowego stylu życia. i psychicznych w 

okresie dojrzewania. 

dbania o zdrowie 

psychiczne. 

Kształtowanie 

postaw 

społecznych 

Kształtowanie 

umiejętności właściwej 

komunikacji, 

stanowiącej podstawę 

współdziałania. 

Kształtowanie 

umiejętności 

asertywnego wyrażania 

własnych potrzeb. 

Rozwijanie wrażliwości 

na potrzeby i trudności 

innych ludzi. 

Kształtowanie postawy 

szacunku                           

i zrozumienia wobec 

innych osób. 

Rozwijanie zdolności 

do inicjowania i pod-

trzymywania 

znaczących głębszych 

relacji. 

Budowanie atmosfery 

wzajemnego szacunku  

w społeczności 

szkolnej. 

Rozwijanie umiejętności 

rozumienia innych, która 

sprzyja efektywnej 

współpracy. 

Wyzwalanie chęci do 

działania na rzecz innych 

osób w celu poprawy ich 

sytuacji (wolontariat). 

Rozwijanie poczucia 

przynależności do grupy 

(samorząd uczniowski, 

klub, drużyna, 

wspólnota).  

Kształtowanie otwartości 

na doświadczenia innych 

ludzi, ich sposobów 

rozwiązywania 

problemów, na nową 

wiedzę. 

Rozwijanie świadomości 

dotyczącej roli osób 

znaczących i autorytetów. 

Kształtowanie 

umiejętności współpracy                  

w dążeniu do osiągnięcia 

celu. 

Uwrażliwianie na różne 

obszary ludzkich 

problemów i potrzeb 

poprzez krzewienie 

potrzeby udzielania 

pomocy (wolontariat). 

Rozwijanie umiejętności 

komunikacyjnych: 

wyrażanie własnych 

opinii, przekonań              

i poglądów. 

Rozwijanie świadomości 

roli i wartości rodziny           

w życiu człowieka. 

Rozwijanie 

samorządności 

Kształtowanie 

umiejętności 

wchodzenia w inter-

akcje z ludźmi w 

sposób zapewniający 

zadowolenie obydwu 

stron.  

Kształtowanie 

umiejętności szukania 

inspiracji, rozwijanie 

własnej kreatywności. 

Rozwijanie 

odpowiedzialności  

za siebie i innych 

(wolontariat).  

Rozwijanie empatii         

i uważności na 

potrzeby innych.  

Kształtowanie poczucia 

odpowie-dzialności za 

siebie oraz inne osoby.  

Rozwijanie umiejętności 

poszukiwania takich 

rozwiązań, które stwarza-

ją korzyści dla obydwu 

stron. 

Rozwijanie umiejętności 

dostrzegania pozyty-

wnych aspektów działania 

zespołowego poprzez 

docenienie różnic zdań i 

wiedzy, doświadczeń, 

specja-lizacji, 

kompetencji.  

Rozwijanie potrzeby 

ciągłego doskonalenia 

siebie jako jednostki, 

członka rodziny i społe-

czeństwa.  

Rozwijanie świadomości 

roli dalszej edukacji              

i pracy jako wartości 

istotnych społecznie.  

Wspomaganie w szuka-

niu własnej ścieżki 

rozwoju oraz tworzeniu 

planu na przyszłość.  
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Kształtowanie 

wartości, norm             

i wzorów 

zachowań 

Zapoznanie z rolą 

zainteresowań w życiu 

człowieka. 

Uwrażliwianie na 

kwestie moralne, np. 

mówienia prawdy, 

sprawiedliwego 

traktowania. 

Kształtowanie 

pozytywnego stosunku 

do procesu kształcenia. 

Kształtowanie potrzeby 

uczestnictwa w 

kulturze. 

Uwrażliwianie na 

czynniki ludzkie 

szkodzące środowisku 

naturalnemu, rozwijanie 

postaw 

proekologicznych. 

Rozwijanie zainteresowań  

i pasji uczniów. 

Budowanie 

samoświadomości 

dotyczącej praw, 

wartości, wpływów oraz 

postaw ze zwróceniem 

uwagi na problemy 

klimatyczne i ochrony 

środowiska. 

Rozwijanie umiejętności 

wyrażania własnych 

emocji.  

Rozwijanie umiejętności 

właściwego zachowania 

się z uwzględnieniem 

sytuacji i miejsca. 

Rozwój zainteresowań, 

poszerzenie autonomii                      

i samodzielności. 

Rozwijanie umiejętności 

krytycznego myślenia w 

kontekście analizy 

wpływów rówieśników                

i mediów na zachowanie. 

Dokonywanie analizy 

postaw, wartości, norm 

społecznych, przekonań                     

i czynników które na nie 

wpływają. 

Rozwijanie szacunku dla 

kultury i dorobku 

narodowego. 

Ugruntowanie wiedzy na 

temat ochrony klimatu. 

Popularyzowanie 

alternatywnych form 

spędzania czasu 

wolnego. 

Rozwijanie 

pozytywnego stosunku 

do procesu kształcenia                  

i samokształcenia, 

zaangażowania                

w zdobywanie wiedzy                            

i umiejętności. 

Rozwijanie takich cech 

jak: pracowitość, 

odpowiedzialność, 

prawdomówność, 

rzetelność                      

i wytrwałość. 

Umacnianie więzi ze 

społecznością lokalną. 

Popularyzowanie wiedzy 

o różnicach kulturowych 

oraz rozwijanie 

umiejętności korzystania 

z niej w kontakcie                   

z przedstawicielami 

innych narodowości. 

Popularyzowanie wiedzy i 

rozwijanie świadomości 

na temat zasad 

humanitaryzmu. 

Rozwijanie poczucia 

odpowiedzialności 

społecznej poprzez 

podejmowanie działań na 

rzecz lokalnej 

społeczności.  

Podkreślanie korzyści ze 

znajomości prawa  

w codziennym życiu, 

gospodarowania 

posiadanymi środkami 

finansowymi, w tym 

oszczędzania. 

Dbałość o 

bezpieczeństwo - 

profilaktyka 

zachowań 

Redukowanie 

agresywnych zachowań 

poprzez uczenie 

sposobów 

Rozwijanie umiejętności 

prowadzenia rozmowy w 

sytuacji konfliktu - 

podstawy negocjacji i 

Dostarczanie wiedzy na 

temat osób i instytucji 

świadczących pomoc w 

trudnych sytuacjach.  

Rozwijanie postaw 

opartych na 

odpowiedzialności za 

dokonywane wybory  

Propagowanie wiedzy na 

temat prawnych  

i moralnych skutków 

posiadania, zażywania                   
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ryzykownych, 

problemowych 

zapewnienie 

wsparcia 

psychologiczno-

pedagogicznego 

rozwiązywania 

problemów.  

Budowanie atmosfery 

otwartości i przyzwo-

lenia na dyskusję. 

Uświadamianie 

zagrożeń wynikających 

z korzystania z 

nowoczesnych 

technologii 

informacyjnych oraz 

nauka umiejętnego             

i bezpiecznego 

korzystania z nich.  

Zwiększanie wiedzy na 

temat środków 

uzależniających              

i zagrożeń z nimi 

związanych. 

Rozwijanie 

umiejętności troski o 

własne bezpieczeństwo 

w relacjach z innymi 

mediacji. 

Rozwijanie umiejętności 

identyfikowania przyczyn 

własnego postępowania. 

Dokonywanie analizy 

wpływu nastawienia do 

siebie i innych na 

motywację do 

podejmowania 

różnorodnych zachowań. 

Rozwijanie poczucia 

osobistej odpowiedzia-

lności, zachęcanie do 

angażowania się w pra-

widłowe i zdrowe 

zachowania. 

Doskonalenie 

umiejętności 

rozpoznawania 

symptomów uzależnienia 

od komputera i internetu. 

Budowanie atmosfery 

wsparcia i zrozumienia                  

w sytuacji problemowej 

oraz promowanie 

rzetelnej wiedzy mającej 

na celu zredukowanie 

lęku. 

Rozwijanie umiejętności 

radzenia sobie z 

własnymi negatywnymi 

emocjami oraz                   

z zachowaniami 

agresywnymi. 

Kształtowanie przekonań 

dotyczących znaczenia 

posiadanych informacji, 

których wykorzystanie 

pomaga w redukowaniu 

lęku w sytuacjach 

kryzysowych. 

Rozwijanie świadomości 

dotyczącej prawa do 

prywatności, w tym do 

ochrony danych 

osobowych oraz 

ograniczonego zaufania 

do osób poznanych  

w sieci. 

i postępowanie.  

Dostarczenie wiedzy z 

zakresu prawa 

dotyczącego 

postępowania w 

sprawach nieletnich. 

Przeciwdziałanie 

ryzykownym 

zachowaniom 

seksualnym. 

Rozwijanie umiejętno-

ści reagowania w 

sytuacjach kryzy-

sowych, niesienia 

pomocy dotkniętym 

nimi osobom oraz 

minimalizowania ich 

negatywnych skutków. 

Rozwijanie 

umiejętności lepszego 

rozumienia siebie 

poprzez poszukiwanie i 

udzielanie odpowiedzi 

na pytania: Kim 

jestem? Jakie są moje 

cele i zadania życiowe? 

i rozprowadzania środków 

psychoaktywnych. 

Rozwijanie umiejętności 

wykorzystywania 

elementów negocjacji  

i mediacji w sytuacji 

rozwiązywania 

konfliktów. 

Rozwijanie umiejętności 

podejmowania działań 

zgodnych ze zweryfiko-

wanymi źródłami wiedzy. 

Utrwalanie umiejętności 

oceny konsekwencji 

podejmowanych działań 

dla siebie i dla innych - 

określanie alternaty-

wnych rozwiązań 

problemu. 

Rozwijanie umiejętności 

prowadzenia rozmowy  

w sytuacji konfliktu - 

podstawy negocjacji  

i mediacji. 
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Zadania szczegółowe będą realizowane przez wychowawców, nauczycieli przedmiotów, pedagoga, psychologa oraz pedagoga specjalnego oraz 

zaproszonych specjalistów podczas godzin wychowawczych, poszczególnych zajęć, imprez tematycznych, konkursów, przedstawień, spotkań z rodzicami, 

dni otwartych szkoły.  

Zadania będą realizowane w ciągu całego roku, w cyklu zgodnym z harmonogramem oraz bieżącymi potrzebami szkoły.  

 

  



Program Wychowawczo - Profilaktyczny Zespołu Szkolno - Przedszkolnego w Łącznej  

 

 

21 

 

załącznik nr 6 

TREŚCI WYCHOWACZO - PROILAKTYCZNE DO REALIZACJI W KLASACH I-II 

Cele główne Cele szczegółowe Sposoby realizacji Odpowiedzialni 

Kształtowanie 

postawy 

prozdrowotnej 

• zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości  

o zdrowie własne i innych, kształtowanie 

umiejętności kreowania środowiska sprzyjającego 

zdrowemu stylowi życia;  

• zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego 

odżywiania się, higieny osobistej i aktywności 

fizycznej; 

• przygotowanie do podejmowania działań mających 

na celu zdrowy styl życia w aspekcie fizycznym  

i psychicznym;  

• kształtowanie postawy odpowiedzialności za 

własne zdrowie; 

• rozwijanie umiejętności podejmowania działań na 

rzecz ochrony przyrody w swoim środowisku; 

• kształtowanie umiejętności analizy zjawisk 

przyrodniczych, rozumowania przyczynowo -

skutkowego; 

• uświadomienie wpływu przyrody nieożywionej 

na życie ludzi, zwierząt i roślin; 

• kształtowanie wytrwałości w działaniu i dążeniu do 

celu, umiejętności adekwatnego zachowania się w 

sytuacjach zwycięstwa i porażki. 

• omawianie tematyki dbałości o higienę osobistą, 

właściwe odżywianie; 

• sport jako sposób na spędzanie czasu wolnego  

i rozwój sprawności fizycznej; 

• wybór zdrowych produktów spożywczych w 

automacie szkolnym; 

• przegląd i degustacja zdrowej żywności, 

przetworów owocowo - warzywnych dla 

rodziców i uczniów; 

• pomiar wagi ciała wszystkich uczniów, 

określenie ich BMI, instruktarz zdrowej diety; 

• realizacja programów „Mleko w szkole”, 

„Owoce i warzywa w szkole” 

wychowawcy 
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Kształtowanie 

pozytywnych postaw 

społecznych i 

kulturalnych 

• kształtowanie podstawowych umiejętności 

komunikacyjnych; 

• rozwijanie umiejętności formułowania prostych 

wniosków na podstawie obserwacji i własnych 

doświadczeń; 

• kształtowanie umiejętności przestrzegania 

obowiązujących reguł; 

• kształtowanie umiejętności nawiązywania  

i podtrzymywania relacji z rówieśnikami, 

rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej współpracy               

z innymi, z zachowaniem obowiązujących norm  

i reguł kultury osobistej;  

• przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego 

oceniania zachowania własnego i innych ludzi; 

• zapoznanie z podstawowymi prawami  

i obowiązkami wynikającymi z roli ucznia oraz 

członka szkolnej społeczności, rodziny i kraju; 

• rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania 

działań mających na celu pomoc słabszym                   

i potrzebującym, umiejętności rozwiązywania 

konfliktów    i sporów. kształtowanie umiejętności 

właściwego komunikowania się w różnych 

sytuacjach społecznych, dbałość o język i kulturę 

wypowiadania się; 

• kształtowanie umiejętności analizy prostych 

sytuacji wychowawczych, odróżniania dobra od 

zła, wzory zachowań cd. 

• kształtowanie gotowości do uczestnictwa w 

kulturze, poszanowania tradycji i kultury własnego 

narodu, a także poszanowania innych kultur  

i tradycji, określanie swojej przynależności 

• systematyczne egzekwowanie ustalonych norm 

zachowania; 

• dbanie o kulturę wypowiadania się i przeciw-

działanie wulgaryzacji języka, 
 

wychowawcy 
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kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dziełami 

sztuki, zabytkami i tradycją w środowisku 

rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w 

życiu kulturalnym środowiska rodzinnego, 

szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach 

organizowanych przez najbliższą społeczność; 

• kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez 

kontakt z dziełami literackimi i wytworami kultury, 

zapoznanie z wybranymi dziełami architektury i 

sztuk plastycznych należących  

do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, 

wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturą i sztuką 

dla dzieci;  

• kształtowanie postaw wyrażających szacunek dla 

ludzi, niezależnie od religii, statusu materialnego, 

wieku, wyglądu, poziomu rozwoju intelektualnego           

i fizycznego oraz respektowanie ich praw, 

podejmowanie działań w celu zapobiegania 

dyskryminacji; 

• inspirowanie do podejmowania aktywności               

i inicjatyw oraz pracy zespołowej, wspomaganie 

działań służących kształtowaniu własnego 

wizerunku i otoczenia; 

• przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach 

codziennych wymagających umiejętności 

praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi 

różnych zawodów; 

• przygotowanie do podejmowania działań mających 
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na celu identyfikowanie i rozwijanie własnych 

zainteresowań;  

• wstępne kształtowanie postaw wyrażających 

szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz 

tradycji związanych z rodziną, szkołą i społe-

cznością lokalną;  

• kształtowanie umiejętności wyrażania własnych 

emocji w różnych formach ekspresji; 

• kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka, 

podtrzymywanie ciekawości poznawczej, 

rozwijanie kreatywności i przedsiębiorczości oraz 

brania odpowiedzialności za swoje decyzje                           

i działania;  

• kształtowanie świadomości odmienności osób 

niepełnosprawnych, innej narodowości, wyznania, 

tradycji kulturowej oraz ich praw. 

 Profilaktyka 

zachowań 

ryzykownych 

(problemowych) 

zapewnienie wsparcia 

psychologiczno-

pedagogicznego. 

• zapoznanie z podstawowymi zasadami 

bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych, 

kształtowanie właściwego zachowania się w 

sytuacji zagrożenia życia i zdrowia oraz sytuacjach 

nadzwyczajnych; 

• kształtowanie umiejętności wyszukiwania, 

porządkowania i wykorzystywania informacji  

z różnych źródeł, korzystania z technologii 

informacyjno-komunikacyjnych, kształtowanie 

świadomości negatywnego wpływu pracy przy 

komputerze na zdrowie i kontakty społeczne oraz 

niebezpieczeństw wynikających z anonimowości 

• kontrola monitoringu szkolnego, 

natychmiastowa reakcja na sytuację 

problemową; 

• dyskusje na temat przyczyn zachowań 

agresywnych, prowadzenie mediacji w 

sytuacjach konfliktowych; 

• omawianie na godzinach wychowawczych 

przyczyn zachowań agresywnych wśród dzieci i 

młodzieży, sposobów radzenia sobie w 

sytuacjach trudnych; 

• pogadanki, filmy, plakaty, dyskusje; 

• ćwiczenia ewakuacyjne; 

• obserwacja uczniów, ich zachowań i możli-

wych trudności; 

Wychowawcy, 

pedagog, 

psycholog, 

dyrektor 
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kontaktów, respektowanie ograniczeń dotyczących 

korzystania z komputera, internetu i multimediów; 

• przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego 

korzystania z narzędzi i urządzeń technicznych, 

bezpiecznego organizowania zajęć ruchowych  

i poruszania się po drogach;  

• przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze 

środków komunikacji, zapobiegania                         

i przeciwdziałania sytuacjom problemowym; 

• kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu i 

porządku wokół siebie, w miejscu nauki i zabawy; 

• umiejętność dostrzegania problemów innych osób, 

kształtowanie wrażliwości na innych i chęci 

niesienia pomocy.  

• rozmowy z pedagogiem lub psychologiem, 

wsparcie emocjonalne, w razie potrzeby 

skontaktowanie ucznia /rodzica z lekarzem 

bądź innym specjalistą.  
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załącznik nr 6 

 

TREŚCI WYCHOWACZO - PROILAKTYCZNE DO REALIZACJI W GRUPACH 

PRZEDSZKOLNYCH 

 

Program został opracowany w celu realizacji fundamentalnych wartości przez społeczność 

wychowującą, partnerów wychowania: przedszkole i dom rodzinny.  

Program ten ma charakter profilaktyczny, wspomagający edukację dzieci w wieku 

przedszkolnym w zakresie bezpiecznych zachowań i obejmuje wiele zajęć wychowawczych 

promujących bezpieczne zachowania na terenie szkoły, jak również poza nią. Jest skierowany 

do przedszkolaków, nauczycieli i rodziców. 

Przeznaczony jest do realizacji w każdej grupie wiekowej w przedszkolu, po to, aby każdego 

dnia tworzyć warunki sprzyjające zarówno spontanicznej, jak i zorganizowanej aktywności 

ruchowej dziecka w warunkach bezpieczeństwa i zdrowia. 

Poprzez program profilaktyczno-wychowawczy pragniemy przekazać dzieciom wartości 

zdrowia jako potencjału, którym dysponują, kształtować poczucie odpowiedzialności za 

zdrowie i bezpieczeństwo, wyposażyć w wiedzę umiejętności, ukształtować pewne postawy  

i nawyki wobec zdrowia oraz bezpieczeństwa. 

Aby dzieci były zdrowe, aktywne, wrażliwe, odporne psychicznie i fizycznie, edukację 

zdrowotną powinno się rozpocząć jak najwcześniej i wspólnie z rodzicami. W wychowaniu 

przedszkolnym treści edukacji zdrowotnej określają poziom aktywnego i świadomego 

zaangażowania w sprawy zdrowia. 

W związku z Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 13 maja 2022 r. oraz zmianami 

wprowadzonymi Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 26 sierpnia 2022 r. dotyczącymi 

stanu zagrożenia epidemicznego Zespół Szkolno-Przedszkolny prowadzi działania w zakresie 

profilaktyki zdrowotnej.  

Dyrekcja i nauczyciele Zespołu Szkolno Przedszkolnego przeprowadzają z uczniami 

rozmowy o podstawowych zasadach higieny osobistej.  

Dyrekcja i wychowawcy poinformowali także Rodziców uczniów o bezwzględnym zakazie 

przysyłania chorych i przeziębionych dzieci do szkoły. W toaletach szkolnych wywieszono 

instrukcje dotyczące mycia rąk i dezynfekcji oraz inne zasady dotyczące higieny osobistej. 

Zabezpieczono szkołę i oddziały przedszkolne w niezbędne środki czystości, środki do 

dezynfekcji, Wyznaczono strefy w których mogą przebywać rodzice z dziećmi 

(przyprowadzając i odbierając przedszkolaków), zgodnie z zasadami reżimu sanitarnego.  
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W związku z charakterystyką treści programu w grupach przedszkolnych wyznaczono 

zawarte poniżej zadania.  

 

Zadania  

 

1. Zbadać oczekiwania rodziców w zakresie metod wychowawczych. Poznać i stosować 

metody skutecznego oddziaływania wychowawczego.  

2. Systematycznie prowadzić zajęcia profilaktyczno - edukacyjne uczące dzieci, jak radzić sobie w 

trudnych sytuacjach oraz chroniące je przed niebezpieczeństwem. 

3. Współdziałać z instytucjami oraz specjalistami w celu otoczenia opieką i terapią dzieci 

dotkniętych przemocą. 

4. Współdziałać z rodzicami, wykorzystując skuteczne środki komunikacji interpersonalnej 

dla wspólnego rozwiązywania problemów.  

5. Wspierać działania wychowawcze rodziców, integrować oddziaływania wychowawcze 

własne, rodziny i środowiska. 

6. Prowadzić dostosowane do możliwości dzieci formy wyrabiające asertywność, poczucie 

własnej wartości, umiejętności słuchania i skutecznej komunikacji międzyludzkiej. 

7. Stosować system wzmocnienia pozytywnych zachowań dzieci.  

8. Uczyć tolerancji i akceptacji inności.  

Obowiązki nauczycieli: 

1. Systematycznie poszerzać zakres swoich kompetencji wychowawczych. 

2. Poznać środowisko wychowawcze dziecka, w szczególności oczekiwania rodziców wobec 

przedszkola. 

3. Tworzyć bezpieczną dla dziecka atmosferę, warunkującą zdrowie fizyczne i psychiczne.  

4. Kształtować powszechnie uznane postawy, zgodne z wartościami: dobra, prawdy, piękna, 

miłości. 

5. Stosować środki wychowawcze wzmacniające pozytywne zachowania dzieci.  

6. Eliminować zachowania niepożądane.  

7. Ściśle współpracować z rodziną dziecka w celu ujednolicenia oddziaływań 

wychowawczych.  

8. Wzajemnie wspierać swoje działania w ramach współpracy koleżeńskiej.  

 

 

 



Program Wychowawczo - Profilaktyczny Zespołu Szkolno - Przedszkolnego w Łącznej  

 

 

28 

 

Zadania do realizacji, założenia programu.  

 

Program obejmuje funkcjonowanie dziecka w grupie w zakresie podstawowych dziedzin 

życia przedszkolnego: 

 

• samoobsługa; 

• zabawy spontaniczne; 

• zajęcia i zabawy zorganizowane; 

• spożywanie posiłków; 

• spacery, wycieczki, zabawy na powietrzu; 
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Cele główne Cele szczegółowe 

1. Kształtowanie czynności 

samoobsługowych, nawyków 

higienicznych, zdrowotnych                     

i kulturalnych. 

1. Poznawanie i przestrzeganie podstawowych zasad i zabiegów higienicznych na rzecz własnego zdrowia 

fizycznego i psychicznego. 

2. Dbanie o higienę własnego ciała i schludny wygląd. 

3. Samodzielne i kulturalne korzystanie z toalety oraz sposobów dezynfekcji. 

4. Dostosowanie ubioru odpowiedniego do pogody i pory roku. 

5. Częste przebywanie na powietrzu o każdej porze roku. 

6. Udział w ćwiczeniach gimnastycznych - korygowanie wad postawy. 

7. Przyjmowanie i utrzymywanie prawidłowej pozycji ciała. 

8. Rozumienie potrzeby stosowania profilaktyki zdrowotnej (szczepienia ochronne, wizyty u stomatologa, 

pediatry i innych specjalistów) 

9. Unikanie kontaktów bezpośrednich z osobą z objawami chorobowymi. 

10. Wdrażanie nawyków higienicznych i kulturalnych. 

11. Usamodzielnianie dziecka. 

12. Eliminowanie zachowań agresywnych. 

13. Przestrzeganie kompromisu w zabawie. 

14. Poznanie zasad savoir-vivre’u.  

2. Kształtowanie umiejętności 

społecznych, zgodne 

funkcjonowanie w grupie. 

1. Budowanie systemu wartości. 

2. Wskazywanie dzieciom tego co dobre i złe. 

3. Kształtowanie odporności emocjonalnej. 

4. Rozpoznawanie i nazywanie uczuć, emocji. 

5. Radzenie sobie w trudnych sytuacjach. 
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6. Radzenie sobie ze stresem i porażkami. 

7. Podejmowanie prób kontrolowania swojego zachowania. 

8. Nabywanie nawyków poprawnego stosowania zwrotów grzecznościowych. 

9. Przestrzeganie umów i zasad. 

10. Kształtowanie poprawnych relacji z dziećmi i dorosłymi. 

11. Stwarzanie warunków sprzyjających zgodnej zabawie 

12. Kształtowanie przynależności do grup i rodziny 

3. Kształtowanie umiejętności zabawy 

i pracy w grupie  

w trakcie zajęć zorganizowanych 

1. Nabywanie zwyczaju reagowania na wezwania i polecenia nauczycieli 

2. Współdziałanie z rówieśnikami 

3. Zgodne współdziałanie w zespole i podejmowanie prób rozwiązywania konfliktów na drodze negocjacji 

4. Rozumienie konieczności szanowania działalności innych (nie przeszkadzanie innym) 

5. Uważne słuchanie 

6. Szanowanie wspólnych zabawek i odkładanie ich na wyznaczone miejsce 

7. Uznawanie wzajemnych praw do uczestnictwa w zajęciach, rozmowach 

8. Unikanie hałasu i jego wszczynania. 

4. Kształtowanie nawyków 

kulturalnego spożywania posiłków 

i właściwego zachowania przy stole. 

1. Przezwyciężanie niechęci do nieznanych potraw. 

2. Zachowanie prawidłowej postawy przy stole i prawidłowe posługiwanie się sztućcami. 

3. Stosowanie zasad kulturalnego zachowania się przy stole w trakcie spożywania posiłków, wdrażanie 

nawyku spożywania zdrowej żywności. 

5. Przestrzeganie umów dotyczących 

zachowania bezpieczeństwa na 

1. Poruszanie się na terenie przedszkola zgodnie z ustalonymi zasadami bezpieczeństwa. 

2. Bezpieczne korzystanie z zabawek, sprzętu ogrodowego, materiałów, przyborów i narzędzi 



Program Wychowawczo - Profilaktyczny Zespołu Szkolno - Przedszkolnego w Łącznej  

 

 

31 

 

terenie placówki. 3. Sygnalizowanie zauważonego niebezpieczeństwa (skaleczenia, złe samopoczucie) 

4. Posługiwanie się własnym imieniem, nazwiskiem, adresem zamieszkania, 

6. Przestrzeganie umów dotyczących 

zachowań poza budynkiem 

przedszkolnym  

jak i szkolnym. 

 

 

1. Przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach 

2. Stosowanie różnorodnych elementów odblaskowych 

3. Unikanie zabaw w pobliżu tras komunikacyjnych. 

4. Rozumienie zakazu spożywania nieznanych, owoców, roślin, grzybów czy pokarmów nieznanego 

pochodzenia oraz zbliżania się do nieznanych zwierząt. 

5. Nieoddalanie się od grupy 

6. Reagowanie na sygnał nauczyciela 

7. Nauka bezpiecznych relacji i ograniczonego zaufania w stosunku do nieznanych osób. 

8. Unikanie sytuacji zagrażających bezpieczeństwu – zachowanie bezpieczeństwa podczas korzystania z 

urządzeń rekreacyjnych 

9. Właściwe zachowanie się podczas korzystania ze środków transportu. 

10. Przestrzeganie zasad nieniszczenia przyrody. 

11. Unikanie zabawy zapałkami. 

12. Przestrzeganie zakazu zabawy lekarstwami, środkami chemicznymi i innymi nieznanymi przedmiotami. 

13. Zachowanie ostrożności w kontaktach z osobami obcymi np. nieprzyjmowanie od nich prezentów, 

pokarmów, odmawianie pójścia na spacer, nieotwieranie drzwi nieznajomym, przestrzeganie zakazu 

wsiadania do pojazdów osób nieznajomych. 

14. Umiejętne zachowanie w razie zgubienia się w tłumie, w sklepie, na imprezie. 

 

Oczekiwane rezultaty 
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Cele strategiczne Rezultaty - umiejętności dziecka 

1. Kształtowanie czynności 

samoobsługowych, nawyków 

higienicznych, zdrowotnych  

i kulturalnych. 

 

• przejawia samodzielność w czynnościach samoobsługowych 

• dba o higienę własnego ciała i schludny wygląd i stara się być samodzielne 

• samodzielnie i kulturalnie korzysta z toalety oraz urządzeń do dezynfekcji  

• dostosowuje ubiór odpowiednio do pogody i pory roku 

• często przebywa na powietrzu o każdej porze roku 

• bierze udział w ćwiczeniach gimnastycznych - koryguje wady postawy 

• przyjmuje i utrzymuje prawidłową pozycję ciała 

• rozumie potrzebę stosowania profilaktyki zdrowotnej (szczepienia ochronne, wizyty u stomatologa, 

pediatry i innych specjalistów) 

• unika kontaktów bezpośrednich z osobą chorą 

• zna zasady dbałości o zdrowie i przestrzega ich 

• rozpoznaje przybory i przedmioty służące do wykonywania czynności higienicznych 

• wykonuje prawidłowo podstawowe czynności higieniczne 

2. Kształtowanie umiejętności 

społecznych, zgodne 

funkcjonowanie w grupie. 

 

• organizuje sobie zabawę 

• ma rozeznanie, gdzie można się bawić bezpiecznie 

• przestrzega reguł i umów grupowych 

• orientuje się w tym, co dobre i złe 

• współdziała w zabawie 

• dba o porządek 

• umie określić, jakie zachowania są pozytywne a które nie 
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• szanuje wytwory i pracę innych 

• rozumie, że inni mają takie same potrzeby i prawa 

• właściwie rozwiązuje konflikty, jest zdolne do kompromisu 

• swobodnie porozumiewa się z rówieśnikami i osobami dorosłymi 

• uzasadnia swoje postępowanie 

• nazywa swoje emocje 

• potrafi bawić się i komunikować w sposób naprzemienny 

• rozumie, że ludzie mogą się od siebie różnić, akceptuje i szanuje inne osoby  

3. Kształtowanie umiejętności zabawy 

i pracy w grupie w trakcie zajęć 

zintegrowanych              

 

 

• uważnie słucha, co ktoś do niego mówi 

• respektuje polecenia nauczyciela 

• współdziała z rówieśnikami 

• skupia uwagę na wykonywanej czynności 

• sygnalizuje chęć wypowiadania się 

• unika hałasu i go nie wywołuje 

4. Kształtowanie nawyków 

kulturalnego spożywania posiłków i 

właściwego zachowania się przy 

stole. 

• przezwycięża niechęć do nieznanych potraw 

• zachowuje prawidłową postawę przy stole 

• prawidłowo posługuje się sztućcami 

• stosuje zasadę kulturalnego zachowania się przy stole w trakcie spożywania posiłków, 

5. Przestrzeganie umów dotyczących 

zachowania 

bezpieczeństwa na terenie placówki. 

• porusza się na terenie przedszkola zgodnie z ustalonymi zasadami bezpieczeństwa 

• bezpiecznie korzysta z zabawek, sprzętu ogrodowego, materiałów, przyborów i narzędzi 

• sygnalizuje zauważone niebezpieczeństwo (skaleczenia, złe samopoczucie),  
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6. Przestrzeganie umów dotyczących 

zachowań poza budynkiem 

szkolnym  

i przedszkolnym 

 

 

 

 

• stosuje zasady ruchu drogowego 

• nie oddala się od grupy 

• unika zabaw w pobliżu tras komunikacyjnych 

• rozumie zakazu spożywania nieznanych, owoców, roślin, grzybów czy pokarmów nieznanego pochodzenia 

oraz zbliżania się do nieznanych zwierząt 

• reaguje na sygnał nauczyciela 

• bawi się bezpiecznie w ogrodzie przedszkolnym 

• rozumie zasady sportowej rywalizacji 

• przestrzega zasady nieniszczenia przyrody 

• unika zabaw zapałkami, rozpalania ognisk w lesie mogących być przyczyną pożarów 

• przestrzega zakaz zabawy lekarstwami, środkami chemicznymi i innymi nieznanymi przedmiotami 

• zachowuje ostrożności w kontaktach z osobami obcymi, np. nie przyjmuje od nich prezentów, pokarmów 

odmawia pójścia na spacer, nie otwiera drzwi nieznajomym, przestrzega zakazu wsiadania do pojazdów 

osób nieznajomych 
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REGUŁY ZACHOWAŃ OBOWIĄZUJĄCE W NASZYM PRZEDSZKOLU 

 

I. Zachowanie obowiązujące podczas spożywania posiłków:  

 

1. Siedzimy w pozycji lekko pochylonej ku stołowi i łyżkę lub widelec spokojnie 

wkładamy do ust. 

2. Jemy w ciszy tj. nie mlaskamy, nie rozmawiamy, gdyż rozmowa w czasie jedzenia 

może być przyczyną zadławienia.  

3. Jemy z niezbyt otwartymi ustami, powoli (szybkie zjadanie - połykanie jedzenia jest 

niezdrowe i nieeleganckie) każdy kęs dobrze gryziemy i żujemy. 

4. Sztućcami i innym sprzętem posługujemy się bezpiecznie i kulturalnie, według 

ustalonych wzorów.  

5. Po usłyszeniu wypowiedzianego przez dyżurnych hasła „dziękuję” odpowiadamy 

również „dziękuję”, cicho wstajemy i lekko odsuwamy krzesło, wychodzimy, 

zasuwamy krzesło. 

 

KODEKS PRZEDSZKOLAKA OBOWIĄZUJĄCY W NASZYM PRZEDSZKOLU  

 

1. Wspólnie i zgodnie bawię się z dziećmi.  

2. Potrafię czekać na swoją kolej podczas zabawy.  

3. Szanuję cudzą własność.  

4. Wiem, że praca innych jest trudem, który należy szanować i tego samego oczekuję 

od innych.  

5. Do zabawy biorę tylko te zabawki, którymi teraz będę się bawić, a po skończonej 

zabawie odłożę je na miejsce.  

6. Bawię się tak, aby nie powodować zagrożenia i przykrości.  

7. Pomagam innym: młodszym i mniej sprawnym dzieciom.  

8. Próbuję samodzielnie rozwiązywać sytuacje problemowe zgodnie z ogólnie 

przyjętymi normami.  

9. Stosuję formy grzecznościowe: proszę, dziękuję, przepraszam.  

10. Wiem, że w przedszkolu jestem po to, aby nauczyć się wszystkiego, co będzie mi 

potrzebne w szkole. 
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II. Zachowanie w łazience - Mycie rąk  

 

1. Podwijamy rękawy, aby się nie zamoczyły.  

2. Nakładamy mydełko w płynie na ręce. 

3. Pocieramy namydlone ręce, by wytworzyć pianę tak, aby każdy palec był umyty. 

4. Płuczemy ręce wodą, aby całkowicie spłukać pianę mydlaną.  

5. Zakręcamy kran.  

6. Otrząsamy ręce z wody nad zlewem, aby nie zamoczyć posadzki.  

7. Wycieramy bardzo dokładnie dłonie i każdy palec oddzielnie. 

8. Na właściwym wieszaku wieszamy ręcznik.  

9. Odwijamy rękawy i zapinamy je (gdy ktoś ma kłopoty prosi o pomoc kolegę lub 

panią) 

10. Dezynfekujemy dłonie płynem do tego przeznaczonym. 

 

III. Zachowanie w szatni  

 

1. Starannie układamy swoją odzież, buty ustawiamy równo na półce. 

2. Pamiętamy o kolejności zakładania odzieży przed wyjściem na podwórko (spodnie - 

jeśli są zmienne, buty, sweter, szalik, kurtka, czapka, rękawiczki) 

3. Po powrocie z podwórka, przed wejściem do budynku otrzepujemy buty z piasku, 

błota, śniegu, a następnie wycieramy buty o wycieraczkę. 

4. Przy rozbieraniu się pamiętamy o kolejności zdejmowania odzieży (odwrotnie niż 

przy ubieraniu) 

5. Starannie składamy odzież i odkładamy na swoją półkę.  

 

IV. Zachowanie w sali  

 

1. Mów umiarkowanym głosem.  

2. Nikogo nie bij.  

3. Sprzątaj po sobie.  

4. Używaj słów: proszę, dziękuję, przepraszam.  

5. Bieganie w sali jest zabronione.  
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Postaraj się nie mówić głośno:  

 

• gdy inni cicho pracują 

• gdy inni się bawią 

• gdy czytamy i słuchamy 

• gdy inni są zmęczeni i odpoczywają 

 

V. Stosowane nagrody  

 

• pochwała indywidualna 

• pochwała przed całą grupą 

• pochwała przed rodzicami 

• umożliwienie wybrania przez dziecko nagrody, na którą będzie „pracować” (np. 

ciekawa zabawka, ulubiona gra dziecka itp) i nagrodzenie po spełnieniu przez dziecko 

ustalonych warunków 

 

VI. Stosowane konsekwencje nieprzestrzegania zasad  

 

• zadośćuczynienie wyrządzonej krzywdzie, naprawienie szkody 

• odmówienie dzieciom nagrody 

• czasowe odbieranie przyznanego przywileju 

• „krzesełko do myślenia” (poduszka) chwilowe wykluczenie dziecka z zabawy w celu 

przemyślenia swojego postępowania.  

 

MODEL ABSOLWENTA PRZEDSZKOLA W ŁĄCZNEJ  

 

Absolwent Przedszkola w Łącznej 

jest: 

• otwarty i tolerancyjny, życzliwie nastawiony do świata i ludzi 

• wyposażony w wiedzę i umiejętności dostosowane do swoich możliwości 

• odpowiednio przygotowany do obowiązku szkolnego 

• odpowiedzialny za swoje zachowanie 

• aktywny, dociekliwy i kreatywny 
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zna 

• swoje miejsce w świecie - jestem Polakiem, mieszkam w Polsce, mówię po polsku 

• symbole narodowe i szanuje je 

• swoje zalety i mocne strony 

 

umie: 

• akceptować siebie i innych 

• komunikować się z rówieśnikami i dorosłymi, 

• obcować ze sztuką - teatrem, muzyką, plastyką, 

• dbać o swoje bezpieczeństwo i zdrowie, 

• być odpowiedzialnym za pielęgnowanie i zachowanie naturalnego środowiska, 

• okazywać pomoc słabszym, młodszym, niepełnosprawnym. 

 

Ewaluacja 

 

W ewaluacji uwzględnia się odczucia wychowanków, opinie rodziców, nauczycieli oraz 

innych pracowników przedszkola.  

Sposoby ewaluacji: 

 

• analiza dokumentów: dzienniki, plany miesięczne w poszczególnych grupach 

• indywidualne rozmowy z rodzicami i dziećmi 

• arkusze obserwacji wychowanków 

 

Program wychowawczo - profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji dla dzieci 3-6 letnich. 

W programie nie uwzględniono podziału na grupy wiekowe, pozostawiając nauczycielom 

swobodę w doborze treści, uzależnioną od zainteresowań dzieci, ich możliwości 

percepcyjnych i dojrzałości emocjonalno - społecznej. 

Program ma charakter otwarty, jego treści mogą być rozszerzone w zależności od 

zainteresowań dzieci, inwencji nauczyciela oraz warunków i środków dydaktycznych jakimi 

dysponuje przedszkole. 

 

 

  


