12-16 kwietnia 2021r.

Temat tygodnia: Kosmos

Dzien 1: Porozmawiajmy o kosmosie

1. Gimnastyka na dzien dobry:
e Slizganie sie (np. od Sciany do $ciany, po korytarzu...) — na brzuchu, plecach, na
pupie
e maszerowanie z podnoszeniem wysoko kolan (uderzanie tokciem o kolana)
e przechadzka pod mostem — rodzic tworzy mostek, dziecko na czworakach
przechodzi pod nim
e improwizacja ruchowa do muzyki

2. Rozmowa nt. kosmosu:
e Co znajduje sie w kosmosie?
e Jak nazywa sie planeta na ktérej mieszkamy?
e Czy mozna policzy¢ gwiazdy?
e Ktdra gwiazda znajduje sie najblizej Ziemi?
e Czym mozna polecie¢ w kosmos?

3. Prezentacja filmu Planeta Ziemia z kosmosu widziana.
Film jest dtugi (ok. 15’), ale zawiera ciekawe ujecia, wiec warto przewing¢, zeby
zobaczy¢ rézne zdjecia — np. nastonecznionej czesci planety i zaciemnionej.
https://www.youtube.com/watch?v=FgInXOmGZiQ

4. Zabawa z pitka: Stonce parzy.
Rodzic rzuca pitke i wymienia nazwe planety uktadu stonecznego. Zadaniem dziecka
jest ztapanie pitki. Kiedy rodzic wypowiada sforice — pitki nie mozna ztapaé.

5. Zadanie plastyczne*:
e potacz kropki i narysuj gwiazde,
® rozpoznaj gwiazde i pokoloruj takg sama

*Lkarta pracy w zatgczniku


https://www.youtube.com/watch?v=FglnXOmGZiQ

Dzien 2: Ukfad stoneczny

»

1. Wystuchanie wiersza Natalii tasochy , Kosmos”.

Kosmos jest ogromny i wcigz niezbadany,
ale osiem planet bardzo dobrze znamy.
One nieprzerwanie krgzg wokét Storca.
A Stonce to gwiazda, jasna i goraca.
Merkury jest najmniejszy i krgzy powoli.
Wenus, widoczna z daleka, to najgoretsza planeta.
Ziemia — to tu mieszkamy, na niej powstato zycie.
Mars jest w kolorach czerwieni, sporo tu skat i kamieni.
Jowisz z wszystkich najwiekszy, z Wielkg Czerwong Plama.
Saturn ma siedem pierscieni, barwami toffi sie mieni.
Uran, btekitna kula, jakby mgta otoczona.
Neptun na koncu wiruje, tu zimno nie ustepuje.
Pytania do wiersza:
lle jest planet w ukfadzie stonecznym?
Jak nazywa sie najmniejsza z planet?
Ktora planeta jest czerwona?
Ktora z planet kreci sie najszybciej?
Ktora planeta tworzy huragany?
Na ktérej planecie mieszkaja ludzie?

Jak nazywajg sie mieszkancy naszej planety?
Jak nazywajg sie mieszkancy innych planet?

2. Film o uktadzie stonecznym.
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl

3. Zadanie plastyczne*
e pokoloruj planety
e policz i pokoloruj gwiazdy

*karta pracy w zatgczniku


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI




Dzien 3: Chce by¢ kosmonautg

1. Zabawa ruchowa:
e Spacer po podtodze/dywanie. Na hasto hop — podskok.
e Na hasto palce spacerowanie na palcach, piety — na pietach, stopy i dtonie lub
kolana i tokcie — spacer z podparciem na wskazanych czesciach ciata.

2. Co to za diwieki?

Rodzic uktada na podtodze rézne przedmioty (np. tyzka, garnek, klucze, szklanka,
butelka z wodg, gazeta, woreczek/pudetko z kaszg lub ryzem itp.). Dziecko zamyka
oczy i stara sie rozpozna¢ dzwiek wydawany przez dany przedmiot.

3. Zagadki:

Gdy w gore popatrzysz
zobaczysz go w dali,

raz wyglada jak buteczka,
to znéw jak rogalik.
(ksiezyc)

W dzien ich nie ujrzysz,
chociaz sg nad nami.
Mozna je zobaczy¢
nocy i wieczorami.
(gwiazdy)

Co to za pocisk ztoty,
szybszy niz wiatr i samoloty?
(rakieta)

4. Zadanie plastyczne*: pokoloruj rakiete.

5. Zadanie plastyczne*: narysuj droge astronauty do rakiety.

6. Balonowa rakieta (potrzebne do wykonania beda: balon, stomka, tasma klejaca,
sznurek).
Balon nalezy nadmuchac i lekko zwigzac, przyklei¢ do niego stomke (wzdtuz). Sznurek

(dtugosci 2-3 m) przetozy¢ przez stomke, rozciggngé np. miedzy krzestami. Odwigzac
balon i obserwowa¢ ,lot rakiety”.

* karta pracy w zataczniku



Dzien 4: Ufoludek

1. Rymowana gimnastyka:

Gimnastyka - dobra sprawa,

co dzien wszystkim radosc sprawia.
Gdy niedziela sie zaczyna,
trening tydzien rozpoczyna.

W poniedziatek dwa podskoki,
wtorek robi kroki w boki.

Sroda kreci dwa kéteczka,

no a czwartek jaskéteczka.

W piatek szybko dwa przysiady,
a sobota robi slady.

| tak przez tydzien caty,

dni tygodnia wcigz szalaty!

2. Narysowanie ufoludka wg opisu:

Jestem sobie ufoludek

Caty zieloniutki.

Mam trzy rece, cztery nogi,
| nos okraglutki.

Oczy czarne tak jak wegiel,
Kreske zamiast warg,
Brzuch jak balon i sprezynki
Trzy na gtowie mam.

3. Zadanie plastyczne: luneta do obserwowania gwiazd.
Lunete tatwo mozna zrobié z rolki po reczniku papierowym. Mozna wykorzystac 2
rolki o réznych srednicach, wtozone jedna w drugg bedg sie rozsuwaty. Ozdobié
kolorowym papierem, naklejkami.

4. Zabawa ruchowa.

Dziecko spaceruje po skakance roztozonej na dywanie: do przodu, do tytu,
dostawiajgc noge do nogi, przeskakujgc z jednej strony na druga.



Dzien 5: Rakietg w kosmiczng podréz

1. Start rakiety” —zabawa biezna.

Dziecko stoi w pozycji na bacznosé. Rodzic odlicza od dziesieciu do zera. W tym czasie
dziecko przestepuje z nogi na noge (grzeje silniki). Na hasto: start dziecko zaczyna
biega¢. Na hasto Igdujemy porusza sie coraz wolniej az do catkowitego zatrzymania.
Zabawe potarzamy kilka razy.

2. Razut pitka do celu:

Trening rzucania pitka tenisowg do kosza/pojemnika.

3. Segregowanie stoikow (stoiki roznej wielkosci, wysokosci, szerokosci).
Dziecko uktada stoiki od najmniejszego do najwiekszego. Wykonuje polecenia:
wybierz najwiekszy, wybierz najmniejszy, najwyzszy, najnizszy.

4. Cwiczenie logopedyczne*.
Rodzic wypowiada nazwe owocu omijajac pierwszg gtoske, np. ruskawka, zamiast

truskawka. Dziecko pokazuje witasciwy obrazek.

5. Znajdz réinice*.

* karta pracy w zataczniku



