Zakres dzialania pracy socjoterapeuty

Socjoterapia jest bezposrednia forma pomocy adresowana zwykle do dzieci
z zaburzeniami zachowania i przyjmujaca postac

ustrukturalizowanych spotkan grupowych, ktére stuza realizacji celow
terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych.

Zajecia socjoterapeutyczne skierowane sg dla ucznidw, u ktoérych zaburzenia
zachowania utrudniajaq kontakty spoteczne oraz sq przyczyng niepowodzen
szkolnych.

W zajeciach biorg udziat uczniowie z zaburzeniami rozwojowymi, zagrozeni
niedostosowaniem spotecznym, borykajacy sie z problemami osobistymi oraz
trudnosciami zyciowymi. Socjoterapia ukierunkowana jest na eliminowanie lub na
zmniejszenie poziomu zaburzen, zwiaszcza zaburzen zachowania, nadpobudliwosci i
zahamowania, niektorych zaburzen emocjonalnych u dzieci i miodziezy, ktére to
zaktdcajg proces socjalizacji, utrudniajg rozwdj osobisty i spoteczny, powodujq i
intensyfikujq trudnosci szkolne.

Poprzez oddziatywania socjoterapeutyczne i profilaktyczne uczniowie majg mozliwosé
pozna¢ metody radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, reagowania w sytuacjach
kryzysowych. Uczg sie jak rozwigzywac konflikty, jak radzi¢ sobie ze ztoscig oraz jak
wyrazac swoje emocje. Dzieki aktywnym metodom warsztatowym uczestnicy poznajq
swoje mocne strony, rozwijajga umiejetnosci interpersonalne, pozwalajace na
satysfakcjonujace kontakty z réwiesnikami i dorostymi.

W zajeciach uczestnicza uczniowie posiadajacy opinie z Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej oraz skierowani przez wychowawcow, pedagoga szkolnego,
psychologa szkolnego. Udziat w zajeciach mozliwy jest po wyrazeniu pisemnej zgody
rodzica/opiekuna prawnego.

Spotkania kazdej z grup odbywaja sie raz w tygodniu. W razie potrzeby
poszczegodlnej grupy badz ucznia mozliwe jest zwiekszenie liczby spotkan do dwodch
razy w tygodniu. W celu zaspokojenia potrzeb wszystkich dzieci prowadzone sg
rowniez spotkania indywidualne z wybranymi uczniami.

Terminy spotkan ustalane sg na podstawie planéw lekcji dzieci.

Miejscem zaje¢ jest sala lekcyjna przystosowana do zaje¢ warsztatowych
oraz wyposazona w odpowiednie materiaty.

Cele zajec socjoterapeutycznych
Gtownym celem programu jest poprawa spotecznego i emocjonalnego
funkcjonowania dzieci i mtodziezy

1. Cele edukacyjne

uczenie rozpoznawania i nazywania emocji,
uczenie tolerancji i akceptacji drugiego cztowieka,
uczenie rozwigzywania konfliktow,

poznawanie swoich mocnych stron.



Cele terapeutyczne

dostarczanie uczestnikom zaje¢ doswiadczen korekcyjnych przeciwstawnych
do tresci doswiadczen urazowych,

stworzenie warunkow sprzyjajacych odreagowaniu napie¢ emocjonalnych,
aktywne uczenie sie nowych umiejetnosci, sposobdéw zachowania,
zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci.

Cele rozwojowe

zaspokojenie potrzeby zabawy, aktywnosci spotecznej,

zaspokojenie potrzeby wsparcia ze strony osoby dorostej oraz przynaleznosci
do grupy,

rozwijanie koncentracji uwagi i twérczego myslenia,

rozwijanie umiejetnosci wspotpracy z innymi

Tresci programu zajec socjoterapeutycznych

integracija,

wzajemne poznanie,

budowanie pozytywnej samooceny,

emocje,

empatia,

skuteczna komunikacija,

podejmowanie decyzji i rozwigzywanie problemow,
asertywnosc,

radzenie sobie ze stresem.



