
Dzień 3: Portret rodziny. 

 

1. Rodzinne podróżowanie – zabawa ruchowa. 

 Leżenie na dywanie i pedałowanie nogami – jazda rowerem 

 Członkowie rodziny ustawieni jeden za drugim, trzymając się za ramiona – podróż 

pociągiem. 

 Rodzic z dzieckiem siada jeden za drugim, z ugiętymi nogami w kolanach, naśladując ruch 

wioseł rękami – pływanie kajakiem 

 Bieganie po domu z rozłożonymi rękami – lot samolotem. 

 Rodzina ustawiona w kole, równoczesne wspinanie na palce/opadanie na pięty i unoszenie 

rąk w górę/w dół – lot balonem.  

 

2. Globalne czytanie wyrazów mama, tata. 

Dziecko czyta wyrazy, które zaprezentował mu rodzic. Wodzi palcem po literach. Koloruje litery lub 

wykleja plasteliną.  

  



 



 

3. Rodzinny portret. 

Rysowanie przez dziecko kredkami/farbami/flamastrami swojej rodziny.  

W miarę możliwości, żeby zmotywowad dziecko, można obiecad, że ładny rysunek zostanie 

umieszczony w ramce i powieszony na ścianie, lub przypięty magnesem do lodówki, lub też 

przesłany (fotka) np. dziadkom. 

 

4. Wspólne odśpiewanie piosenki Mama i tata. 

 


