Marzec, tydzien 4 WIOSENNE PRZEBUDZENIA
Poniedzialek 30.03.2020r.

W poszukiwaniu wiosny
1. Sluchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Leniwa cebulka.
Powoli zblizata sie wiosna. Tak naprawde chyba wcale jej si¢ nie Spieszylo. Za oknem raz
proszyl snieg, a raz kropitl deszcz. Nic nie zapowiadalo zmiany pogody, mimo zZe marzec
powoli dobiegatl korica. Pani poprosila dzieci o przyniesienie do przedszkola plastikowych
doniczek.
Zaraz po sniadaniu grupa Olka wyruszyta do sklepu ogrodniczego i zakupita cebulki.
— Prosze pani, co bedziemy robi¢ z tymi cebulkami? — zapytala zaciekawiona Kasia po
powrocie ze sklepu.
— Kasiu, to wlasnie na wiosneg co roku przyroda budzi si¢ do zycia. Jezeli swojq cebulke
wsadzisz do doniczki z ziemiq, po kilku dniach wykietkuje z niej szczypiorek.
— Ale chyba trzeba bedzie jg podlewac — dodat Olek.
— Zgadza sig, Olku. Musimy takze postawi¢ nasze doniczki z cebulkami na parapecie
najbardziej nastonecznionego okna. Wszystkie rosliny potrzebujq swiatla, inaczej nie urosng.
Czyli roslinom potrzebne sq ziemia, woda i swiatlo. Kto juz posadzit swojq cebulke — tak jak
pokazywatam — moze jg podlac i postawi¢ na parapecie. Mysle, ze gdy wiosna zobaczy nasze
roslinki, od razu zagosci u nas na dobre.
— Moja na pewno wyrosnie pierwsza — przechwalat si¢ Bartek.
— Nie. Ja swojq lepiej podlatem — zawotal Maciek.
— Ale moja byta najwigksza — dodat Olek.
Minelto kilka dni. Wszystkie dzieci sumiennie podlewaty kietkujgce roslinki i je porownywaty.
Olek bardzo sie martwit, bo tylko jemu nie chciato nic wyrosngc.
— Jakas leniwa ta twoja cebulka — zartowat z Olka Bartek. — Spojrz, jaka moja jest duza.
Olkowi zrobito si¢ bardzo przykro. Wszystkie doniczki zazielenily sie — z wyjqtkiem jego.
Chiopiec patrzyl z zazdrosciq na rosngce roslinki. Zasmucony, poszed! bawic¢ sig
samochodami.
— Olek, chodz tu szybko — zawolata Kasia tuz przed obiadem. — Cos sie zazielenito w twojej
doniczce. To na pewno szczypiorek!
Wszystkie dzieci zaczely z uwagq oglgdac doniczke chlopca.
— To naprawde szczypiorek. Hura! Nareszcie! — zawolal uszczesliwiony. — A juz myslatem, ze
tylko ja nie bede miat czym przywitacé wiosny.
— Widzicie, dzieci, warto bylo czekaé — powiedziata pani. — W koncu nikt si¢ tak nie cieszyt jak
Olek.
Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.
— Co robity dzieci z grupy Olka?
—— Powiedzcie, co jest potrzebne do wzrostu roslin.
2.Czes¢ przyrodnicza.
Cebulki wybranych kwiatoéw lub spozywcze(szczypiorek) , ziemia w woreczku,
konewka z woda, pojemnik po jogurcie lub mata doniczka.
Dziecko przechodzi do stolika z ustawionym pojemnikami po jogurcie czy doniczce,
wypelionymi ziemig. Dziecko wklada cebulke do ziemi rodzic zasypuje cebulke ziemig.
Podlewamy zasadzong cebulk¢ i ustawiamy w miejscu nastonecznionym. Pamigtamy o
pielegnacji posadzonej cebulki .
3.Zabawa inscenizowana — Doniczki i cebulki.
Ogrodnik- dziecko- nasladuje poszczegdlne czynnosci wykonywane podczas sadzenia ro$lin:
nasladuje wsypywanie ziemi do doniczki, wktadanie cebulki w ziemi¢ doniczki i podlewanie
cebulki. Nastepnie dziecko zamienia si¢ w rosnacg cebulke- powoli prostuje si¢, wspina na
palce stop 1 unosi wysoko rece.



4.W poszukiwaniu oznak wiosny spacer w okolicach domu

Przypominamy zasady bezpiecznego zachowania obowigzujace w czasie spaceru. Zwrocenie
uwagi na konieczno$¢ szanowania przyrody. Przed wyjsciem warto wspolnie ustali¢, jakie
czesci garderoby nalezy zatozy¢. Uwazne obserwowanie otoczenia, zwrdcenie uwagi na
zjawiska 1 zmiany w przyrodzie charakterystyczne dla wiosny, np.: wyzsza temperatura
powietrza, paki na gateziach drzew i krzewow, kietkujaca trawa, Swiergot ptakow, pierwsze
wiosenne kwiaty, np. przebis$niegi, pojawienie si¢ owadow, stan gleby i widoczne mate
kopczyki wykonane przez dzdzownice. Nastepnie okreslamy nastrdj , jaki odczuwa dziecko
obserwujac przyrode budzacg si¢ do zycia.

5.Praca plastyczna o tematyce wiosennej.

Dzielenie si¢ wrazeniami z odbytego spaceru, np.:

—— Co ciekawego zauwazyles podczas spaceru?

—— Czy znalaztes wiosne?

—— Po czym poznajemy, ze nadchodzi wiosna?

Wykonanie obrazka o tematyce wiosennej z Wykorzystaniem grubych kolorowych flamastrow
lub farb.

6.Stuchanie piosenki ,, Wiosenna piosenka”

Piosenke mozna wigczy¢ podczas wykonywania przez dziecko pracy plastycznej.

Witorek 31.03.2020r.

Oznaki wiosny

1 Cwiczenie oddechowe — Wiosenne kwiaty.

Dziecko maszeruje w dowolnych kierunkach w rytmie wiosennej piosenki. Podczas przerwy
W muzyce

zatrzymuje si¢. Nabiera powietrze nosem, unosi r¢ce w gore. Wypuszcza powietrze,
opuszczajac rece powoli w dot, rownocze$nie wymawiajagc nazwe wybranego przez
wiosennego kwiatka: zonkil, krokus, tulipan.

2 Shluchanie wiersza.

Wielkie zmiany dzis w ogrodzie,

nie zobaczysz ich na co dzien.

Czy styszycie, dzieci?

Woda z dachu ciurkiem leci:

kapu, kap, chlapu, chlap,

to na pewno wiosny znak!

Mtoda trawa juz urosta

I W ogrodzie sie zieleni,

taka tylko rosnie wiosng,

odcieniami az sie mieni.

Tam pod plotem jeszcze snieg,

aw nim co to? Kwiatek?

To przebisnieg, a wiec wiosna.

Wiosna rzqdzi swiatem.

Na stodole w wielkim kole

stoi bialy bociek,

a skowronek tuz nad bockiem

spiewa stodko w locie.

A wigc, skoro takie zmiany

zachodzq na swiecie,

to na pewno przyszta wiosna,

wiosna przyszla przeciez!

Rozmowa na temat wiersza.



Jakie znaki wiosny byly wymienione w wierszu?

3 Zabawa ruchowa — Znak wiosny.

Dzieci  wykonuja rysunki ( badz wycinaja z  gazet,czasopism)  kropli
wody,trawy,przebisniega,bociana,skowronka.biegaja na palcach w ustalonym kierunku.
Rodzic wlacza wiosenng piosenke podczas ktorej dziecko swobodnie si¢ porusza, podczas
pauzy w odtwarzaniu piosenki rodzic pokazuje obrazek. Dziecko uwaznie przyglada sie temu,
CO jest na nim przedstawione, i wykonuja ruchy wedlug instrukcji rodzica np.

Dziecko:

kropla wody -kuca i puka opuszkami palcow w podloge, trawa unosi rece w gore i porusza
palcami dtoni,

przebisnieg kuca, powoli wspina si¢ na palce, powoli unosi dlonie w gorg,

bocian chodzi po sali z wysokim unoszeniem kolan, prostuje rece, uderza

dlonig o dlon i wypowiada sylaby: kle, kle,

skowronek biega w jednym kierunku i porusza rekami jak ptak skrzydtami.

4 Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki — Znak wiosny.( na swieiym powietrzu)
Dziecko z rodzicem wy$piewujg na dowolnym fragmencie melodycznym stowa rymowanki:
Przyszta do nas wiosna,

0}, tak, tak, oj, tak, tak.

W ogrddeczku wida¢

wiosny znak, wiosny znak.

Potem biegaja, szukaja, wracaja do rodzica., informujac go, jaki znak wiosny odnalazty w
ogrodzie.

» Zabawa w parach z pilka.

Dziecko z rodzicem stajg naprzeciwko siebie. Rzucajg do siebie pitke i ja tapia.

Starajg sie, aby pitka nie upadta na ziemig.

5 Wiosenne prace w kaciku przyrody — wysiewanie fasoli

Na przygotowane stoiki rodzic naktada gaze i mocuje ja za pomoca gumek. Dziecko ktadzie
na gazie nasiona fasoli 1 nalewa do stoikéw wodg tak, aby fasola bylta lekko w niej zanurzona.
Zachecamy dziecko do prowadzenia obserwacji wzrostu fasoli.

6 Wiosenny masazyk — éwiczenie o charakterze relaksacyjnym.

Rodzic recytuje wierszyk, ktorego tres¢ obrazuje na plecach dziecka siedzacego przed nim —
wykonuje masaz.

Dziecko:

Zaswiecito stoneczko, wykonuje posuwiste okrezne ruchy na srodku

plecéw dziecka /rodzica

ziemie powietrze ogrzewa, rozwartymi dtonmi wykonuje faliste ruchy od lewej

strony do prawej,

budzq sie kwiaty, inne rosliny, opuszkami palcéw rysuje kontury kwiatow,

pieknie kwitng drzewa. cala powierzchnia lewej dtoni 1 prawej dloni wedruja

z gbory do dotu plecow, rysujac pien drzewa,

Cieszq sie zwierzeta: delikatnie uderza pig$ciami,

niedzwiadki, lisy, zajgce, naciska catymi dtonmi, nasladujac kroki

niedzwiedzia, delikatnie uderza opuszkami palcow wskazujacych, nasladujac bieg lisa,
delikatnie uderza opuszkami wszystkich palcow, nasladujac skoki zajaca,

wszystko sig zieleni delikatnie, ruchem pulsacyjnym, uciska ramiona,

w lesie i na tgce, wykonuje ruchy okre¢zne catg powierzchnig dtoni,

a my idziemy na spacer, palcami wskazujacymi obu rak rysuje Sciezke,

wesoto biegamy, skaczemy, klepie dtohmi ramiona,

a kiedy wrocimy do domu, stuka opuszkami palcéw wskazujacych



na przemian: lewa reka i prawa reka,

malowac wiosneg bedziemy. przesuwa rozwarte dtonie w roznych kierunkach.

Sroda 01.04.2020r,

Kwitna drzewa i krzewy

1 Ogladanie galazek wybranych drzew i krzewow.

Rodzic pokazuje dziecku dostepne w ogrodzie galazki wierzby, leszczyny, kasztanowca,
forsycji. Dziecko oglada je przez lupy oraz szkla powickszajace.( jesli sa dostegpne)

Dotyka paczkow, listkéw i kwiatow. Poréwnuje ich wyglad i wielko$¢. Okresla

swoje wrazenia. Liczy, wskazujac palcem, bazie, kotki, paczki 1 kwiaty na poszczegdlnych
galgzkach. Rodzic ustawia wazon z gatgzkami w widocznym miejscu. Zacheca dziecko do
obserwowania rozwoju paczkoéw i wzrostu lisci.

2 Rozwijanie umiejetnosci rachunkowych — Bazie leszczyny.

Z dostepnych gatazek rodzic proponuje dziecku uktadanie ich wedlug instrukcji:

—— Utz jedng bazie leszczyny i dotoz jeszcze dwie.

— Uloz trzy bazie leszczyny i odtoz dwie.

Za kazdym razem rodzic pyta, ile jest teraz bazi.

(zakres 1-5)

3 Nauka piosenki ,, wiosenna piosenka”

Do piosenki dziecko moze utozy¢ dowolny uktad taneczny.

4 Karta pracy,cz.2, nr 22i 23

Dziecko:

—— oglada obrazek,

— mowi, po czym poznajemy, ze nadchodzi wiosna.

5 Zabawa ruchowa w formie opowiesci ruchowej — Na spacerze w parku.

Rodzic opowiada o spacerze po parku, lesie wokol gospodarstwa domowego 1 o tym, co
mozna zobaczy¢ w nim wczesng wiosng, np.:topniejacy $nieg, rosngce przebisniegi i krokusy,
pojawiajace si¢ na galeziach drzew bazie i paki, rozwijajace si¢ liscie, pekajacy 16d na stawie,
lecagcego bociana, stonko za chmurka, ptaki siedzace na gateziach, Spiewajacego w gorze
skowronka. Dziecko chodzi po pokoju (parku) i wykonuje swobodne improwizacje ruchowe
do opowiadania , co pewien czas rodzic przerywa opowiadanie — dziecko siada na tawce w
parku i odpoczywa.

6 Cwiczenie techniczne — Krzaczki forsycji.

Plastelina,nakre¢tki na butelki, paski zoltej bibuty,pojemnik,rozcienczony klej,mokre
chusteczki,nozyczki,pedzel,mata gatgzka.

Dziecko najpierw ugniata plasteling 1 wciska ja do plastikowych nakretek np. na butelki.
Nastepnie sktada, z pomocg rodzica kilka razy pasek zoltej bibuty i tnie go do pojemnika na
bardzo waskie i mate paseczki. Maluje gatazki rzadkim klejem, a nastepnie oblepia je
kawalkami krepiny. Wtyka galazki w nakretki z plasteling. Gotowe galazki forsycji wsadza
do wazonu/stoiczka.

Czwartek 02.04.2020r.

Wszystko rosnie

1 Zagadki dzwiekowe — Odglosy wiosny.

Rodzic wlacza nagrania odgtoséw przyrody. Dziecko wstuchuje si¢ w nie, rozpoznaje
odglosy 1 nazywa zwierzeta, ktore je wydaja, po czym probuje nasladowac styszane.

2 Karta pracy, cz. 2, nr 24.

Rodzic pyta dziecko czy wie, jak nazywa si¢ kwiat przedstawiony na karcie pracy. Nast¢pnie
zachgca je do opisania jego wygladu, pyta dziecko, co wie na temat krokusow ,rodzic
przekazuje ciekawostki na temat krokusow.



Odmiana krokusa (szafran spiski) rosngcego w gorach jest pod ochrong i nie wolno go
zrywac. Inne gatunki krokusow mozna uprawia¢ w ogrodkach. Najczesciej spotyka sie
krokusy o pfatkach fioletowych, pomaranczowych i biatych.

Dziecko:

—— rysuje po $ladach rysunku krokusow,

— koloruje rysunek wedtug wzoru,

—— numeruje odpowiednio obrazki za pomocg kropek.

3 Improwizacja ruchowa — Rosngce kwiaty.

Dziecko otrzymuje od rodzica szyfonowa/higieniczng chusteczke i wykonuje siad klgczny.
Chowa chusteczke w dtoniach. Rodzic informuje dziecko, ze chusteczka

to paczek kwiatowy, ktory za chwilg rozkwitnie. Wiacza nagranie spokojnej melodii. Dziecko
wolno podnosi si¢, wstaje, unosi dlonie nad gtowe 1 powoli je rozchyla, uwalniajac w ten
sposob chusteczki — kwiaty rozkwitaja. Nastepnie dziecko, stojac w miejscu, porusza si¢ w
takt muzyki, swobodnie falujgc chusteczkami.

4 Skladanie puzzli.

Rodzic wrgcza dziecku obrazek krokusa pocigty na 5 lub wigcej czgéci. Dziecko przelicza
glosno elementy i uktada je w cato$¢. Rodzic sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania,
nastepnie dziecko przykleja elementy obrazka na sztywnej kartce .

5 Od gasienic do motyli.

Rodzic pokazuje dziecku ilustracje motyla, zwraca uwage dziecka na skrzydta motyla, prosi o
wskazanie i nazwanie kolorow znajdujacych si¢ na jego skrzydtach. Krotko informuje
dziecko o tym, jakie znaczenie majg motyle w zapylaniu kwiatow. Pyta dzieci:

— Czy wiesz skqd biorq si¢ motyle i jak motyl wyglgdal wczesniej?

Korzystajac z albumu, przekazuje dziecku ciekawostki na temat gasienic roznych motyli.
Samice sktadajg jaja w r6znych miejscach, ale najczesciej przyklejajg je do roslin.
GASIENICA

Z jaja wykluwa si¢ gasienica, czyli larwa motyla. Gasienica ma migkkie ciato 1 wyodrebniong
glowe z aparatem gebowym gryzacym. Gasienice spozywajg bardzo duze ilosci pokarmu.
POCZWARKA

Gasienica staje si¢ poczwarka kiedy przestanie przyjmowac¢ pokarm. Gasienice przed
przepoczwarzeniem opuszczaja swoja rosling zywicielke 1 poszukuja odpowiedniego miejsca
- najczesciej wybieraja todygi lub po prostu §ciany domow. Poczwarki zwisaja glowa w dot
trzymajac si¢ tylnymi odndzami.

Gdy motyl wychodzi z poczwarki jego skrzydia sa jeszcze krotkie 1 zamknigte. Kiedy stanie
na pewnym gruncie — zaczyna si¢ rozpos$ciera¢. Tak oto powstaje dorosty MOTYL.

6 Czes¢ plastyczna — Ggsienica w wiosennych kolorach.

Wyprawka plastyczna, karta nr 21 ,klej nozyczki

Dziecko zajmuja miejsca przy biurku , wycina z karty 21 ksztalty gasienicy, sktada ksztatt
prostokata i nacina go wedtug instrukcji, skleja gasienice w odpowiednim miejscu, przykleja
glowe gasienicy we wskazanym miejscu.

(Rodzic zwraca uwage na bezpieczenstwo i prawidtowy kierunek wycinania)

7 Zabawy na Swiezym powietrzu

Spacer po ogrodzie domowym/ parku/ tace. Odszukiwanie w nim kwiatdow i owadow.
Dziecko mowi, ile kwiatow i owadow zdotato zaobserwowac oraz jakie one miaty kolory.
Piatek, 03.04.2020r.

Wiosenne kwiaty

1 Cwiczenie pamieci — Wiosenne rytmy.



Rodzic uktada obrazki przedstawiajace oznaki wiosny np.; krokusy, przebi$niegi, gasienice,
bociany. Wskazuje kierunek odczytywania rytmu. Dziecko przyglada si¢, odtwarza ten sam
uktad i go kontynuuje. Rodzic sprawdza prawidtowo$¢ odtwarzania rytmu.

Przyktady rytmow:

krokus, przebisnieg, krokus, przebisnieg, krokus, przebisnieg...

dwie ggsienice, bocian, dwie ggsienice, bocian, dwie ggsienice, bocian...

2 Wystuchanie wiersza Krystyny Datkun- Czerniak ,, Wiosna”

Wiosna w zielonej sukience

nogami bosymi stgpa.

1 gdzie stope stawia,

tam... to chyba czary —

wiosenny kwiat zostawia.

Po spacerze wiosny

Swiat zmienia si¢ caly.

Ptaki wsrod zieleni

radosnie Spiewajq,

motyle fruwajq,

swierszcze cicho grajq.

Kwiaty kolorowe

wsrod traw zakwitajq.

Gdyby nie ty, wiosno,

i te twoje czary,

to swiat bytby pewnie

i smutny, i szary.

Rodzic zadaje pytania:

— Co zakwita tam, gdzie stope stawia wiosna?

— Jak zmienia si¢ Swiat po spacerze wiosny?

— Co robig wiosng: kwiaty, ptaki, motyle i Swierszcze?

— Jaki bytby swiat, gdyby nie czary wiosny?

3 Omawianie wyglgdu wczesnowiosennych kwiatow. Oglgdanie albumow z kwiatami.
Sylwety przedstawiajgce kwiaty, przebisnieg,krokus, pierwiosnek, sasanke, zawilec.

Rodzic pokazuje dziecku sylwety wczesnowiosennych kwiatow .Dziecko

po kolei omawia wyglad wszystkich kwiatow. Dzieli ich nazwy na sylaby, z wyklaskiwaniem.
Wspolnie z rodzicem liczy je, wymieniajac nazwy liczebnikow gtéwnych (rodzic wskazuje
kazdy kwiatek palcem). Na koniec podaje taczng liczbe kwiatéw. Okresla potozenie
poszczegdlnych kwiatow (wymieniaja nazwy liczebnikéw porzadkowych). Rodzic pyta: Jak
nazywa Ssie pierwszy kwiatek? Jak nazywa sig¢ drugi...? Ktorym kwiatkiem z kolei jest
pierwiosnek (krokus, przebisnieg, zawilec, sasanka)? Dziecko, z pomocg rodzica udziela
odpowiedzi. Nastepnie rodzic pokazuje albumy z kwiatami. Rodzic zwraca uwagg dziecka na
miejsce wystepowania poszczegolnych kwiatow.

(kwiaty rosngce w $rodowisku naturalnym, kwiaty rosngce w ogrodzie). Dziecko dowiaduje
si¢, ktore kwiaty wiosenne sg objete ochrong i nie wolno ich zrywac.

Przylaszczka pospolita chroniona byta do 2014 roku, w tej chwili ochronie podlegaja sasanki:
alpejska, tagkowa, otwarta, stowacka i wiosenna. Sasanka zwyczajna prawdopodobnie juz
wymarla w stanie dzikim. Sniezyczka przebisnieg podlega w tej chwili ochronie czgsciowe;,
podobnie jak szafran spiski.

4 Zabawy na swieZym powietrzu

Zabawa ruchowa — Wiosna maluje swiat.

Dziecko trzyma w obu dioniach dtugie paski bibuty. Podnosi r¢ce, macha paskami



krepiny jednocze$nie z géry na dot jak pedzlem i zatacza nimi jak najwigksze kregi: raz w
jedna, raz w drugg stron¢ — pomaga wiosnie w malowaniu $wiata. Na koniec, na zawotanie
rodzica : Kolorowa wiosna!, dziecko zatrzymuje si¢.

5 Rysowanie kwiatow kreda po chodniku przy wierszu Elzbiety Marii Minczakiewicz.
Rodzic mowi wierszyk i jednoczesnie rysuje na chodniku kwiatki. Nastepnie dziecko koloruje
kreda kontury rysunkow.

Kotka mate i petelki,

bedg kwiatki Petronelki.

Sq todygi, listki mate.

Zrobie z kwiatow

bukiet catly!

Kwiatki wltoze do wazonu,

zeby tadnie bylo w domu!*

6 Zabawy konstrukcyjne. Projektowanie ogrodu pelnego kwiatow.

Rodzic proponuje dziecku zaprojektowanie ogrodu. Dziecko buduje $ciezki z roznego rodzaju
klockow. Obok $ciezek, na rabatkach, umieszcza wykonane wczes$niej kwiaty z chusteczek
higienicznych.



