Owsica — co to jest i skad sie bierze?

Owsica to jedna z najczestszych chorob pasozytniczych przewodu pokarmowego. Wystepuje
tylko u ludzi. Wywotujg ja owsiki — ok. jednocentymetrowe nicienie. Zapadajg na nig gtdéwnie
male dzieci, u ktorych zachowania higieniczne nie sg jeszcze nawykiem, oraz cztonkowie ich
rodzin. Owsica bardzo tatwo 1 szybko si¢ przenosi. Mozna si¢ nig zarazi¢ przede wszystkim
przy catodobowym bliskim kontakcie mi¢dzy domownikami lub osobami przebywajacymi
stale w ,,zamknigtym” $rodowisku, np. w domach dziecka, szkotach z internatem.

Chorobg zarazamy si¢, gdy spozywamy skazone jedzenie czy wktadamy do ust palce lub
przedmioty, na ktorych znajduja si¢ jaja owsika. Brudne r¢ce, przedmioty codziennego
uzytku, takie jak zabawki, reczniki, posciel, sztuéce — wszgdzie tam moga znajdowac sie
ogniska zapalne choroby.
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Na owsice chorujg przede wszystkim dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
(3-7 lat), wobec ktorych upomnienia: Nie wktadaj palcéw do buzi!, Umyj rece! — mimo
Ze czgsto powtarzane, nie zawsze sg skuteczne.

Z tego powodu owsica rozprzestrzenia si¢ szybko wsrod osob znajdujacych si¢

W bezposrednim otoczeniu chorego — np. wsréd domownikow lub rowiesnikow, z ktorymi
ma kontakt. Zarazi¢ si¢ nig mozna jednak nie tylko w domu, ale takze w przestrzeni
publicznej: w przedszkolu, w szkole.



Kiedy inwazyjne (zdolne do zarazenia cztowieka) jaja owsika dostang
si¢ do przewodu pokarmowego, wylegaja si¢ z nich larwy, ktore
wedruja w glab, do jelita grubego. Tam przez ok. 3 miesigce

dOj rzewajq. Nastgpnie zaptodnione samice przemieszczajg sie¢ w stron¢ odbytu, wydostaja

si¢ na zewnatrz ciata (zazwyczaj w nocy!) i sktadaja w okolicach odbytu do 10 tysiecy,
pokrytych lepka wydzieling, jajeczek.

Skora w tej okolicy zaczyna wowczas swedzie¢, dziecko w trakcie snu bywa niespokojne,
drapigc si¢, gromadzi jajeczka pod paznokciami. Wystarczy, ze maluch wlozy do ust
niedokladnie umyte rece, i dochodzi do ponownego zarazenia. Jaja spadajg takze

na przescieradlo, wewnetrzng stron¢ ubrania. Gdy §luz obeschnie, unosza si¢ wraz

z kurzem i moga by¢ wdychane z powietrzem lub osiadaja na okolicznych przedmiotach.
Poza organizmem czlowieka jaja owsika potrafia przezy¢ do 20 dni, zachowujac
zdolno$¢ do zakazania az przez 3 tygodnie.



