Dzien 4. llustrujemy nasze obowiazki.

1. Zabawa sensoryczna Ciepfo — zimno.
Potrzebne beda: 2 miski z wodg, w jednej — bardzo zimna, w drugiej — ciepta.

Rodzic podaje dziecku miske z bardzo zimng wodg i prosi, aby na chwile zanurzyto w niej dtonn. Po chwili
pyta, jaka jest woda, czy mito byto dziecku trzymac w niej reke. To samo nastepuje przy omawianiu wrazen z
dotykania cieptej wody. Na zakoriczenie zabawy rodzic pyta dziecko: Co jest przyjemniejsze w dotyku —
zimna woda czy ciepta woda?

2. Wykonanie pracy plastycznej Moje obowiqzki.

Rodzic przypomina, jakie obowigzki majg dzieci w przedszkolu (rozktadanie sztuécow do positkdw, sprzagtanie
zabawek i gier, zasuwanie krzeset do stotu, dbanie o porzadek w fazience — pilnowanie, czy reczniki tadnie
wiszg na wieszakach itp.) i w domu. Prosi, aby dziecko narysowato, jaki obowigzek wykonuje. Moze to by¢
sprzatanie po sobie zabawek (rysunek: zabawki na pétkach), podlewanie kwiatow itp.

3. Rozmowa kierowana pytaniami — W czym moge poméc?

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat tego, w czym i komu moze pomagaé w przedszkolu i w domu. Warto
przypomnie¢ dziecku, na co jest jeszcze za mate lub podczas wykonywania jakich czynnosci musi poprosic¢ o
pomoc osobe dorosta.

4., Zabawa ruchowa Moge — nie moge.

Dziecko porusza sie swobodnie po terenie ogrodu lub po pokoju, kiedy rodzic wypowiada nazwy czynnosci,
ktére moze wykonywac (np. Moge sie smiac, kiedy obejrze cos wesofego). Kiedy rodzic wypowiada nazwy
czynnosci zabronionych/niebezpiecznych (np. Moge sie bawic¢ zapatkami), dziecko zastyga w bezruchu.

5. Karta pracy, s. 37.

Dziecko:

- méwi, na ile czesci jest podzielona figura,

- wskazuje pokolorowang czes¢,

- na figurze znajdujacej sie obok, koloruje te czes¢, ktdra znajduje sie w takim samym miejscu, jak we
wzorze,

- rysuje po szarych wzorach kredkami w réznych kolorach.



