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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 WOS 
Krzysztof Iwaniuk 

Temat: Jak kształtowały się 
prawa człowieka. 

Zapoznać się z tematem na 
str. 178 – 181. Wykonać 
ćwiczenie 3 ze str. 181 i 
przysłać do sprawdzenia. 

Fizyka 
Elżbieta Kalinowska 

Lekcja online w Teams   
8.00 – 8.35  

Temat: Praca klasowa z 
optyki 

Test dotyczący optyki 
znajduje się w aplikacji 
Teams. Po rozpoczęciu 
lekcji wszyscy uczniowie 
rozwiązują zadania w 
Teamsie i przesyłają plik do 
sprawdzenia 

Informatyka gr. 2 
Małgorzata Kozłowska 
Lekcja online w Teams 

8.00 - 8.30 
Temat: Podsumowanie 

działu: Lekcje z mobilnym 
Internetem. 

Uczniowie powtórzą 
poniższe zagadnienia. 
Rzeczywistość wirtualna i 
rozszerzona; 
Internet pomaga w 
samodzielnej nauce; 
Rozwijanie zainteresowań 
online. 

Informatyka gr. 1 
Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams 
8.00 - 8.30 

Temat: Fraktale w Scratchu 
Uczniowie dowiadują się jak 
wygląda drzewo binarne 
regularne 
https://scratch.mit.edu/pro
jects/10020737/ oraz 
losowe 
https://scratch.mit.edu/pro

WOS 
Krzysztof Iwaniuk 

Temat: Prawa człowieka 
zapisane w Konstytucji RP. 

Przeczytać temat w 
podręczniku str. 182 –185. 
Wysłuchać film:    
Konstytucja RP z 1997 r. - 
art. 38 - 56, Rozdział II, 
Wolności i Prawa Osobiste  
https://www.youtube.com/
watch?v=KkZTnGQAuB0&lis
t=PLA2070F88E8287300&in
dex=4    Wykonać ćwiczenia 
1 ze str. 185, zapisać w 
zeszycie przedmiotowym.  
 

 

Matematyka 

Robert Jankowski 

Temat: Szczególne rodzaje 

trójkątów. Jak obliczyć 

długości ich boków? 

Uczniowie zapoznają się z 

materiałem 

https://pl.khanacademy.org

/math/basic-geo/basic-

geometry-pythagorean-

theorem/geo-pythagorean-

theorem/v/area-of-an-

isosceles-triangle oraz  

https://epodreczniki.pl/a/sz

czegolne-trojkaty-

prostokatne/DIhAESFUY 

gdzie rozwiązują zadania 

interaktywne. Następnie 

rozwiązują zad. 35 i 36 s. 

117 z podręcznika. 
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jects/15453604/ Próbują 
odpowiedzieć na dwa 
pytania. W jaki sposób 
liczba gałęzi na kolejnych 
poziomach drzewa zależy 
od stopnia drzewa? W jaki 
sposób liczba wszystkich 
odcinków tworzących 
drzewo zależy od jego 
stopnia? 
https://zkomputerem.pl/fac
e/HTML/scratch/qIwE2013
warsztatSCRATCH2KranasDl
aUcz.pdf 

2 Matematyka 

Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams   

8.55 – 9.15 

Temat: Twierdzenie 

Pitagorasa - utrwalenie 

wiadomości  

Uczniowie zapoznają się z 

filmem 

https://pistacja.tv/film/mat

00449-twierdzenie-

pitagorasa-

wprowadzenie?playlist=566 

oraz z materiałem 

https://epodreczniki.pl/a/t

wierdzenie-

pitagorasa/DFZ2S5pne 

gdzie rozwiązują zadania 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Wzywanie lekarza – 
praca ze słownictwem. 

Podręcznik str. 60/1 w 
podręczniku, 2, 3 - 
przepisać i przetłumaczyć, 
nauczyć się, będę pytać na 
lekcji online. 

Chemia  
Elżbieta Drozdowska 

Lekcja online w Teams 
8.55 - 9.25 

Temat: Sole nieorganiczne - 
powtórzenie. 

Przypomnij  wiadomości  
o solach na podstawie 
strony: 
https://epodreczniki.pl/a/so
le---
podsumowanie/D7OOOS0B
M  oraz podręcznika strona 
94-95. Wykonaj zadania z 
karty pracy umieszczonej  
w plikach Teams. 

Matematyka 

Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams   

8.55 – 9.15 

Temat: Obliczanie długości 

boków trójkąta na 

podstawie twierdzenia 

Pitagorasa. Powtórzenie 

Uczniowie zapoznają się 

materiałami w akademii 

khana 

https://pl.khanacademy.org

/math/basic-geo/basic-

geometry-pythagorean-

theorem/geo-pythagorean-

theorem/v/pythagorean-

theorem-2 Następnie 

Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Lekcja online w Teams 
8.55-9.25 

Temat: Choroby u wypadki- 
ćwiczenia leksykalne. 

Wykonaj 
zad.5,6,7,8,9,10/95 
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interaktywne. Następnie 

rozwiązują zad 7 i 10 s. 114 

z podręcznika. 

rozwiązują zad. 30 i 31 s. 

116 z podręcznika. 

3  Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Szybka powtórka 
przed egzaminem cz. I Pan 

Tadeusz 
 

Lekcja online w Teams 
9.50-10.20 

Na lekcji rozwiążemy test- 
przykładowe zadania z 
lektury obowiązkowej. 

Matematyka 

Robert Jankowski 

Temat: Obliczanie długości 

boków trójkąta na 

podstawie twierdzenia 

Pitagorasa. Utrwalenie. 

Uczniowie zapoznają się z 

filmem 

https://pistacja.tv/film/mat

00450-dlugosci-bokow-w-

trojkacie-

prostokatnym?playlist=566 

oraz z materiałem 

https://epodreczniki.pl/a/o

bliczanie-dlugosci-bokow-

w-trojkacie-

prostokatnym/D2ZrWe7fk 

gdzie rozwiązują zadania 

interaktywne. Następnie 

rozwiązują zad. 21, 22 s. 

115 z podręcznika. 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

9.50-10.20 
Temat: Zdrowie - ćwiczenia 

ze słuchania ze 
zrozumieniem. 

Podręcznik str. 61/4, 5, 6 - 
ołówkiem w podręczniku. 
Praca dodatkowa – dla 
chętnych - wybrać 3 
choroby i wypisać po 3 
typowe symptomy, 
oczywiście po rosyjsku i po 
polsku, zrobić zdjęcie 
przesłać na email albo 
Teams. 

Wychowanie fizyczne 

 Artur Zieniewicz 

Temat:12 ćwiczeń na 

drabince koordynacyjnej. 

  

Powtórz ćwiczenia. 

Pamiętaj, że drabinkę 

koordynacyjną możesz 

wykonać sam z różnego 

rodzaju przedmiotów: 

skarpetki, patyki, kredki, itd. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=_ysDvodNks0 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe z 

ręcznikiem.  

 

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia. 

  

https://www.youtube.com/

watch?v=HriJ5zXHDJ4 

 

Chemia  
Elżbieta Drozdowska 

Temat: Węglowodory - 
powtórzenie. 

Przypomnij wiadomości  
o węglowodorach  
w podręczniku strona  
134-135 oraz obejrzyj filmy 
na stronie:   
https://pistacja.tv/wideolek
cje/chemia/szkola-
podstawowa-vii-viii/zwiazki-
wegla-z-wodorem-
weglowodory/plchm009-
weglowodory 
Wykonaj zadania z karty 
pracy umieszczonej  
w plikach Teams. 

4 Fizyka   Wychowanie fizyczne Godzina z wychowawcą Język angielski Język polski 
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Elżbieta Kalinowska   
Lekcja online w Teams 

10.40 – 11.10 
Temat: Podsumowanie 

wiadomości z optyki 
Na stronie 
https://epodreczniki.pl/a/p
odsumowanie-wiadomosci-
z-optyki/D1OhqKseq   
i w podręczniku str. 271 – 
273 znajdują się materiały 
do powtórzenia wiadomości 
dotyczące optyki. W 
prezentacja udostępnionej 
w Teamsie, z którą 
pracujemy na lekcji znajdują 
się zadania i pytania z 
optyki, które pozwolą 
powtórzyć i utrwalić 
wiadomości z optyki 
Zadanie do wykonania – 
Przygotować się do pracy 
klasowej 

Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

wzmacniające. 

  

Powtórz ćwiczenia 

zaprezentowane w filmie. 

https://www.youtube.com

/watch?v=M_aG9E0n9gg 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Ćwiczenia 

koordynacyjne. 

 

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia.  

https://www.youtube.com/
watch?v=sOgBQfz1Wmg 

Bożena Rzepniewska 
Temat: Oceniamy swoje 

zachowanie w II semestrze.  
Na małej karteczce wystaw 
sobie ocenę za zachowanie. 
Weź pod uwagę wszystkie  
plusy i minusy. Swoją ocenę 
uzasadnij w kilku zdaniach. 
Odpowiedź przyślij na 
mojego maila. 

 
Konsultacje dla klasy 8b 

Od 10.OO do 11.00 

Agnieszka Mucha 
Temat: Zdrowie- 

wprowadzenie słownictwa. 
Przepisz, przetłumacz i 
naucz się nowych wyrazów i 
wyrażeń ze str. 94. 

 

Bożena Rzepniewska 
Temat: Szybka powtórka 
przed egzaminem cz.IV.-

Kamienie na szaniec 
 

   Rozwiązujemy test. 
Powtarzamy wiadomości  
o lekturze. Korzystamy ze 
strony    gov.pl  
Lekcja dla klasy 8 z 21 maja 
Znajdziesz tam również 
prawidłowe odpowiedzi. 

5 Biologia  
Iwona  

Karczewska-Czurak 
Lekcja online w Teams 

11.45-12.10 

Temat: Dobór naturalny i 

sztuczny.  

Przeczytaj temat w 

podręczniku str.68-74. 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

Renata Marciniuk 

Temat: Komunikacja 

interpersonalna w trosce o 

zdrowie. 

Temat dwugodzinny. 
Temat znajduje się na str. 
138/145. Zapoznaj się z 
materiałem w podręczniku 

Wychowanie fizyczne  

Artur Zieniewicz 

 Temat: Doskonalenie 

prowadzenia piłki. 

 

Powtórz ćwiczenia z filmu 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=aTxzHp2u3nk 

Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Szybka powtórka 
przed egzaminem cz.III- 

“Zemsta”  
 

Uczniowie rozwiązują test  
z lektury obowiązkowej, 
który znajduje się na stronie 
gov.pl Lekcja dla klasy 8 z 

Język polski 
Temat: Zdania złożone 

współrzędnie  
i podrzędnie-powtórzenie 

wiadomości. 
Bożena Rzepniewska 

 
Lekcja online w Teams 

11.45-12.15 
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Zwróć uwagę na czym 

polega dobór naturalny i 

sztuczny. Jaka jest różnica 

między nimi. Dla lepszego 

zrozumienia materiału 

zapoznaj się ze stroną: 

https://epodreczniki.pl/a/m

echanizmy-ewolucji-

biologicznej/DZX0kkPOz W 

zeszycie wykonaj polecenie 

1,2,4 str.30-31 

 

zwracając uwagę na 
następujące zagadnienia: 
-komunikacja werbalna i 
niewerbalna, 
-elementy komunikacji 
niewerbalnej, 
-strefy dystansu 
komunikacyjnego, 
-zasady aktywnego 
słuchania, 
-zakłócenia w komunikacji, 
-bariery komunikacyjne, 
-asertywność (techniki 
asertywnego odmawiania, 
obrona własnych granic) 
-negocjacje 
W zeszycie wykonaj 
ćwiczenie 1 str. 145 

 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Nauka prowadzenia 

piłki w parach. 

 

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia, poproś 

rodzeństwo lub rodziców by 

poćwiczyli z wami. 

  

https://www.youtube.com/

watch?v=jsGpL3YW1xI 

 

dnia 19 maja. Pod testem 
znajdziesz prawidłowe 
odpowiedzi, 

Potrzebne materiały 
znajdziesz na stronie gov.pl 

6 Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Lekcja online w Teams 
12.50-13.20 

Temat: Powtórzenie 
wiadomości z działu 9 i 10. 

Wykonaj zadania na str. 92 i 
93. Dodatkowo, wykonaj i 
wyślij (do 5.06) zgodnie ze 
znaną instrukcją kartę pracy 
na ocenę 
https://www.liveworksheet
s.com/fq497318hx 
 

Geografia  
 Renata Marciniuk  

Temat: Uzupełnienie i 
sprawdzenie wiadomości z 
działu: Australia i Oceania 

oraz Obszary 
okołobiegunowe.  

Lekcja online w Teams   
12.50 – 13.10  

Przypomnij wiadomości ze 
str. 168 na temat Australii i 
Oceanii a następnie 
przypomnij wiadomości ze 

Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Szybka powtórka 
przed egzaminem- cz.II 

Dziady, cz. II, Świtezianka 
 

Test wraz z rozwiązaniem 
znajdziesz na stronie gov.pl -
Lekcja dla klasy 8 z 15 maja 
Powodzenia 

 

Religia katolicka 

Ks. Daniel Wierzbicki 

Temat: Pierwsze piątki 

miesiąca - obietnice Pana 

Jezusa  

 

Przeczytaj: 
http://www.parafiapio.pl/s
akramenty-i-sakramentalia-

12606/nabozenstwo-i-
piatkow-miesiaca-2 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

wzmacniające. Jak 

prawidłowo wykonać 

,,deskę”. 

  

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=S1eXr9DOLvE 
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http://www.parafiapio.pl/sakramenty-i-sakramentalia-12606/nabozenstwo-i-piatkow-miesiaca-21586
http://www.parafiapio.pl/sakramenty-i-sakramentalia-12606/nabozenstwo-i-piatkow-miesiaca-21586
https://www.youtube.com/watch?v=S1eXr9DOLvE
https://www.youtube.com/watch?v=S1eXr9DOLvE


 
 
 

str. 185.o obszarach 
okołobiegunowych. 
Na dzisiejszej lekcji będzie 
możliwość odpowiedzi 
podczas lekcji online. 

W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Jak skakać na 

skakance.  

 

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia.  

https://www.youtube.com/
watch?v=nS8gGrKXgBQ 
 

7 Religia katolicka 
Ks. Daniel Wierzbicki 

Temat: Litania do Serca 
Pana Jezusa – historia  

 
Przeczytaj: 

http://odnowa.jezuici.pl/ws
ercujezusa/litania-

historia.php 
 
 

Religia prawosławna 
Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Utrwalenie treści 
modlitw- modlitwy 

poranne i wieczorne. 
Przeczytaj modlitwy 

poranne rano a wieczorne 
wieczorem. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Religia prawosławna 
Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Utrwalenie treści 
modlitw- modlitwy 

poranne i wieczorne. 
Przeczytaj modlitwy 

poranne rano a wieczorne 
wieczorem. 

Historia 
Bożena Rzepniewska 
Temat: Europa i świat 

współczesny-lekcja 
powtórzeniowa 

Wychowanie do życia w 
rodzinie 
Iwona  

Karczewska-Czurak 
Temat: Wobec choroby 

cierpienia i śmierci. 

Zaproponuj   sposób 

pomocy (wolontariat) 

rodzinie z potrzebami. 

 

Historia 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Polska i świat na 
przełomie XX i XXI wieku- 
utrwalamy wiadomości. 

 
Lekcja online w 

Teams13.45-14.15 
 

Podręcznik s.230-234 
Konkurs wiedzy 

https://www.youtube.com/watch?v=nS8gGrKXgBQ
https://www.youtube.com/watch?v=nS8gGrKXgBQ
http://odnowa.jezuici.pl/wsercujezusa/litania-historia.php
http://odnowa.jezuici.pl/wsercujezusa/litania-historia.php
http://odnowa.jezuici.pl/wsercujezusa/litania-historia.php


8 Zajęcia dydaktyczno-

wyrównawcze z 

matematyki 

Robert Jankowski 

Temat: Twierdzenie 

Pitagorasa - powtózenie 

wiadomości. 

Uczniowie trenują zdobyte 

umiejętności na platformie 

matzoo: 

http://matzoo.pl/klasa8/twi

erdzenie-

pitagorasa_71_441 oraz 

http://matzoo.pl/klasa8/twi

erdzenie-odwrotne-do-

twierdzenia-

pitagorasa_71_443 

Zajęcia rozwijająco - 

kreatywne z geografii    

Renata Marciniuk  

Temat: Co bezpowrotnie 

zepsuł człowiek? Wpływ 

człowieka na strefy 

powłoki ziemskiej. 

Na dzisiejszych zajęciach 

przyjrzymy się negatywnym 

skutkom nieprzemyślanej 

ingerencji człowieka w 

środowisku naturalnym:  

https://www.geografia24.e

u/geo_prezentacje_rozsz_2

 Zajęcia dydaktyczno-
wyrównawcze 

Bożena Rzepniewska 
Temat: Powtarzamy 

wiadomości o zdaniach 
złożonych 

 
Spotkanie online w Teams 

14.30-15.00 

Zajęcia rozwijająco - 
kreatywne z biologii 

Iwona 
 Karczewska-Czurak 

Temat: Wobec choroby 

cierpienia i śmierci. 

Zaproponuj   sposób 

pomocy (wolontariat) 

rodzinie z potrzebami. 

 

Zajęcia  rozwijająco -
kreatywne 

Bożena Rzepniewska 
Temat: Miejsce literatury w 

świecie tekstów 
 
Tworzenie tekstu. 
Interpretacja utworu. 
Kontekst literacki 

http://matzoo.pl/klasa8/twierdzenie-pitagorasa_71_441
http://matzoo.pl/klasa8/twierdzenie-pitagorasa_71_441
http://matzoo.pl/klasa8/twierdzenie-pitagorasa_71_441
http://matzoo.pl/klasa8/twierdzenie-odwrotne-do-twierdzenia-pitagorasa_71_443
http://matzoo.pl/klasa8/twierdzenie-odwrotne-do-twierdzenia-pitagorasa_71_443
http://matzoo.pl/klasa8/twierdzenie-odwrotne-do-twierdzenia-pitagorasa_71_443
http://matzoo.pl/klasa8/twierdzenie-odwrotne-do-twierdzenia-pitagorasa_71_443
https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_rozsz_2/382_7_czlowiek_w_systemie/r2_7_02a.pdf
https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_rozsz_2/382_7_czlowiek_w_systemie/r2_7_02a.pdf


/382_7_czlowiek_w_system

ie/r2_7_02a.pdf 

 

Zajęcia korekcyjno – 

kompensacyjne 

Wasilewska B. 

Temat: Utrwalenie 

umiejętności językowych - 

formy wypowiedzi: 

rozprawka, przemówienie, 

recenzja, wywiad. 

Rozwiąż quiz i utrwal zasady 

tworzenia wybranych form 

wypowiedzi. 

http://pisupisu.pl/klasa8/ro

zprawka-przemowienie-

recenzja-wywiad 

 

https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_rozsz_2/382_7_czlowiek_w_systemie/r2_7_02a.pdf
https://www.geografia24.eu/geo_prezentacje_rozsz_2/382_7_czlowiek_w_systemie/r2_7_02a.pdf
http://pisupisu.pl/klasa8/rozprawka-przemowienie-recenzja-wywiad
http://pisupisu.pl/klasa8/rozprawka-przemowienie-recenzja-wywiad
http://pisupisu.pl/klasa8/rozprawka-przemowienie-recenzja-wywiad

