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	Przerwa świąteczna
	Przerwa świąteczna
	Informatyka grupa I
Robert Jankowski
Temat: Ze smartfonem na piechotę
Uczniowie pobierają i instalują na urządzeniach mobilnych aplikację Traseo, a następnie tworzą konta na portalu
www.traseo.pl Uczniowie zapoznają się z regulaminem korzystania z usługi Traseo oraz sprawdzają, w jakim
zakresie usługodawca gwarantuje bezpieczeństwo danych.

Informatyka gr. II
Małgorzata Kozłowska
Temat: Ze smartfonem na piechotę
	WOS
Krzysztof Iwaniuk
Temat: Jak działa demokracja przedstawicielska: sejm i senat.
Przeczytać temat z e-podręcznika Władza ustawodawcza – sejm i senat na stronie https://epodreczniki.pl/a/wladza-ustawodawcza---sejm-i-senat/DnJHVNwWN oraz wykonać ćwiczenia 4 i 5.

	Matematyka
Robert Jankowski
Temat: Symetria względem prostej – utrwalenie wiadomości
Uczniowie zapoznają się z materiałem https://pistacja.tv/film/mat00491-figury-symetryczne-wzgledem-prostej?playlist=424 Następnie rozwiązują zadania 4,5,6,7 s. 81 i 82 w zeszycie ćwiczeń.
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	Chemia
Elżbieta Drozdowska
Temat: Estry - pachnąca chemia.
Zapoznaj się z lekcją 
o estrach ze strony:
https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/D1KYqhxnO
Przeczytaj temat 
z podręcznika 
str. 177-181.
Wykonaj w zeszycie ćwiczeń ćwiczenia 
ze str. 102-103.
	Matematyka
Robert Jankowski
Temat: Symetria względem prostej – wprowadzenie
Uczniowie zapoznają się z materiałem https://epodreczniki.pl/a/symetria-osiowa/DGjz9viBi i rozwiązują zadania interaktywne, które się tam znajdują. Ponadto rozwiązują zadanie 1,2,3 s. 80 w zeszycie ćwiczeń.
	Język angielski
Agnieszka Mucha
Temat: Okresy warunkowe- powtórzenie.
Uczniowie wykonują zadanie 3, 4 i 5 str. 160
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	Język rosyjski
Anna Turewska-Plewa
Temat: Powtórzenie działu 5 ‘Jedzenie’. 
Podręcznik str.46 przetlumaczyć na polski , rosyjski wyrażenia na zielonym tle 1-22 do zeszytu, zrobić zdjęcie, przesłać na mój email
	W-F - dziewczyny
Bogumiła Mielech
Temat: P.N. Kształtowanie cech motorycznych.
https://www.youtube.com/watch?v=zPageHu9BGI
Wykonaj powyższe ćwiczenia. Miłej zabawy.

W-F
 Artur Zieniewicz
Temat: Trenuj w domu-trening motoryczny.
 
Postaraj się wykonać ćwiczenia przedstawione w filmie.
 
https://www.youtube.com/watch?v=hN5wjGHtl8A

	Chemia 
Elżbieta Drozdowska
Temat: Aminokwasy – podstawowe składniki białek.
Zapoznaj się ze stroną internetową: https://epodreczniki.pl/a/aminy-i-aminokwasy/DzJZ5l9SX
Przeczytaj temat 
z podręcznika str. 182-185.
Wykonaj w zeszycie ćwiczeń ćwiczenia 
ze str. 105-106.
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	Godzina z wychowawcą
Bożena Rzepniewska
Temat: O emocjach.
Obejrzyj film pt. W głowie się nie mieści i zastanów się nad emocjami, których doświadczamy i jak one wpływają na każdego z nas.
	Język angielski
Agnieszka Mucha
Temat: Zdania okolicznikowe czasu. 
Uczniowie zapoznają się z notatką na str. 160, wykonują zadanie 1, 2, 3 str. 160-161.

	Język polski 
Bożena Rzepniewska
Temat: Norma językowa
Podręcznik s.280-283
Odpowiedz pisemnie czym jest norma wzorcowa i norma użytkowa oraz norma potoczna.
Wykonaj ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń s.95-98
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	W-F - dziewczyny
Bogumiła Mielech
Temat: Wiedza o sporcie – quiz. 
Sprawdź swoją wiedzę na temat sportu. Miłej zabawy! 
https://damianrudnik.com/sprawdz-swoja-wiedze-sportowa-test-teleturniej-lub-gra-labirynt-bedzie-20-20/  

W-F
 Artur Zieniewicz
Temat: Doskonalenie przyjęcia piłki prostym podbiciem. 
 
Postaraj się żonglować dwiema stopami naprzemiennie. Postaraj się aby piłka nie unosiła się po uderzeniu powyżej własnego biodra. Zwróć uwagę na poprawne ustawienie stopy (nie skręcaj jej)

	Język polski 
Bożena Rzepniewska
Temat: Znaki wojennej rzeczywistości w wierszu Cz. Miłosza “Piosenka o porcelanie”
Wiersz znajdziesz 
w podręczniku na s.123
 Postaw przed sobą filiżankę z porcelany. Jakie cech przypisujemy porcelanie? Czy filiżanka może być źródłem natchnienia poetyckiego?
Przeczytaj wiersz i odpowiedz na pytania:
1.Kim jest autor wiersza?
 2. Kto mówi w utworze? 3.Kto jest adresatem utworu? 4.Wyodrębnij obrazy poetyckie.
5.Co jest znakiem wojennego kataklizmu?
6. Wyjaśnij sens tytułu utworu.
Masz z tym kłopot. Zajrzyj na stronę gov.pl/zdalne lekcje .Lekcja 11 dla klasy 8, język polski w e- podręcznikach
	Język polski
Bożena Rzepniewska
Temat: W Muzeum Powstania Warszawskiego-- wirtualnie
Sięgnij po podręcznik “Myśli i słowa” s.124-127.
 Wyjaśnij znaczenie wyrazów: eksponat, ekspozycja, muzeum.  Wybierz się na wirtualny spacer po muzeum. Wejście s.127 Opisz jeden eksponat-notatka w zeszycie.
Odpowiedz pisemnie pytanie 12 s.127.
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	Język polski
Bożena Rzepniewska
Temat: Autorytet a konformizm- czytamy felieton S. Mrożka
1.Przeczytaj tekst w podręczniku ze s.210-211.
2.Zapisz w zeszycie cechy gatunkowe felietonu-Ramka s.211
3.Zastanów się czym się różni konformizm od autorytetu.
4.Policz akapity w tekście. Określ główną myśl  w każdym akapicie. Przeczytaj Mam pojęcie z ramki s.211.
5.  Wykonaj polecenie 5 s.210. Wpisz je do zeszytu.

	Religia katolicka - Ks. Daniel Wierzbicki – Temat: W jaki sposób mogę korzystać z posługi Kościoła w czasie pandemii? - wyślij do ks. Daniela  możliwe sposoby

	W-F – dziewczyny 
Bogumiła Mielech
Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe.
Ćwiczenia 5,6,7 wykonujcie po 30 sekund, resztę ćwiczeń po 10 powtórzeń. Całość wykonajcie 2 razy.
https://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8

W-F 
Artur Zieniewicz
Temat: Trening z piłką-rozgrzewka, doskonalenie techniki.
 
Powtórz ćwiczenia przedstawione w filmie. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=9OcT4Gx8z1A
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	Historia
Bożena Rzepniewska
Temat: Stan wojenny w Polsce
Temat znajdziesz w podręczniku Historia. Podczas czytania tekstu zwróć uwagę na następujące zagadnienia. Odpowiedz na pytania:
1.Dlaczego w Polsce w prowadzono stan wojenny?
2. Jaki był przebieg i konsekwencje stanu wojennego?
3. Opisz postawy Polaków wobec stanu wojennego.
*Przygotuj zeszyt do sprawdzenia. Zrób zdjęcie notatki z lekcji i prześlij na mój adres mailowy.

	Wychowanie do życia w rodzinie
 Iwona Karczewska – Czurak
Temat : Miłość, szacunek i odpowiedzialność w związku.- grupa dziewcząt
Zastanów  się  dlaczego te trzy wartości są tak bardzo potrzebne w związku między dziewczyną a chłopakiem.   

	Historia
Bożena Rzepniewska
Temat: Powtórzenie wiadomości z działu Polska Rzeczpospolita Ludowa
Proszę powtórzyć wiadomości  tematy od 25 do 31
Podczas lekcji online najaktywniejsze osoby otrzymają oceny za swoje wypowiedzi. 
Skorzystaj z lekcji w e-podręczniki, które znajdują się na gov.pl/lekcje zdalne w zakładce historia klasa 8 Temat: Konflikty w PRL
· Dla dociekliwych- obejrzyj film A. Wajdy“ Człowiek z z żelaza”.

	8
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	Zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze z języka polskiego
Bożena Rzepniewska
Gdzie postawić przecinek?
Interpunkcja zdań złożonych.

	
	Zajęcia kreatywne
Bożena Rzepniewska
Próba zredagowania felietonu na temat autorytetów współczesnej młodzieży.



