
Klasa 8a 

25-29.05.2020 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Zdrowie - słuchanie 
ze zrozumieniem. 

Podręcznik str.98/1-5 w 
podręczniku ołówkiem. 

Język polski 
Alicja Regucka 

Temat: Drobne formy 
użytkowe 

Powtarzamy i utrwalamy 
formę ogłoszenia, 
zaproszenia, życzeń, 
podziękowania. Zeszyt 
ćwiczeń pol.6,10,13 str.138-
141. Wykonujemy 
ćwiczenia i wysyłamy do 
sprawdzenia. 
https://app.wsipnet.pl/podr

eczniki/strona/148477  

Chemia 

Elżbieta Drozdowska 

Temat: Wodorotlenki - 
powtórzenie. 

Zapoznaj się ze stroną: 

https://epodreczniki.pl/a/w

odorotlenki---wlasciwosci-i-

zastosowanie/D1c0WbFKe 

oraz w podręczniku  

stroną 6–11. Wykonaj 

zadania z karty pracy  

zamieszczonej  

w plikach Teams. 

Informatyka gr. 2 
Małgorzata Kozłowska 

Temat: Ucz się i rozwijaj 
zainteresowania w sieci. 

Uczniowie poznają 
platformy: 
 www.zooniverse.org  
https://www.ted.com/ 

 
Informatyka - grupa 1 

Marta Rogucka 
Temat: Rozszerzona 

rzeczywistość- kosmos.  
Zapoznaj się z aplikacjami 
wykorzystującymi 
technologię rozszerzonej 
rzeczywistości, które mogą 
pomóc w poznawaniu 
Układu Słonecznego i 
obserwacjach 
astronomicznych w 
podręczniku na str. 164-
167. Materiały są też 
dostępne na Teams w 
Pliki/Materiały z zajęć. 
Skorzystaj z 

Język polski 
Alicja Regucka 

Temat: Przypomnienie i 

utrwalenie formy opisu 

sytuacji 

Przypomnienie potrzebnego 

słownictwa  str.20 

podręcznik. Wykonujemy 

ćwiczenie 3 str.143 zeszyt 

ćwiczeń 

 

https://app.wsipnet.pl/podr

eczniki/strona/148485   
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https://www.google.com/s
ky/ 
 

2 WOS 
Krzysztof Iwaniuk 

Temat: We wspólnej 
Europie. 

Przeczytać temat na str. 165 
– 168. Napisać notatkę 
zeszycie przedmiotowym: 
Jakie korzyści ma Polska z 
członkostwa w UE 

Historia 
Alicja Regucka 

Lekcja online w Teams  
8.55-9.25 

Temat: Przemiany 
gospodarczo-społeczne w 

Polsce po 1989r. 
 

https://app.wsipnet.pl/podr
eczniki/strona/146142 
Pracujemy z podręcznikiem 
str.222-225 oraz ze 
WSiPnet. 
 

Język polski 
Alicja Regucka 

Temat: Różne sposoby 
notowania 

Pracujemy z zeszytem 
ćwiczeń str.142-143. 
Wykonujemy ćwiczenia 
1,2,3 w zeszycie ćwiczeń 

 
https://app.wsipnet.pl/podr

eczniki/strona/148480  
https://app.wsipnet.pl/podr

eczniki/strona/148481  

WOS 
Krzysztof Iwaniuk 
Temat: Problemy 

współczesnego świata. 
Zapoznać się z tematem w 
podręczniku na str. 169 – 

174. Obejrzeć film: 
Globalizacja... 
współczesne problemy 
świata  
https://www.youtube.com/

watch?v=AVZ2GvZsFgY  
Wykonać ćwiczenie 5 na str. 
174 w podręczniku. 
Odpowiedź przysłać do 
sprawdzenia. 

Język polski 
Alicja Regucka 

Lekcja online w Teams  
8.55-9.25 

Temat: Przypomnienie 
formy opisu dzieła sztuki - 

“Krzyk” 
Wspólnie opisujemy obraz 
E. Muncha. Wiadomości 
str.17 oraz 218 i 219 z 
podręcznika. Praca pisemna 
pol.9 str219   
 
https://app.wsipnet.pl/podr

eczniki/strona/148484   
 

3  Fizyka   
Elżbieta Kalinowska   

Lekcja online w Teams  
9.50 – 10.20 

Temat: Zjawiska optyczne 
w przyrodzie 

W podręczniku str. 266 – 
269 znajduje się omówienie 
tematu. W aplikacji Teams 
udostępnię prezentację 
dotyczącą ciepła zjawisk 
optycznych występujących 
w przyrodzie i złudzeń 
optycznych z którą 

Fizyka   
Elżbieta Kalinowska   

Lekcja online w Teams  
9.50 – 10.20 

Temat: Rozwiązywanie 
zadań z optyki 

Na stronie 
https://epodreczniki.pl/a/p
odsumowanie-wiadomosci-
z-optyki/D1OhqKseq   
i w podręczniku str. 271 – 
273 znajdują się materiały 
do powtórzenia wiadomości 
dotyczące optyki. W 

Historia 
Alicja Regucka 

Temat: Polska w NATO i 
Unii Europejskiej 

https://app.wsipnet.pl/podr
eczniki/strona/146554 
Zapoznajemy się z tekstem 
z podręcznika str.227-229.  
Odpowiadamy  na 
pytanie1,2,3 ze str.229 i 
przesyłamy do sprawdzenia 
 

 Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz  

Temat: Ćwiczenia techniki 

w piłce nożnej. 

  

Wykonaj ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=3vKzCE4-AHI 

 
W-F –dziewczyny  

Bogumiła Mielech 

Temat: Teoria biegu. C.d. 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams  
9.50 – 10.20 

Temat: Obliczanie 
prawdopodobieństw - 

powtórzenie 
Uczniowie rozwiązują zad. 
3,4,5,6,7 s. 267 z 
podręcznika oraz zad. 3 i 4 
s. 112 w zeszycie ćwiczeń. 
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będziemy pracować w 
czasie lekcji.  
W zeszycie sporządzić 
notatkę i przygotować się 
do powtórzenia z optyki 

prezentacja udostępnionej 
w Teamsie, z którą 
pracujemy na lekcji znajdują 
się zadania z optyki. 
Będziemy na lekcji je 
rozwiązywać zwracając 
uwagę na dokładną analizę 
zadań, czytanie ze 
zrozumieniem i poprawność 
obliczeń oraz działań na 
jednostkach 
Zadanie do wykonania – 
rozwiązanie zadań 
podanych w aplikacji Teams 

 

Obejrzyj film: 

https://www.youtube.com/
watch?v=c7_6nWylI98 

4 Język polski 
Alicja Regucka 

Lekcja online w Teams  
10.40-11.10 

Temat: Reportaż z 
wojennych okopów 

Praca z lekturą “Szkice spod 
Monte Casino” oraz 
materiałami ze WSiPnet 
https://app.wsipnet.pl/podr

eczniki/strona/147237   
 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz 

Temat: Nauka rzutu 

piłeczką palantową z 

miejsca.  

  

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia w nim pokazane.  

  

https://www.youtube.com
/watch?v=QC4_z8OPZrs 

 
W-F –dziewczyny  

Bogumiła Mielech 

Temat: Ćwiczenia z 

przyborami domowymi. 

 

Matematyka 
Robert Jankowski 
Temat: Obliczanie 

prawdopodobieństw 
Uczniowie zapoznają się z 
materiałem 
https://pistacja.tv/film/mat
00434-
prawdopodobienstwo-
wprowadzenie oraz 
materiałem z podręcznika s. 
265 i 266. Następnie 
rozwiązują zad. 1,2 s. 266 z 
podręcznika oraz zad. 1,2 
s.111 z zeszytu ćwiczeń. 

Chemia 

Elżbieta Drozdowska 

Lekcja online w Teams 

10.40-11.10 

Temat: Węglowodory - 

powtórzenie. 

Przypomnij wiadomości o 

węglowodorach ze strony 

134-135 w podręczniku.  

Zapoznaj się ze stroną: 

https://epodreczniki.pl/a/w

egiel-i-jego-zwiazki-z-

wodorem---

podsumowanie/DtWmSJeL

o 

Wykonaj zadania z karty 

pracy zamieszczonej  

w plikach Teams. 

Biologia 
 Iwona 

Karczewska-Czurak 
Temat: Źródła wiedzy o 

ewolucji organizmów. 

Przeczytaj temat str.60-67. 

Wyjaśnij w zeszycie pojęcie 

ewolucja organizmów. 

Obejrzyj materiał ze strony: 

https://epodreczniki.pl/a/e

wolucja-i-jej-

dowody/DpPCQ3cXW W 

zeszycie ćwiczeń wykonaj 

polecenie 1,2,3,4 str.28-29 
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Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia w nim pokazane. 

https://www.youtube.com/
watch?v=J7Evuks9Fos 

5 Matematyka 
Robert Jankowski  

Lekcja online w Teams  
11.45 – 12.05 

Temat: Ile jest możliwości? 
Utrwalenie wiadomości. 

Uczniowie zapoznają się z 
materiałami na stronie 
https://epodreczniki.pl/a/za
dania/D7PMiFkNm i 
rozwiązują znajdujące się 
tam zadania interaktywne. 
Następnie wykonują zad. 
4,5 s. 109 w zeszycie 
ćwiczeń. 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Temat: Ile jest możliwości? 
Powtórzenie. 

Uczniowie rozwiązują zad. 
4,5,7,8,9,10 s. 262, 263 z 
podręcznika oraz zad. 6 s. 
110 z zeszytu ćwiczeń. 

Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz 

Temat: Piłka nożna-trening 

motoryczny. 

  

Wykonaj ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=zPageHu9BGI 

 
W-F –dziewczyny  

Bogumiła Mielech 

Temat: Teoria biegu. 

 

Obejrzyj film: 

https://www.youtube.com/

watch?v=He7y2whpH1I 

 

 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

11.45-12.15 
Temat: Prezenty – praca ze 

słownictwem.  
Podręcznik str. 54/2 -
wypisać nieznane dla Was 
słówka, a szczególnie nazwy 
prezentów i przetłumaczyć 
na język polski, zad. 3 - 
zrobimy na lekcji online. 

 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Odmiana 
czasowników.  

Podręcznik str.55/4 - w 
podręczniku, zapoznać się z 
odmianą czasowników, do 
zeszytu przepisać pełną 
odmianę dowolnego 
czasownika i nauczyć się jej 
na pamięć, będę pytać 
online na lekcji. 

 

6 Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

Renata Marciniuk 

Temat: Choroby 

cywilizacyjne. 

Zapoznaj się z materiałem w 
podręczniku str. 129/137 

Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

12.50-13.20 
Temat: Zdrowie- Use of 

English. 
Podręcznik str. 99/1-5 w 
podręczniku, zad.3 w 

Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

12.50-13.20 
Temat: Zdrowie – pisanie 

email. 
Podręcznik str. 100/7 - do 
zeszytu, przetłumaczyć, 6 – 
do zeszytu, wysłać na email, 

 Wychowanie Fizyczne 

Artur Zieniewicz 

Temat: Doskonalenie 

żonglerki różnymi 

częściami ciała. 

  

Postaraj się wykonać 

ćwiczenia z filmu. 
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zwracając uwagę na 
następujące zagadnienia: 
-podział i przykłady chorób 
cywilizacyjnych, 
-przyczyny chorób 
cywilizacyjnych, 
-wpływ stresu na zdrowie 
człowieka i sposoby walki z 
nim, 
-profilaktyka chorób 
cywilizacyjnych oraz ich 
dotkliwe skutki społeczne 
-wybrane problemy zdrowia 
psychicznego (depresja, 
anoreksja, uzależnienia 
behawioralne) 
Wykonaj krótką notatkę w 
punktach oraz ćwiczenie 3 
str. 137: Sprawdź, czy 
potrafisz. 
Za tydzień piszemy 
kartkówkę z dwóch 
ostatnich tematów. 

zeszycie, wysłać na mój 
email. 

zadania pozostałe w 
podręczniku. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=QDNOgplgFmU 

 
W-F –dziewczyny  

Bogumiła Mielech 

Temat: Gry i zabawy 

bieżne. 

 

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia: 

https://www.youtube.com/

watch?v=nqPxPEXPy70 

 

7 Religia katolicka 
Ewa Drewnowska 

Temat: „Błogosławiony 

mąż, który pokłada ufność 

w Panu” Jr 17,7. 

Wysłuchaj: 

https://dominikanie.pl/vide

o/cnn/cnn114/ 

 

Religia katolicka 
Ewa Drewnowska 

Temat: W drodze do 

wolności. 

https://www.swietywojciec

h.pl/Strefa-

katechety/Bezplatne-

pomoce-do-

pobrania/Szkola-

Zajęcia korekcyjno – 

kompensacyjne 

Wasilewska B. 

Temat: Utrwalenie zasad 

tworzenia wypowiedzi: 

podanie, cv, list 

motywacyjny. 

Ćwiczenia interaktywne: 

Godzina z wychowawcą 
Alicja Regucka 

Temat: Oceniamy nasze 
zachowanie 

Spotkanie na czacie w 
związku z oceną 
zachowania uczniów - 
samoocena i ocena klasy 

 
 

Geografia  

Renata Marciniuk 

Temat: Prace badawcze w 

Arktyce i Antarktyce. 

Lekcja w Teams 

13.45-14.10 

Lekcję zaczynamy od 
kartkówki z trzech ostatnich 
tematów. 
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Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Literatura religijna i 

czasopisma PAKP. 

Poszukaj w internecie 

ostatni numer Przeglądu 

Prawosławnego, przeczytaj 

artykuł na str. 5-7 autorstwa 

Ks. Konstantego Bondaruka i 

napisz w zeszycie swoje 

refleksje. 

 

podstawowa-klasy-4-8/Bog-

prowadzi-swoj-lud-ku-

wolnosci-PREZENTACJA-

DLA-KLASY-7-SP-DO-LEKCJI-

15 

Pomyśl, jak Bóg prowadzi do 

wolności współczesnych 

chrześcijan. 

 

 

 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Literatura religijna i 

czasopisma PAKP. 

Poszukaj w internecie 

ostatni numer Przeglądu 

Prawosławnego, przeczytaj 

artykuł na str. 5-7 autorstwa 

Ks. Konstantego Bondaruka i 

napisz w zeszycie swoje 

refleksje. 

 

http://pisupisu.pl/klasa8/po

danie-zyciorys-cv-list-

motywacyjny 

 

Zapoznaj się z tematem w 
podręczniku str.180- 184 
Zwróć szczególną uwagę na 
podane zagadnienia; 
-status prawny Antarktydy, 
-badania obszarów 
okołobiegunowych, 
-zakres współcześnie 
prowadzonych badan na 
obszarach 
okołobiegunowych, 
-polski wkład w badania 
obszarów 
okołobiegunowych, 
-warunki życia w polarnej 
stacji badawczej. 
Skorzystaj z materiałów 
dodatkowych, punkt 2: 
https://epodreczniki.pl/a/p
ustynia-lodowa/D1DTBgJNL 

8 Zajęcia dydaktyczno-
wyrównawcze z 

matematyki 
Robert Jankowski 
Temat: Obliczanie 

wszystkich możliwości  

Zajęcia rozwijająco - 
kreatywne z biologii 

Iwona 
Karczewska – Czurak 

Temat: Historia życia na 

Ziemi. 

 Zajęcia rozwijająco - 

kreatywne  

Język polski 
Alicja Regucka 

Temat : Nasze wątpliwości 
językowe 

Zajęcia rozwijająco - 

kreatywne z geografii 

Renata Marciniuk 

Temat: Nauczmy się 

walczyć z wrogiem - 

kwaśne deszcze, dziura 

https://www.swietywojciech.pl/Strefa-katechety/Bezplatne-pomoce-do-pobrania/Szkola-podstawowa-klasy-4-8/Bog-prowadzi-swoj-lud-ku-wolnosci-PREZENTACJA-DLA-KLASY-7-SP-DO-LEKCJI-15
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https://www.swietywojciech.pl/Strefa-katechety/Bezplatne-pomoce-do-pobrania/Szkola-podstawowa-klasy-4-8/Bog-prowadzi-swoj-lud-ku-wolnosci-PREZENTACJA-DLA-KLASY-7-SP-DO-LEKCJI-15
http://pisupisu.pl/klasa8/podanie-zyciorys-cv-list-motywacyjny
http://pisupisu.pl/klasa8/podanie-zyciorys-cv-list-motywacyjny
http://pisupisu.pl/klasa8/podanie-zyciorys-cv-list-motywacyjny
https://epodreczniki.pl/a/pustynia-lodowa/D1DTBgJNL
https://epodreczniki.pl/a/pustynia-lodowa/D1DTBgJNL


Uczniowie trenują swoje 
umiejętności na platformie 
matzoo: 
https://www.matzoo.pl/kla
sa8/kostka-do-gry_79_544 
oraz 
https://www.matzoo.pl/kla
sa8/losy-na-loterii_79_543 i 
https://www.matzoo.pl/kla
sa8/kolorowe-kule_79_545 

Zachęcam do zapoznania 

się z materiałem: 

https://epodreczniki.pl/a/hi

storia-zycia-na-

ziemi/DjzLjiCLE 

 

Rozmowa na czacie o 
wątpliwościach 
poprawności językowej. 
Przygotowanie do egzaminu 
ósmoklasisty 

 
https://www.wsip.pl/pliki-

test-trzecioklasisty-i-
egzamin-

osmoklasisty/#sekcja-klasy-
4-8 

 

ozonowa, efekt 

cieplarniany, smog. 

Temat dwugodzinny. 
Wyjaśniamy schematy 
powstawania tych zjawisk i 
poznajemy sposoby 
przeciwdziałania tym 
niekorzystnym zjawiskom. 
Zapoznaj się z materiałem: 
https://www.youtube.com/
watch?v=nPhic-1RUK8 
oraz 
https://www.youtube.com/
watch?v=IDZlq895lRM 
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