
Klasa 7b 

11-15.05.2020 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Informatyka – gr.1 

Marta Rogucka 

Temat: Tworzenie 

prezentacji w programie 

PowerPoint - praca 

zespołowa. 

8.00 - 8.30 

Tworzenie prezentacji z 

wykorzystaniem narzędzi 

Office365. 

Lekcja online. 

 
Informatyka gr. 2  
Robert Jankowski  

Temat: Grafika wektorowa  
8:00 – 8:20 

Uczniowie zapoznają się z 
materiałem: 
https://epodreczniki.pl/a/g 
rafikawektorowa/D9kkoSGn
0 , instalują na swoich 
komputerach 
oprogramowanie 
https://inkscape.org/releas 
e/inkscape-0.92.5/ i 
rozwiązują ćwiczenie 1 z 
epodręcznika. 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Plany na dni wolne.  
Podręcznik str.60/1, 2 
przeczytać i wypisać nowe 
dla Was słowa, 
przetłumaczyć je, 3-wypisać 
pogrubione słowa z ramki 
na dole strony i je 
przetłumaczyć. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 

W-F –dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: P.N. Doskonalenie 

prowadzenia piłki w formie 

zabawowej.  

  

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

https://www.youtube.com/

watch?v=rwv96NPdLj4 

 
Praca pisemna 

obowiązkowa: 

Napisz, jak powinna 

wyglądać prawidłowa 

rozgrzewka (minimum 10 

ćwiczeń). Prace prześlij do 

18.05 na maila: 

wychowaniefizycznezsp@w

p.pl 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 

przyjęcia piłki. 

 

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 
Temat:Poznajemy lekturę. 

(lekcja czterogodzinna) 
 

1.Wysłuchaj treści lektury 
(ambitni uczniowie mogą 
zapoznać się z wersją 
papierową książki, 
wypożyczając z biblioteki). 
2. Udostępniam Wam link 
do audiobooka: 

 
https://youtu.be/6NQgEheE

b88 
 

Przyjemnej lektury!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 

Biologia  
Iwona  

Karczewska – Czurak 
Temat: Choroby 

przenoszone drogą płciową 

oraz zasady ich profilaktyki. 

Przeczytaj temat w 

podręczniku str. 249-251. W 

zeszycie zrób notatkę na 

temat profilaktyki chorób 

przenoszonych drogą 

płciową. W ćwiczeniach 

wykonaj zad. 6 str.105 

 
Urszula Marciniak 
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https://www.youtube.com/
watch?v=DC4Y7Fh9Fpo 

 

2 Fizyka 
Elżbieta Kalinowska 
Temat: Powtórzenie 

wiadomości o pracy, mocy i 
energii mechanicznej 

8.55 - 9.25 
W podręczniku str. 219 – 
znajdują się podstawowe 
pojęcia i wzory z mechaniki.   
Prezentacja udostępniona 
w Teamsie, z którą 
pracujemy na lekcji 
przedstawia zastosowanie 
poznanych pojęć i wzorów 
w życiu codziennym. 
Przypominam w niej w jaki 
sposób prawidłowo 
analizujemy treści zadania 
(czytanie ze zrozumieniem) 
i jak zapisujemy 
rozwiązania. 
Zadania do wykonania:   
Przygotować się do pracy 
klasowej 

Urszula Marciniak 

Matematyka 

Marta Rogucka 

Temat: Zapisywanie 

małych liczb w notacji 

wykładniczej. 

8.55 - 9.25 

Wyjaśnienie tematu w 

podręczniku na str.240 oraz 

w filmiku: 

https://www.youtube.com/

watch?v=dRGt236ZBGo 

Proszę o wykonanie 

ćwiczeń 1-4 str.102 (zeszyt 

ćwiczeń). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 

Godzina wychowawcza 

Joanna Łajewska – Talipska   

Temat: Dzień Matki – nasze 

pomysły na świętowanie. 

 

 

 

Geografia  

Renata Marciniuk 

Temat: Wpływ transportu 

na rozwój przemysłu i 

usług. 

  Pracujemy z 
podręcznikiem s.187-189. 
Wykonaj krótką notatkę do 
podanych punktów: 
-Wyjaśnij terminy: centra 
logistyczne, spedycja, 
-Wpływ transportu na 
rozwój działalności 
gospodarczej na obszarze 
metropolitalnym 
Wrocławia,   
-Wpływ transportu 
morskiego na rozwój 
działalności gospodarczej i 
usługowej w Trójmieście. 
W zeszycie wykonujemy 
ćwiczenie 2 str. 189 

 
 
 

Urszula Marciniak 
 

Chemia 

Elżbieta Drozdowska 

Temat: Tlenki metali i 
tlenki niemetali. 

Zapoznaj się z tematem  
w podręczniku strona 196-
201. Napisz w zeszycie 
notatkę: 
1. Wymień właściwości 
fizyczne oraz zastosowania 
tlenku wapnia, tlenku glinu, 
tlenków żelaza, tlenków 
węgla, tlenku krzemu (IV), 
tlenków siarki.  
2. Jaki wpływ ma   
katalizator na przebieg 
reakcji chemicznej? 
W zeszycie ćwiczeń wykonaj 
ćwiczenia  
ze strony 102-103. 
Zapoznaj się z rozdziałem 4 i 
5 na stronie: 
https://epodreczniki.pl/a/tl
en-i-tlenki/DeoaBkF4n 

Urszula Marciniak 

3             Biologia  
               Iwona 
    Karczewska – Czurak 

W-F –dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 

Matematyka  

Marta Rogucka 

Muzyka  
Joanna Łajewska – Talipska  

https://www.youtube.com/watch?v=DC4Y7Fh9Fpo
https://www.youtube.com/watch?v=DC4Y7Fh9Fpo
https://www.youtube.com/watch?v=dRGt236ZBGo
https://www.youtube.com/watch?v=dRGt236ZBGo
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Temat: Rozwój człowieka i 

potrzeby z nim związane. 

9.50 -10.10 

Przeczytaj temat w 

podręczniku str. 244-248. 

Zapoznaj się z materiałem 

ze strony: 

https://epodreczniki.pl/a/et

apy-zycia-

czlowieka/DCg726e7. W 

ćwiczeniach wykonaj 

polecenie 1,2,3,4,5 str.102-

103  , zrób zdjęcie i wyślij na 

adres iwonakar9@wp.pl 

Lekcja on - line    

      
    Urszula Marciniak 
 

Temat: P.K. Doskonalenie 

kozłowania piłki. 

  

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

https://www.youtube.com/
watch?v=-DhQ23yVDrE 
 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

  

Po przeprowadzeniu 

rozgrzewki proszę abyście 

przeprowadzili sekwencję 3 

ćwiczeń wzmacniających 

Wasze mięśnie rąk, tułowia 

i nóg. (w miarę Waszych 

możliwości). 

1. 20 przysiadów 

2. 20 pompek 

3. 20 brzuszków. 

Pomiędzy 3 seriami – 2min. 

Przerwy 

Temat: Wprowadzenie do 
lektury- Ernest Hemingway 
”Stary człowiek i morze”. 

9.50 - 10.20 
 

1.Zbierz z dostępnych 
źródeł informacje o autorze. 
2.Sporządź notatkę w 
postaci mapy 
myśli(najważniejsze dzieła 
autora, przełomowe fakty z 
życia, ciekawostki, 
interesujące wypowiedzi, 
aforyzmy; filozofia życiowa 
autora). 

 
 
 

Urszula Marciniak 

Temat: Pierwiastek 

kwadratowy – ćwiczenia. 

9.50 - 10.20 

Proszę o wykonanie 

ćwiczeń 1 a-d, 2 a-d, 3 a-d 

str. 103 (zeszyt ćwiczeń) 

oraz zad 1 str.248 

(podręcznik). 

 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 

Temat: Wybitni 
kompozytorzy polskiego 

romantyzmu 
 
 
https://www.youtube.com
/watch?v=gTEdcikWw1A 

4 Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 
Temat: Ćwiczenia ze 

słuchania i czytania ze 
zrozumieniem.  

10.40-11.10 

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 

Temat: Opowieść o 
człowieku, jego losie i 
relacji ze światem w 

literaturze i filmie. Nie 

Matematyka  

Marta Rogucka 

Temat: Pierwiastek 

kwadratowy. 

Plastyka  

Joanna Łajewska – Talipska  

Temat: Wykonujemy 

projekt klasowej 

fotoksiążki 

W-F –dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: P.N. Doskonalenie 

prowadzenia piłki w formie 

zabawowej. c.d. 

https://epodreczniki.pl/a/etapy-zycia-czlowieka/DCg726e7
https://epodreczniki.pl/a/etapy-zycia-czlowieka/DCg726e7
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Podręcznik str.58/2-ustnie 
na lekcji, 3-słowka przepisać 
do zeszytu i przetłumaczyć, 
4-ołówkiem w podręczniku, 
6-nauczyć się czytać, będę 
pytać on line.  
Lekcja on line.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 

porzucaj nadziei – 
J.Kochanowski”Pieśń IX”. 

 
10.40 - 11.10 

 
Pracujemy z podręcznikiem 
- str.21,22. 
1.Cechy pieśni jako gatunku 
literackiego: 
-harmonijna budowa, 
-układ stroficzny(czyli 
podział na zwrotki), 
-refreny; 
-elementy 
paralelne(powtarzalne), 
-rytmizacja(np..układ 
rymów). 
2.Przeczytaj utwór J. 
Kochanowskiego- “Pieśń 
IX”, str.21-22. 
3.Dokończ zdanie: Utwór 
J.Kochanowskiego jest 
“pieśnią”, gdyż a. …......., b. 
…...., c. …...., d. …... 
4.Uzupełnij schemat 
(notatkę): 
Adresat: 
Jak powinien się zachować 
adresat wobec tego, co go 
w życiu spotyka: 

a. …..........    ; 
b. …............  ; 
c. …............  ; 

Wyjaśnienie tematu w 

podręczniku na str. 224 oraz 

w filmikach: 

https://www.youtube.com/

watch?v=vxlI9nnkejU 

https://www.youtube.com/

watch?v=b8T0hgKe4fY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 
 

 

https://padlet.com/jlajews
ka/Bookmarks 
 

  

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

https://www.youtube.com/

watch?v=FgaxzwL7G-g 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: PK. Doskonalenie 

kozłowania piłki. 

 

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=-e4DqR8-GQg 
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Dlaczego tak powinien się 
zachować? 

a. …...........   ; 
b. …............ ; 
c. …............   ; 

5.Zalecane zachowanie 
umiaru, wewnętrznej 
równowagi, wystrzeganie 
się gwałtownych uczuć w 
stosunku do wszystkiego, co 
spotyka nas w życiu, a także 
dążenie do szczęścia przez 
utrzymanie wewnętrznej 
dyscypliny moralnej oraz 
sumienne spełnianie 
obowiązków wynika z 
pewnego starożytnego 
kierunku filozoficznego - 
…............. . 

 
 

Urszula Marciniak 

5 Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: ‘Offers and 
requests’ - praca ze 

słownictwem. 
Podręcznik str.86/2-
przepisać i przetłumaczyć, 
1-nauczyć się czytać, będę 
pytać online, 4-ustnie na 
lekcji. 
 

Fizyka 
Elżbieta Kalinowska 

Temat: Praca klasowa – 
praca, moc, energia 

mechaniczna 
11.45 - 12.15 

Test dotyczący pracy, mocy 
i energii mechanicznej 
znajduje się w aplikacji 
Teams. Po rozpoczęciu 
lekcji wszyscy uczniowie 

Historia 
 Bożena Rzepniewska 
Temat: Rządy sanacji 

e-podręcznik 
gov.pl 

Zwróć szczególną uwagę na 
następujące zagadnienia 

Godzina 11.45-12.15 
 

Pierwsze działania obozu 
sanacyjnego. Zjednoczenie 

Chemia 

Elżbieta Drozdowska 

Temat: Zadania na stężenie 

procentowe  

z gęstością. 

11:45 – 12:15 

Przeczytaj przykład 48  

str. 189 z podręcznika. 

Wykonaj ćwiczenia  

ze strony 97-98-99  

Matematyka  

Marta Rogucka 

Temat: Pierwiastek 

sześcienny. 

Wyjaśnienie tematu w 

podręczniku na str. 246 oraz 

w filmiku: 

https://www.youtube.com/

watch?v=xJboguV5xBs 

https://www.youtube.com/watch?v=xJboguV5xBs
https://www.youtube.com/watch?v=xJboguV5xBs


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 

rozwiązują zadania w 
Teamsie i przesyłają plik do 
sprawdzenia 

Urszula Marciniak 

obozu sanacyjnego. 
Konstytucja Kwietniowa 

Sanacja po śmierci Józefa 
Piłsudskiego  

Praca domowa –do 
wysłania na maila. 

Udowodnij na podstawie 
definicji, że w okresie 

sanacji II RP była państwem 
autorytarnym. 

 
Lekcja online 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 
 

w zeszycie ćwiczeń. 

Pomoże ci w tym rozdział  

5 i 6 na stronie:    

https://epodreczniki.pl/a/st

ezenie-procentowe-

roztworu/DBs4CnWwG 

 
Urszula Marciniak 

Proszę o wykonanie 

ćwiczeń: 1 e-h, 2 e-h, 3 e-h 

str. 103 (zeszyt ćwiczeń) 

oraz 2 str. 248 (podręcznik). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 

6 W-F –dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: P.S. Doskonalenie 

odbić piłki. 

  

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 

Temat: Opowieść o 
człowieku, jego losie i relacji 

ze światem w literaturze i 
filmie podsumowanie 

rozważań. 
 

Religia katolicka  

xAdam Turliński  

Temat: 100 rocznica 

urodzin św. Jana Pawła II 

Przeczytaj: 

https://diecezja.pl/100-

lecie/ 

Obejrzyj: 

Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Recenzja piosenki. 

12.50-13.20 
 

Podręcznik str.87/2 do 
zeszytu przepisać i 

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 
Temat: Poznajemy lekturę. 

(lekcja czterogodzinna) 
 

1.Wysłuchaj treści lektury 
(ambitni uczniowie mogą 
zapoznać się z wersją 

https://epodreczniki.pl/a/stezenie-procentowe-roztworu/DBs4CnWwG
https://epodreczniki.pl/a/stezenie-procentowe-roztworu/DBs4CnWwG
https://epodreczniki.pl/a/stezenie-procentowe-roztworu/DBs4CnWwG
https://diecezja.pl/100-lecie/
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https://www.youtube.com/

watch?v=DQ0mXFYcqwQ 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: PS. Doskonalenie 

odbić sposobem górnym. 

 

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=ynHHzDQJ9VY 

 

Podsumowanie 
1.Uzupełnij schemat/tabelkę 
wiadomościami na temat 
poznanych pieśni Jana 
Kochanowskiego. 
Autor 
Tytuły 
Nawiązania(filozofie, 
światopoglądy, epoki 
literackie) 
Gatunek literacki 
Rodzaj literacki 
2.Pieśni Kochanowskiego 
należą do liryki, ponieważ: 
-są pisane wierszem; 
-nadawcą jest podmiot 
liryczny; 
-podmiot liryczny prezentuje 
wewnętrzne przeżycia, 
uczucia, myśli; 
-dominującą formą 
wypowiedzi jest monolog 
liryczny; 
-występuje w nich wiele 
środków poetyckich, 
np.:epitety, paralelizmy, 
apostrofy, porównania. 
 
Praca domowa: 
Zastanów się dlaczego przed 
omówieniem “pieśni” Jana 
Kochanowskiego poznaliśmy 
“Katedrę”T.Bagińskiego. 
Jakie podobieństwa 
dostrzegasz między tymi 

https://www.facebook.com

/darnasto/videos/hymn-z-

okazji-100-rocznicy-urodzin-

karola-

wojty%C5%82y/100847626

9532488/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Religia prawosławna  

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: ,, Zesłanie Św. 

Ducha” na podstawie treści 

ikony i nabożeństw. 

Przyjrzyj się uważnie ikonie 

święta. 

Przeczytaj tekst w zeszycie 

ćwiczeń na str. 67-68 i 

podkreśl fragmenty 

dotyczące opisu ikony 

święta. 

Wpisz w wykropkowanej 

linijce troparion i 

kondakion w jęz. Cerk. 

Słow. 

przetłumaczyć, zad.4-do 
zeszytu. 
Lekcja online.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 

papierową książki, 
wypożyczając z biblioteki). 
2. Udostępniam Wam link 
do audiobooka: 

 
https://youtu.be/6NQgEheE

b88 
 

Przyjemnej lektury!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 
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dziełami? Swoją wypowiedź 
umotywuj w min. 10 
zdaniach - 
200słów(przypomnij sobie 
czym charakteryzuje się 
rozprawka). Pracę prześlij na 
maila do 20.05.2020. 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 

Odpowiedz pisemnie na 

zadanie nr. XIII 

7 Geografia  

Renata Marciniuk 

Temat: Wpływ zmian 

politycznych i 

gospodarczych po 1989 

roku na strukturę 

zatrudnienia. 

Doradztwo zawodowe 
Barbara Korolczuk 

Temat: Ścieżki kariery 
Na stronie: 
https://mapakarier.org/pat
hs znajdziecie informacje o 
zawodach, ich szczegółowy 
opis (kompetencje, 
predyspozycje zdrowotne, 

Religia katolicka  

xAdam Turliński  

Temat: Jak dobrze 

przygotować się do 

bierzmowania? 

Obejrzyj: 
https://www.youtube.com/
watch?v=3wsQ4POm4sA 

Historia 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Społeczeństwo 
polskie 

 
Podręcznik s.227-228 

Zwróć uwagę na to, jak 
wyglądało życie 

Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Powtórzenie działu 
‘Music’. 

13.45-14.14 
Podręcznik str.88/3, 5 do 
zeszytu, pozostałe 
ołówkiem w podręczniku. 
Lekcja online.  

https://mapakarier.org/paths
https://mapakarier.org/paths
https://www.youtube.com/watch?v=3wsQ4POm4sA
https://www.youtube.com/watch?v=3wsQ4POm4sA


  Pracujemy z 
podręcznikiem s.184-186. 
Wykonaj krótką notatkę do 
podanych punktów: 
-różnice pomiędzy 
gospodarką centralnie 
sterowaną a gospodarką 
rynkową, 
-Wpływ przemian 
politycznych i 
gospodarczych po 1989 r. 
na zmiany struktury 
zatrudnienia w konurbacji 
katowickiej i aglomeracji 
łódzkiej. 
W zeszycie wykonujemy 
ćwiczenie 2,3,4 str. 186 

 
Urszula Marciniak 

możliwości zatrudnienia), 
istotne wymagania i 
umiejętności, gdzie można 
zdobyć te umiejętności  
oraz opis przykładowej 
ścieżki edukacyjnej. 

A także: 
https://www.youtube.com/
watch?v=bBtouO2uoUY 
A także: 
https://www.youtube.com/
watch?v=cTsbuFEV65g 
Pamiętaj o pacierzu! 
 
 
 
 
 

Religia prawosławna  

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: ,, Zesłanie Św. 

Ducha” na podstawie treści 

ikony i nabożeństw. 

Przyjrzyj się uważnie ikonie 

święta. 

Przeczytaj tekst w zeszycie 

ćwiczeń na str. 67-68 i 

podkreśl fragmenty 

dotyczące opisu ikony 

święta. 

Wpisz w wykropkowanej 

linijce troparion i 

kondakion w jęz. Cerk. 

Słow. 

Odpowiedz pisemnie na 
zadanie nr. XIII 

mieszkańców wsi i miast w 
okresie międzywojennym. 

 
Napisz notatkę. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 
 

8   Zespół wyrównawczy z 

matematyki 

Zajęcia kreatywne z języka 
angielskiego 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bBtouO2uoUY
https://www.youtube.com/watch?v=bBtouO2uoUY
https://www.youtube.com/watch?v=cTsbuFEV65g
https://www.youtube.com/watch?v=cTsbuFEV65g


Marta Rogucka 

Temat: Ciekawostki w 

liczbach. 

Poznaj najlepsze 

ciekawostki, które otaczają 

nas każdego dnia: 

 

https://szaloneliczby.pl/ciek

awostki/ 

Zajęcia korekcyjno - 

kompensacyjne 

Wasilewska B. 

Sprawdź swoją wiedzę o 

Polsce. 

https://www.quizme.pl/q/q

uiz/quiz-wiedzy-o-polsce 

 

Anna Turewska-Plewa 
Temat: Pytania w 

angielskim. 
Wybierz dowolną czytankę 
w podręczniku , napisz 6 
pytań do tej czytanki po 
angielsku, napisz też 
odpowiedzi. 
 

 

https://szaloneliczby.pl/ciekawostki/
https://szaloneliczby.pl/ciekawostki/
https://www.quizme.pl/q/quiz/quiz-wiedzy-o-polsce
https://www.quizme.pl/q/quiz/quiz-wiedzy-o-polsce

