
Klasa 7a 

15-19.06.2020 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Fizyka 
Elżbieta Kalinowska 

Lekcja online w Teams   
8.00 – 8.30  

Temat: Rozwiązywanie 
zadań dotyczących energii 

wewnętrznej c. d 
W prezentacja 
udostępnionej w Teamsie, z 
którą pracujemy na lekcji 
znajdują się zadania 
dotyczące ciepła 
właściwego, ciepła 
topnienia i parowania. 
Będziemy na lekcji je 
rozwiązywać zwracając 
uwagę na dokładną analizę 
zadań, czytanie ze 
zrozumieniem i 
poprawność obliczeń oraz 
działań na jednostkach 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Chemia 
Elżbieta Drozdowska 

Temat: Powietrze i inne 
gazy – podsumowanie. 

Zapoznajemy się  
ze stroną:    
https://epodreczniki.pl/a/p
owietrze-i-inne-gazy---
podsumowanie/D19hhx9a
w, a następnie wykonujemy 
zadania  
z karty pracy zamieszczonej  
w plikach Teams. 

2 Matematyka  

Marta Rogucka 

Temat: Objętość 

prostopadłościanu. 

Jednostki objętości. 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Geografia 
Temat: Moja mała ojczyzna 

cd. 
Temat znajduje się na str. 
206/209 w podręczniku. 
Zapoznaj się z tematem 

https://epodreczniki.pl/a/powietrze-i-inne-gazy---podsumowanie/D19hhx9aw
https://epodreczniki.pl/a/powietrze-i-inne-gazy---podsumowanie/D19hhx9aw
https://epodreczniki.pl/a/powietrze-i-inne-gazy---podsumowanie/D19hhx9aw
https://epodreczniki.pl/a/powietrze-i-inne-gazy---podsumowanie/D19hhx9aw


Wyjaśnienie tematu w 

podręczniku na str.274 oraz 

w filmiku 

https://www.youtube.com/

watch?v=SAC3K9zJXc0 

Proszę o wykonanie 

ćwiczeń 1,2,3 str. 113 

(zeszyt ćwiczeń) 

 

według następujących 
punktów:  
-obszar utożsamiany z małą 
ojczyzną,  
-walory środowiska 
geograficznego małej 
ojczyzny,  
-atrakcyjność kulturowa 
małej ojczyzny,  
-cechy społeczno-
gospodarcze malej 
ojczyzny,  
-działania społeczności 
lokalnej na rzecz małej 
ojczyzny.  
W zeszycie wykonaj 
ćwiczenie 1 str. 209, zaś 
ustnie wykonaj ćwiczenie 
2,3,4 str. 209. 

 

3  Język angielski 
Anna Petelska 

Lekcja online w Teams   
9.50– 10.20 

Temat: Powtórzenie 
wiadomości z działu 8. 

Podręcznik str. 100, zadanie 
4 zapisz w zeszycie, 
pozostałe zrobimy na lekcji 
online. 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Język polski  
Bożena Rzepniewska 
Temat: Co ludzkość 

zawdzięcza rozumowi? 
Zastanów się nad 
znaczeniem następujących 
związków frazeologicznych: 
zjeść wszystkie rozumy, 
trafić komuś do rozumu, 
ogarnąć coś rozumem, 
pójść po rozum do głowy  
Wyjaśnij czym zajmuje się 
filozofia. Przeczytaj tekst z 

https://www.youtube.com/watch?v=SAC3K9zJXc0
https://www.youtube.com/watch?v=SAC3K9zJXc0


podręcznika s.243-244. 
“Zaklęcie” Cz. Miłosza 

 

4 Geografia  
  Renata Marciniuk  
Temat: Moja mała 

ojczyzna. 
Temat znajduje się na str. 
206/209 w podręczniku. 
Zapoznaj się z tematem 
według następujących 
punktów:  
-obszar utożsamiany z małą 
ojczyzną,  
-walory środowiska 
geograficznego małej 
ojczyzny,  
-atrakcyjność kulturowa 
małej ojczyzny,  
-cechy społeczno-
gospodarcze malej 
ojczyzny,  
-działania społeczności 
lokalnej na rzecz małej 
ojczyzny.  
W zeszycie wykonaj 
ćwiczenie 1 str. 209, zaś 
ustnie wykonaj ćwiczenie 
2,3,4 str. 209.  
 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: Ćwiczenia 

kształtujące skoczność. 

 

Powtórz ćwiczenia z filmu. 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=2oBt8IonrrY 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Kozłowanie piłki 

niskie i wysokie.  

 

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia. 

https://www.youtube.com/
watch?v=-DhQ23yVDrE 

5 Chemia 

Elżbieta Drozdowska 

Lekcja online w Teams 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 

Język angielski 
Anna Petelska 

https://www.youtube.com/watch?v=2oBt8IonrrY
https://www.youtube.com/watch?v=2oBt8IonrrY
https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE
https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE


11.45 - 12.15 

Temat: Podsumowanie 

działu - Tlenki  

i wodorotlenki. 

Zarejestruj się na stronie: 

https://www.nowaera.pl/n

aukazdalna  

i skorzystaj  

z elektronicznego 

podręcznika do chemii 

kl. 7 strona 225 (w celu 

przypomnienia 

najważniejszych 

wiadomości z tego działu). 

Wykonaj ćwiczenia  

w zeszycie ćwiczeń  

ze strony 121-122. 

   Temat: Skills trainer - 
ćwiczenia egzaminacyjne. 

Podręcznik str.102, wykonaj 
zadanie 3,4 ustnie. 
W ćwiczeniach wykonaj 
zadanie 3,4 str. 34. 

 

6 W-F 

 Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 

prowadzenia piłki.  

Powtórz ćwiczenia z filmu  

https://www.youtube.com/w

atch?v=aTxzHp2u3n 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Ćwiczenia z piłką. 

 

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia.  

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Język polski  
Bożena Rzepniewska 

Temat: Znaczenia 
zamknięte w metalu-opis 
rzeżby Rodina “Myśliciel” 

Podręcznik s.245 
 Utwórz poprawne związki 
wyrazowe z podanymi 
słowami: rzeźba (z czego?), 
rzeźbić (co?) …. rzeźbiarskie 
(co?) ….. 
 Uzupełnij tabelę 
przydatnym do opisu 
słownictwem: 

Układ ciała  

https://www.nowaera.pl/naukazdalna
https://www.nowaera.pl/naukazdalna
https://www.youtube.com/watch?v=aTxzHp2u3n
https://www.youtube.com/watch?v=aTxzHp2u3n


https://www.youtube.com/

watch?v=HJgyKZ8Sh98 

 

Wygląd 
ciała 

 

Ułożenie 
rąk 

 

Wygląd 
twarzy 

 

Opisz rzeźbę w kilku 
zdaniach-zadanie dla 
chętnych. O czym rozmyśla 
ta postać? -wersja dla 
optymisty i wersja dla 
pesymisty. 

7 Godzina z wychowawcą 
Anna Petelska 

Temat: Zdrowe życie. 
Jakie macie skojarzenia z 
hasłem zdrowe życie. Czy 
zdrowe życie musi być 
nudne? Dlaczego tak jest, 
że wielu ludzi wie, że coś 
jest niezdrowe a mimo 
wszystko to robi?  

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Plastyka 

Joanna Łajewska- Talipska  

Temat: Krajobraz, który 

mnie zachwyca. 

Wykonywanie pracy 

plastycznej. 

 

https://padlet.com/jlajewsk

a/Bookmarks 

  

8 Zespół korekcyjno- 

kompensacyjny 

Dołęgiewicz A. 

Rozwiązywanie zadań 

tekstowych: Rodzina- za 

poprawne odpowiedzi 

zbierz jak najwięcej 

ananasów. 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HJgyKZ8Sh98
https://www.youtube.com/watch?v=HJgyKZ8Sh98
https://padlet.com/jlajewska/Bookmarks
https://padlet.com/jlajewska/Bookmarks


 

https://www.matzoo.pl/kla

sa6/zadania-tekstowe-

rodzina_36_376  
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