
   
 

   
 

Klasa 6a 

11-15.05.2020 

   

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Impresja na temat 
wdzięku w wierszu 

T.Kubiaka “W stroju z 
mgły”. 

Podręcznik Literatura i 
kultura s.214-216 
Czy łatwo jest opisać 
baletnicę podczas tańca? 
Poecie się udało. Wyjaśnij 
znaczenie słowa impresja- 
wpisz do zeszytu. 
Kim jest bohaterka 
wiersza?-wpisz do zeszytu 
odpowiedź. 
Kim jest osoba mówiaca w 
wierszu?-odpowiedz 
pisemnie, Uzupełnij 
brakującymi wyrazami 
Trzcina (jaka?)…................ 
…....................  stóp               
Znajdź porównanie. do 
zeszytu .Co to jest 
Przerzutnia-wpisz ramkę do 
zeszytus.216. Wykonaj 

W-F; Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

  

Zagraj w tę grę i poćwicz. 

  

https://wordwall.net/pl/res

ource/893767  

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: PS. Doskonalenie 

odbić sposobem górnym. 

 

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

 

https://www.youtube.com/
watch?v=ynHHzDQJ9VY 

Plastyka  

Joanna Łajewska – Talipska  

Temat: Pop- art. Fabryka 

sztuki. 

  

https://padlet.com/jlajews
katalipska/Bookmarks 

Religia katolicka  
xAdam Turliński  

Temat: Nadzieja jako cnota 
kardynalna 

Zapoznaj się i wykonaj 
polecenia: 
katecheza.diecezja.tarnow.p
l/menu/zdalne/Katecheza%
201%20Nadzieja%20%20%2
8dla%20uczni%C3%B3w%29
.doc 
 
 
 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Duch Święty- 

dawcą życia. 

Przyjrzyj się ikonie święta. 

Podaj różne nazwy Święta 

Zesłania Świętego Ducha 

na Apostołów. 

Jakie znasz tradycje 

związane z tym świętem? 

Język angielski grupa 1 
Agnieszka Mucha 

Temat: The red book- 
czytanie ze zrozumieniem. 

8.00-8.30 
 Uczniowie czytają tekst na 
str. 95. Wykonują zadanie 9.   

 
Informatyka – gr.1 

Temat: Komputery w 

pracy. Zawody, w których 

niezbędne są kompetencje 

informatyczne. 

8.00-8.30 

Przeczytaj temat: Komputer 

w pracy – str. 116,117 

(podręcznik). Wykonaj zad.1 

str. 117 (podręcznik). 

Materiały są też dostępna 

na Teams (Pliki/Materiały z 

zajęć). 

 

 
 

https://wordwall.net/pl/resource/893767
https://wordwall.net/pl/resource/893767
https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9VY
https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9VY
https://padlet.com/jlajewskatalipska/Bookmarks
https://padlet.com/jlajewskatalipska/Bookmarks


   
 

   
 

ćwiczenie 8 s. 216 w 
zeszycie. 
Dodatkowo- obejrzyj fr. 
baletu Jezioro łabędzie. 

Wiesz o tym że tego dnia 

czyta się modlitwy 

,,kolenoprikłoniennyje”.  

Przeczytaj w Piśmie 

Świętym fragment 

dotyczący tego święta. 

Uzasadnij, pisemnie, 

dlaczego Świętego Ducha 

nazywamy ,,Ożywicielem”? 

 

2 Język polski 
 Bożena Rzepniewska 
Temat: Powtórzenie 

wiadomości o zdaniach 
podrzędnie złożonych 

 
od godziny 8.55 

Ważne -kartkówka 
(zdania przydawkowe, 

dopełnieniowe, 
okolicznikowe) 

 
 

Lekcja online 

 

W-F; Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

  

Zagraj w tę grę i poćwicz. 

  

https://wordwall.net/pl/res

ource/893767  

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: PS. Doskonalenie 

odbić sposobem górnym. 

 

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

 

https://www.youtube.com/
watch?v=ynHHzDQJ9VY 
 

 

W-F; Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

techniczne z piłką. 

  

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=rBs7Oytgqz0 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

  

Po przeprowadzeniu 

rozgrzewki proszę abyście 

przeprowadzili sekwencję 3 

ćwiczeń wzmacniających 

Wasze mięśnie rąk, tułowia 

i nóg. (w miarę Waszych 

możliwości). 

Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Lubię popatrzeć 
sobie na stare fotografie –
Joanna Pollakówna “Stare 

fotografie” 
 

od godz 8.55 
Podręcznik s.217 
Co to jest pytanie 
retoryczne- wpisz do 
zeszytu –ramka s.218 
Kiedy wykonano pierwsze 
zdjęcie? 
Przeczytaj wiersz. Ułóż 
dialog, który mogłyby 
toczyć kobiety tuż przed 
przyjściem do fotografa-
wpisz di zeszytu. 
Wykonaj ćwiczenie 10 
s.219. 

 

W-F; Artur Zieniewicz 

Temat: ROZGRZEWKA – 

rodzaj 2. 

  

Pamiętaj o rozgrzewce 

przed każdymi ćwiczeniami. 

https://www.youtube.com
/ watch?v=rx2FMlf8sGU 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 
prowadzenia piłki. 

 
Wykonaj ćwiczenia 
przedstawione w filmie 

 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=DC4Y7Fh9Fpo 

https://wordwall.net/pl/resource/893767
https://wordwall.net/pl/resource/893767
https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9VY
https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9VY
https://www.youtube.com/watch?v=rBs7Oytgqz0
https://www.youtube.com/watch?v=rBs7Oytgqz0
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=DC4Y7Fh9Fpo
https://www.youtube.com/watch?v=DC4Y7Fh9Fpo


   
 

   
 

1. 20 przysiadów 

2. 20 pompek 

3. 20 brzuszków. 

Pomiędzy 3 seriami – 2min. 

Przerwy 

 

Lekcja online   
 

3 Informatyka – gr 1 
A. Ledzińska 

Temat: Wysyłać czy 
udostępniać.  

Proszę o zapoznanie się z 
filmikiem dotyczący poczty 
e-mail: 
https://www.youtube.com/
watch?v=vg6xkTKJhuQ 
Drugi filmik dotyczący pracy 
listonosza:  
https://www.youtube.com/
watch?v=DbtAZc8QAYw  
Wskazówki w podręczniku 
str. 100-105 
Zadania do wykonania:  
Wyślij e-mail na mój adres: 
zsp.zabludow.informatyka@g
mail.com  
W treści e-maila w kilku 
zdaniach odpowiedz na 
pytanie: Jak myślisz czy 
poczta elektroniczna w 
przyszłości zastąpi pracę 
listonosza?  

Język polski  
Bożena Rzepniewska 

Temat: Zdanie podrzędne 
podmiotowe 

Podręcznik do nauki o 
języku s.176-177 

Zapoznaj się z 
wiadomościami ze strony 

177 Wpisz do zeszytu 
ramkę Zapamiętaj i 
wykonaj ćwiczenia 

1,2,3,4,6. W zeszycie 
ćwiczeń polecenie 1,2 i 3 ze 

s.33. 

W-F; Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

techniczne z piłką. 

  

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=rBs7Oytgqz0 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

  

Po przeprowadzeniu 

rozgrzewki proszę abyście 

przeprowadzili sekwencję 3 

ćwiczeń wzmacniających 

Wasze mięśnie rąk, tułowia 

i nóg. (w miarę Waszych 

możliwości). 

4. 20 przysiadów 

5. 20 pompek 

6. 20 brzuszków. 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Temat: Ostrosłupy - 
wprowadzenie 

9:50 – 10:10 
Uczniowie zapoznają się z 
materiałem z podręcznika s. 
231-233 i rozwiązują 
ćwiczenia A,B,C,D. 
Następnie rozwiązują zad. 
1,2,3 s. 234 z podręcznika 
oraz zad. 1,2 s. 110 z 
zeszytu ćwiczeń. 

W-F; Artur Zieniewicz 

Temat: ROZGRZEWKA – 

rodzaj 2. 

  

Pamiętaj o rozgrzewce 

przed każdymi ćwiczeniami. 

https://www.youtube.com
/ watch?v=rx2FMlf8sGU 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 
przyjęcia piłki. 

 
Wykonaj ćwiczenia 
przedstawione w filmie 

 
https://www.youtube.com/
watch?v=DC4Y7Fh9Fpo 

https://www.youtube.com/watch?v=vg6xkTKJhuQ
https://www.youtube.com/watch?v=vg6xkTKJhuQ
https://www.youtube.com/watch?v=DbtAZc8QAYw
https://www.youtube.com/watch?v=DbtAZc8QAYw
mailto:zsp.zabludow.informatyka@gmail.com
mailto:zsp.zabludow.informatyka@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=rBs7Oytgqz0
https://www.youtube.com/watch?v=rBs7Oytgqz0
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=DC4Y7Fh9Fpo
https://www.youtube.com/watch?v=DC4Y7Fh9Fpo


   
 

   
 

W tytule proszę wpisać imię 
nazwisko oraz klasę. 
Zadanie odeślij do 
19.05.2020 

Język angielski grupa 2 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Słuchanie ze 
zrozumieniem i pisanie. 

9.50-10.20 
Podręcznik str.97/4, 6 w 
podręczniku, 5, 7 do 
zeszytu. 
Lekcja online.  

Pomiędzy 3 seriami – 2min. 

Przerwy 

 

4 W-F; Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

  

Po przeprowadzeniu 

rozgrzewki proszę abyście 

przeprowadzili sekwencję 3 

ćwiczeń wzmacniających 

Wasze mięśnie rąk, tułowia 

i nóg. (w miarę Waszych 

możliwości). 

7. 20 przysiadów 

8. 20 pompek 

9. 20 brzuszków. 

Pomiędzy 3 seriami – 2min. 

Przerwy 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Geografia 

Renata Marciniuk 

Temat: Relacje Polski z 

sąsiadami. 

Zapoznaj się z 
wiadomościami na str. 168 i 
169 w podręczniku a 
następnie odpowiedz na 
pytania: 
1. Ilu sąsiadów miała Polska 
w latach 80. XX wieku? 
2. Ilu sąsiadów Polska ma 
obecnie? 
Informacje zapisz w zeszycie 
przedmiotowym. 
Zapoznaj się z opisem relacji 
Polski z Rosją, Litwą, 
Białorusią i Ukrainą. 
W zeszycie wykonaj 
ćwiczenie 1 str. 172 

Biologia  
Iwona  

Karczewska – Czurak 
Temat: Różnorodność 

ssaków. 

Przeczytaj temat w 

podręczniku str. 148 – 153. 

W zeszycie ćwiczeń wykonaj 

polecenie 1,2,3,4 str.62 – 

63. 

 
 

Język polski  
Bożena Rzepniewska 
Temat: Redagujemy 

opowiadanie twórcze pt. 
Historia jednej fotografii. 

 
Poszukaj w domowych 

archiwach lub albumach 
zdjęcie, które przedstawia 
ważną dla twojej rodziny 

osobę. Napisz opowiadanie 
o tej postaci prawdziwe lub 

wymyślone. 
W razie trudności zrób 

zdjęcie i opisz, co 
przedstawia. 

TA praca podlega ocenie. 
Wyślij opowiadanie lub opis 

do oceny. 

Historia 
Artur Trojan 

Temat: Podsumowanie 
wiadomości. Polska i 

Polacy - XVIII wiek 
 

Ćwiczenia i zadania 
utrwalające i 
systematyzujące wiedzę. 
Podsumowanie w formie 
kartkówki 



   
 

   
 

Temat: Trening motoryczny 

w domu z piłki nożnej. 

 

 Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

 

 

https://www.youtube.com/
watch?v=zPageHu9BGI 

 

5 W-F; Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

  

Po przeprowadzeniu 

rozgrzewki proszę abyście 

przeprowadzili sekwencję 3 

ćwiczeń wzmacniających 

Wasze mięśnie rąk, tułowia 

i nóg. (w miarę Waszych 

możliwości). 

10. 20 przysiadów 

11. 20 pompek 

12. 20 brzuszków. 

Pomiędzy 3 seriami – 2min. 

Przerwy 

 W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: Trening motoryczny 

w domu z piłki nożnej. 

 

Język angielski grupa 1 
Agnieszka Mucha 

Temat: Present perfect- 
zagadanienia gramatyczne.  

11.45-12.15 
Uczniowie zapoznają się z 
informacją w zad. 1 str. 94. 
Wykonują zadanie 2 str. 94  

Język angielski grupa 2 
Anna Turewska-Plewa 
Temat: Culture step. 

11.45-12.15 
Podręcznik str.98/1, 2 w 
podręczniku, WB str.38, 39, 
41, 42. 

Lekcja online.  
 

Religia katolicka  
xAdam Turliński  

Temat: 100 rocznica 
urodzin św. Jana Pawła II 

Obejrzyj prezentację 
(uwaga konieczny program 
PowerPoint) 
katecheza.diecezja.tarnow.
pl/menu/zdalne/JAN%20PA
WE%C5%81%20II%20-
%20PIELGRZYM%20%281%
29.pptx 
Przeczytaj: 
https://diecezja.pl/100-
lecie/ 
 
 
 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Czytanie 

troparionów i wybranych 

W-F; Artur Zieniewicz 

Temat: Wewnętrzna część 

stopy w warunkach 

domowych. 

  

Powtórz ćwiczenia z filmu 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=5m5ynj-fQkI 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 

podań wewnętrzną częścią 

stopy. 

 

 Powtórz ćwiczenia z filmu 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=5m5ynj-fQkI 

Technika 

Renata Marciniuk 

Temat: Nowoczesny świat 

techniki c.d. 

Temat znajdziemy na str. 

60- 63. Na dzisiejszej lekcji 

będziemy pracowali z 

podręcznikiem str. 62-63.  

-Drony- urządzenia o 

nieograniczonych 

możliwościach, 

-Postęp techniczny a 

zagrożenia współczesnej 

cywilizacji. 

Na podstawie podręcznika 

wykonaj notatkę do tych 

punktów oraz wykonaj 

Ćwiczenie 3 str. 62 i 

Ćwiczenie 4,5 str. 63 

http://www.gisplay.pl/dron
y.html 

 

https://diecezja.pl/100-lecie/
https://diecezja.pl/100-lecie/
https://www.youtube.com/watch?v=5m5ynj-fQkI
https://www.youtube.com/watch?v=5m5ynj-fQkI
http://www.gisplay.pl/drony.html
http://www.gisplay.pl/drony.html


   
 

   
 

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=zPageHu9BGI 

 

 

kondakionów 12 Wielkich 

Świąt. 

Przeczytaj kilka razy 
tropariony i kondakiony 
świat dotychczas 
omawianych 
 
 
 
 

6 Historia 

Artur Trojan  

Temat: Czy Polska musiała 

upaść w XVIII wieku. 

12:50 

 

Przypomnimy wspólnie jaka 

była sytuacja społeczna, 

polityczna w 

Rzeczpospolitej 

szlacheckiej. Zastanowimy 

się co podkopywało siłę 

wielkiej kiedyś Polski, 

dlaczego władcy nie mieli 

silnej pozycji – jako 

porównanie odniesiemy się 

do potęg, które były 

sąsiadami Polski. 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=FsyWZmCsAls 

https://www.youtube.com/w

atch?v=91EEDNcPXQs 

Matematyka 
Robert Jankowski 
Temat: Objętość 

graniastosłupa. Utrwalenie 
wiedzy 

12:50 – 13:10 
Uczniowie zapoznają się z 
materiałem 
https://epodreczniki.pl/a/je
dnostki-objetosci-objetosc-
graniastoslupa/DYqgkLjKH i 
rozwiązują zadania 
interaktywne, które się tam 
znajdują. Ponadto 
rozwiązują zad. 6,7,8 s. 228 
i 229 z podręcznika oraz 
zad. 4 s. 109 z zeszytu 
ćwiczeń. 

Matematyka 
Robert Jankowski 
Temat: Objętość 
graniastosłupa. 

Powtórzenie wiadomości. 
Uczniowie oglądają film 
https://www.youtube.com/
watch?v=S8HrnvYJBN8 i 
rozwiązują zad. 9, 12,13,14 
s. 229 i 230 z podręcznika 
oraz zad. 5 i 6 s. 109 w 
zeszycie ćwiczeń. 

W-F; Artur Zieniewicz 

Temat: Wewnętrzna część 

stopy w warunkach 

domowych. 

  

Powtórz ćwiczenia z filmu 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=  5m5ynj-fQkI 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 

podań wewnętrzną częścią 

stopy.  
 

Powtórz ćwiczenia z filmu 
 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=5m5ynj-fQkI 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Temat: Ostrosłupy - 
utrwalenie wiedzy 

Uczniowie zapoznają się z 
materiałem 
https://epodreczniki.pl/a/o
stroslupy/D16mbmIKv i 
rozwiązują zadania 
interaktywne, które się tam 
znajdują. Ponadto 
rozwiązują zad. 4,5 s. 234 z 
podręcznika oraz zad. 3,4 s. 
111 z zeszytu ćwiczeń. 

https://epodreczniki.pl/a/jednostki-objetosci-objetosc-graniastoslupa/DYqgkLjKH
https://epodreczniki.pl/a/jednostki-objetosci-objetosc-graniastoslupa/DYqgkLjKH
https://epodreczniki.pl/a/jednostki-objetosci-objetosc-graniastoslupa/DYqgkLjKH
https://www.youtube.com/watch?v=S8HrnvYJBN8
https://www.youtube.com/watch?v=S8HrnvYJBN8
https://epodreczniki.pl/a/ostroslupy/D16mbmIKv
https://epodreczniki.pl/a/ostroslupy/D16mbmIKv


   
 

   
 

7 Muzyka  
Joanna Łajewska- Talipska  
Temat: Klasycy wiedeńscy. 

 

13:45- 14:05 

 
https://padlet.com/jlajews

katalipska/Bookmarks 

 

 

Zajęcia wyrównawcze z 
języka polskiego  

Bożena Rzepniewska 
Wykonaj karty do zabawy 
edukacyjnej (-jeśli jeszcze 
tego nie masz). Na każdej 

karcie z jednej strony napisz 
część zdania: podmiot, 
orzeczenie, przydawka, 
okolicznik a na drugiej 

stronie pytania na które 
odpowiadają. Dokonaj 

rozbioru logicznego zdania 
Wierny pies dobrze pilnuje 

domu. Mądry pasterz 
czujnie obserwuje stado 

owiec. 

Język angielski grupa 1 
Agnieszka Mucha 

Temat: Present perfect- 
pytania. 

Uczniowie wykonują 
zadanie 3 str. 94 i 4. str. 40 
(zeszyt ćwiczeń).   

Język angielski grupa 2 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Powtórzenie działu 
‘Health’. 

Podręcznik str.99/1 w 
podręczniku, zad.2, 3, 4 w 
zeszycie. 

Godzina wychowawcza 
Jan Omelianowicz 

Temat: Moja przyszłość - 
decyzja wyboru zawodu. 

Pomyśl o swoich planach 
edukacyjno-zawodowych i 
jak ważną decyzją jest 
wybór zawodu. 

 

 

8 Zespół korekcyjno- 
kompensacyjny 
Dołęgiewicz A. 

 
Powtórzenie zasad pisowni 
,,u’’ oraz ,,ó’’- na stronie 
www.dyktanda.net  
wybieramy 1 i 2 Test 
Ortograficzny i 
uzupełniamy, następnie 
wybieramy 8 wyrazów i 
układamy z nimi zdania w 
zeszycie, bądź na kartce, 
następnie pracę 
umieszczamy w teczce.   

Zajęcia teatralne -teatrzyk 
domowy 

Zaprojektuj dekorację do 
inscenizacji bajki I. 
Krasickiego “Czapla, ryby i 
rak”. Wiersz znajdziesz w 
podręczniku s. 104. Zrób 
zdjęcie i wyślij do oceny. To 
ocena dodatkowa razy dwa 
do dziennika. 

  Zajęcia wyrównawcze z 
języka angielskiego 

Anna Turewska-Plewa 
Temat: Pytania w języku 

angielskim. 
Wybierz dowolną czytankę 
w podręczniku, napisz 6 
pytań do tej czytanki po 
angielsku, napisz też 
odpowiedzi. 

 

 

https://padlet.com/jlajewskatalipska/Bookmarks
https://padlet.com/jlajewskatalipska/Bookmarks
http://www.dyktanda.net/

