
Klasa 6a 

01-05.06.2020 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Pisownia połączeń 
literowych en, em, on, om 

 
Podręcznik Nauka o języku i 
orografia s.264-267 
Polecenie 1,2,3,4, 5  
wykonać pisemnie  w 
zeszycie. Pozostałe 
ćwiczenia dla chętnych. 

Wychowanie fizyczne 
Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 
kozłowania w miejscu. 

Wykonaj ćwiczenia 
pokazane na filmie. 
https://www.youtube.com/
watch?v=NSZDX_gH-SQ 

 
Wychowanie fizyczne  

Artur Zieniewicz 
Temat: Ćwiczenia z 

nietypowym przyborem. 

  

Powtórz ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=ENCe-WnBwh8 

 

Plastyka  

Joanna Łajewska – Talipska  

Temat: Relief 

konstruktywistyczny 

 

https://padlet.com/jlajews

katalipska/Bookmarks 

 

Religia katolicka  
xAdam Turliński  

Temat: Części stałe Liturgii 
Mszy świętej 

Zapoznaj się: 
http://www.ministranci.jar
oslaw.dominikanie.pl/Obrze
dy_Mszy.pdf 
Obejrzyj: 
https://www.youtube.com/
watch?v=mtxP-UKykbA 
Przepisz do zeszytu: 

http://parafiarabawyzna.pl/
wp-
content/uploads/2014/01/
Czesci-Mszy-
%C5%9Awi%C4%99tej.pdf 

 
 
 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Czytanie 

troparionów i wybranych 

kondakionów 12 Wielkich 

Świąt. 

Język angielski grupa 1 
Agnieszka Mucha 

Lekcja online w Teams  
8.00-8.25 

Temat: Wyrażenia dnia 
codziennego.  

Wykonaj zadanie 4 i 5/103. 
Czytanie dialogów na 
ocenę.   
 

Informatyka - grupa 1 

Marta Rogucka 

Lekcja online w Teams  
8.00-8.30 

Temat: Tworzenie słownika 

terminów komputerowych. 

Wyjaśnienie tematu na 

stronie 124, 125 w 

podręczniku. Materiały są 

też dostępna na Teams 

(Pliki/Materiały z zajęć). 

Tworzenie wspólnego 

dokumentu z 

wykorzystaniem narzędzi 

Office 365. 
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Przeczytaj kilka razy 
tropariony i kondakiony 

świat dotychczas 
omawianych. 

2 Język polski  
Bożena Rzepniewska 

Temat: Pisownia polaczeń 
literowych en, em, on, om 

 
Lekcja online w Teams 

8.55-9.25 
Zeszyt ćwiczeń s. 134-137 
ćwiczenia 1, 2, 3, 4 
wpisujemy do zeszytu, 
pozostałe ćwiczenia dla 
chętnych. 

Wychowanie fizyczne 
Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 
kozłowania w miejscu. 

Wykonaj ćwiczenia 
pokazane na filmie. 
https://www.youtube.com/

watch?v=NSZDX_gH-SQ  
 

Wychowanie fizyczne  
Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia z 

nietypowym przyborem. 

  

Powtórz ćwiczenia z filmu. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=ENCe-WnBwh8 

 

Wychowanie fizyczne 
Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie odbić 
piłki siatkowej. 

Postaraj się wykonać 
ćwiczenia pokazane na 
filmie. 
https://www.youtube.com/

watch?v=E_L0JcYJE2g 

 
Wychowanie fizyczne  

Artur Zieniewicz 
 Temat: Doskonalenie 

prowadzenia piłki. 

 

Powtórz ćwiczenia z filmu 

  

https://www.youtube.com
/watch?v=aTxzHp2u3nk 

Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Sprawdzam się! 
 

Lekcja online w Teams 
8.55-9.25  

 
 Podręcznik s.252-253 
Sprawdzenie wiadomości z 
zakresu pojęć z liryki- wybór 
zagadnień ( 6 zadań z 16) 

     Zajęcia sportowe        Jan 
Omelianowicz 

  Temat: Doskonalenie 

koordynacji w piłce nożnej. 

 

Powtórz ćwiczenia z filmu 

https://www.youtube.com/

watch?v=W1kCUUmgFnI  

 

Zajęcia sportowe 

Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

wzmacniające. Jak 

prawidłowo wykonać 

,,deskę”. 

  

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=S1eXr9DOLvE 

 

3 Informatyka – gr 1 
A. Ledzińska 

Temat: Liternet. Literatura 
w internecie, formaty 

elektronicznych książek. 

Język polski 
Bożena Rzepniewska 
Temat: Pod piracką 

banderą 
Podręcznik Literatura i 

kultura s.256 

Wychowanie fizyczne 
Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie odbić 
piłki siatkowej. 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams 

9.50-10.10 
Temat: Czas – utrwalenie 

wiadomości. 

     Zajęcia sportowe         

Jan Omelianowicz    Temat: 

Doskonalenie koordynacji 

w piłce nożnej. 
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Przeczytajcie z podręcznika 
temat ze strony 120-123 – 
Liternet. Dowiecie się:  

 co to jest liternet,  
 jakie są formaty 

elektronicznych 
książek,  

 jak korzystać z 
domowej literatury 
zamieszczonej w 
internecie.  

Wykonujcie polecenia z 
podręcznika. 
Zrób krótki test w TEAMS. 
 

 Język angielski grupa 2 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

9.50-10.20 
Temat: The Red Book - 
ćwiczenia gramatyczne. 

Podręcznik str. 107/9, 10 do 
zeszytu. Nauczyć się czytać, 
będę pytać online. 

Czytamy fr, utworu Wyspa 
skarbów R. L. Stevensona  
(zachęcam do przeczytania 
całości powieści). Do zeszytu 
wpisz definicję-s.262 
Wykonaj pisemnie 
polecenie 1.s.262 
*można obejrzeć film o tym 
samym tytule 

Postaraj się wykonać 
ćwiczenia pokazane na 
filmie. 
https://www.youtube.com/
watch?v=E_L0JcYJE2g 
 

Wychowanie fizyczne  
Artur Zieniewicz 

 Temat: Doskonalenie 

prowadzenia piłki. 

 

Powtórz ćwiczenia z filmu 

  

https://www.youtube.com
/watch?v=aTxzHp2u3nk 
 

Uczniowie na stronie 
https://epodreczniki.pl/a/pr
edkosc-droga-i-
czas/DMfGBqT9v 
rozwiązują ćwiczenie 7,8,9. 
Następnie rozwiązują zad 
52 i 53 s. 245 z podręcznika. 
 

Powtórz ćwiczenia z filmu 

https://www.youtube.com/

watch?v=W1kCUUmgFnI  

 

Zajęcia sportowe 

Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

wzmacniające. Jak 

prawidłowo wykonać 

,,deskę”. 

  

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=S1eXr9DOLvE 

 

4      Zajęcia sportowe 
    Jan Omelianowicz 

         Temat: Ćwiczenia  

ogólnorozwojowe 

przygotowujące do gry w 

piłkę nożną. 

 
Wykonaj ćwiczenia 
pokazane na filmie. 

Geografia  

Renata Marciniuk  

Temat: Uzupełnienie i 

sprawdzenie wiadomości z 

działu: Sąsiedzi Polski.  

Lekcja online w Teams   

10.40-11.00  

Biologia 
Iwona  

Karczewska-Czurak 
Lekcja online w Teams 

10.40-11.00 

 Temat: Powtórzenie 

wiadomości z działu 4 część 

2. 

Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Pisownia końcówek 
-ę, -em, -ą, -om  

 Podręcznik Nauka o języku i 
orografia s. 268-273 
Uczniowie wykonują ustnie 
ćwiczenia 1.2.3 oraz 

Historia 

Artur Trojan 

Temat: Władcy Polski na 

przestrzeni wieków - 

utrwalenie. 

Na lekcji usystematyzujemy 

i powtórzymy jacy władcy 

panowali w Polsce od XV do 
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https://www.youtube.com/
watch?v=Dj5-1yBje8k 
 

Zajęcia sportowe 

Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

wzmacniające. 

  

Powtórz ćwiczenia 

zaprezentowane w filmie. 

https://www.youtube.com
/watch?v=M_aG9E0n9gg 

Przypominamy materiał ze 
stron 173/4. Następnie 
wykonujemy test 
udostępniony przez 
nauczyciela. 

 

Dzisiaj pracujemy z 

ćwiczeniami. Wykonaj w 

zeszycie ćwiczeń 

podsumowanie działu str. 

64-67    

 

pisemnie 4 i 6. Pozostałe 
ćwiczenia dla chętnych. 

XVIII wieku. Do każdego 

władcy postaramy się 

przypisać najważniejsze 

wydarzenie, datę i 

znaczenie tego wydarzenia.  

https://www.youtube.com/
watch?v=Lakzy2pnc7E 

5      Zajęcia sportowe   
    Jan Omelianowicz 
 Temat: Ćwiczenia  

ogólnorozwojowe  

przygotowujące do gry w 

piłkę nożną. 

 
Wykonaj ćwiczenia 
pokazane na filmie. 
https://www.youtube.com/
watch?v=Dj5-1yBje8k 

Zajęcia sportowe 

Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

wzmacniające. 

  

Powtórz ćwiczenia 

zaprezentowane w filmie. 

https://www.youtube.com
/watch?v=M_aG9E0n9gg 

Język angielski grupa 1 
Agnieszka Mucha 
Temat: Mystery- 

wprowadzenie słownictwa. 
Przepisz, przetłumacz i 
naucz się wyrazów z 
zad.1/101.   

 
 

Język angielski grupa 2 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

11.45-12.15 
Temat: Mysterious 
creatures – praca z 

tekstem. 
Podręcznik str. 108/2, 3 do 
zeszytu, przepisać nowe 
słówka, nauczyć się. 

Religia katolicka  
xAdam Turliński  

Temat: Jak dobrze 
uczestniczyć we Mszy 

świętej 
Obejrzyj:  
https://www.youtube.com/
watch?v=MU4ufQzWfSw 
Przeczytaj: 
https://deon.pl/wiara/duch
owosc/7-porad-ktore-
pozwola-ci-lepiej-
uczestniczyc-we-mszy-
swietej,452519 
Zapisz nazwy głównych 7 
punktów w zeszycie pod 
tematem. 
Pamiętaj o pacierzu! 
 
 
 

     Zajęcia sportowe        Jan 

Omelianowicz  

 Temat: Doskonalenie 

prowadzenia piłki. 

 

Powtórz ćwiczenia z filmu 

https://www.youtube.com

/watch?v=aTxzHp2u3nk  

Zajęcia sportowe 

Artur Zieniewicz 

Temat:12 ćwiczeń na 

drabince koordynacyjnej. 

  

Powtórz ćwiczenia. 

Pamiętaj, że drabinkę 

koordynacyjną możesz 

wykonać sam z różnego 

rodzaju przedmiotów: 

skarpetki, patyki, kredki, itd. 

Technika  
Renata Marciniuk  

Temat: Podsumowanie i 
utrwalenie wiadomości z 
działu: ABC współczesnej 

techniki.  
Lekcję zaczniemy od 
kartkówki z dwóch 
ostatnich tematów. 
Przejrzyj i przypomnij  
wiadomości ze stron 154-
163 w podręczniku, 
 następnie w zeszycie 
wykonaj ćwiczenie 1,2,3 str. 
64  
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 Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Czytanie 

troparionów i wybranych 

kondakionów 12 Wielkich 

Świąt. 

Przeczytaj kilka razy 
tropariony i kondakiony 
świat dotychczas 
omawianych. 

 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=_ysDvodNks0 

 

 

6 Historia  

Artur Trojan 

Lekcja online w Teams 

12:50- 13:15 

Temat: Polska ostatnich 

Jagiellonów. 

Przypomnimy czasy rządów 

Zygmunta Starego i 

Zygmunta Augusta, rolę 

Jagiellonów w Europie, hołd 

pruski u unię w Lublinie.  

https://epodreczniki.pl/a/e

uropejskie-

mocarstwo/D4LQzshYT 

https://www.youtube.com/

watch?v=n3jsFWVWTM0 

https://www.youtube.com/

watch?v=bAekBrZvPcs 

 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Temat: Droga – utrwalenie 
wiadomości. 

Uczniowie na stronie 
https://epodreczniki.pl/a/pr
edkosc-droga-i-
czas/DMfGBqT9v 
rozwiązują ćwiczenie 3,4,5 i 
6. Następnie rozwiązują zad 
46,47,48 s. 244 z 
podręcznika. 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams 

12.50-13.10 
Temat: Prędkość – 

utrwalenie wiadomości. 
Uczniowie na stronie 
https://epodreczniki.pl/a/pr
edkosc-droga-i-
czas/DMfGBqT9v 
rozwiązują ćwiczenie 1,2,3. 
Następnie rozwiązują zad 
49,50,51 s. 244, 245 z 
podręcznika. 

    Zajęcia sportowe     

       Jan Omelianowicz         

Temat: Doskonalenie 

prowadzenia piłki. 

 

Powtórz ćwiczenia z filmu 

https://www.youtube.com

/watch?v=aTxzHp2u3nk 

 

Zajęcia sportowe 

Artur Zieniewicz 

Temat:12 ćwiczeń na 

drabince koordynacyjnej. 

  

Powtórz ćwiczenia. 

Pamiętaj, że drabinkę 

koordynacyjną możesz 

wykonać sam z różnego 

rodzaju przedmiotów: 

skarpetki, patyki, kredki, itd. 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Temat: Droga, prędkość, 
czas – utrwalenie 

wiadomości. 
Uczniowie wykonują test 
interaktywny 
https://gwo.pl/strony/2129
/seo_link:klasa-6-droga-
predkosc-czas a następnie 
rozwiązują zad. 55,56,57 s. 
245, 246. 
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https://www.youtube.com
/watch?v=_ysDvodNks0 

7 Muzyka  

Joanna Łajewska- Talipska  

Temat: Morskie opowieści 

 

https://padlet.com/jlajews

katalipska/Bookmarks 

 

Zajęcia dydaktyczno-
wyrównawcze z języka 

polskiego 
Bożena Rzepniewska 

Temat: Pisownia wyrazów 
z ą i ę 

 Do zeszytu wpisz jak 
najwięcej wyrazów z ą i ę. 
(10 wyrazów z ą i 10 
wyrazów z ę). Podkreśl 
samogłoski nosowe. 

Język angielski grupa 1 
Agnieszka Mucha 

Lekcja online w Teams 
13.45-14.10 

Temat: Zuzia and friends- 
czytanie dialogów. 

Przeczytaj tekst na str.102-
103, wykonaj zad. 2 i 3.   

 
Język angielski grupa 2 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Słuchanie ze 
zrozumieniem i pisanie. 

Podręcznik str. 109/7 do 
zeszytu, 4, 5, 6 w 
podręczniku. 

Godzina Wychowawcza 
Jan Omelianowicz 

Temat: Moje i nasze 
szkolne sukcesy i porażki. 

Umiejętności dokonywania 
samooceny. 
Dlaczego i dla kogo się 
uczę? 
Dostrzeganie swoich 
mocnych i słabych stron. 

 

8 Zajęcia korekcyjno- 
kompensacyjne 

Dołęgiewicz Agnieszka 
 

Powtórzenie ortografii- 
dyktando 4-6 WYCIECZKA 
SZKOLNA- wybierz 2 zdania 
i przepisz je do zeszytu 
zapisując kolorem wyrazy z 
trudnościami. 
http://www.matzoo.pl/klas
a2   

Zajęcia teatralne 
Bożena Rzepniewska 

 
Teatrzyk domowy 

Przygotuj inscenizację bajki 
Adama Mickiewicza 
“Przyjaciele”. Wytnij z 
kartonu postacie Leszka i 
Mieszka oraz niedźwiedzia. 
Zrób zdjęcia lub nagraj 
krótki filmik i prześlij do 
oceny. To twoja praca 
dodatkowa (razy dwa). 

  Zajęcia wyrównawcze z 

języka angielskiego 

Anna Turewska-Plewa 

Temat: Pytania.  

Napisz 12 pytań, które byś 

zadała/zadał osobie nowo 

poznanej na wakacjach. 
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