
Klasa 5a 

11-15.05.2020   

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Matematyka 

Elżbieta Drozdowska 

Temat: Liczby ujemne. 

8:00 – 8:30 

Obejrzyj film na stronie:  

https://pistacja.tv/film/mat

00154-liczby-calkowite-

wprowadzenie?playlist=432  

oraz 

https://pistacja.tv/film/mat

00155-liczby-calkowite-na-

osi-liczbowej?playlist=432 

Wykonaj w zeszycie 

ćwiczenia A, B, C, D str. 206-

207 z podręcznika. 

W zeszycie ćwiczeń wykonaj 

ćwiczenia  

ze strony 104.  

 

 

Plastyka 
 Joanna Łajewska – 

Talipska 
Temat: Film, teatr i 

scenografia 
  

https://padlet.com/jlajews

katalipska/eat82izcbl9l 

 

Historia 
Artur Trojan  

Temat: Jagiellonowie w 
Europie Środkowej.  

8:00- 8.30 
Powiemy o kolejnej unii z 
Węgrami i postaci 
Władysława Warneńczyka. 
Powstanie Związku 
Pruskiego i wojna 
trzynastoletnia – 
odzyskanie Pomorza 
Gdańskiego przez Polskę. 
Tekst źródłowy Jana 
Długosza.  
https://www.youtube.com/
watch?v=bMlzZxcfhmk 
 

Matematyka 
Elżbieta Drozdowska 

Temat: Dodawanie liczb 
całkowitych. 
8:00 – 8:30 

Zapoznaj się z zasadami gry 

– “Minus z plusem” ze 

strony 211  

w podręczniku.  

Wykonaj ćwiczenie B strona 

212(p). Przeczytaj przykłady 

ze strony  

212 i 213(p). 

Wykonaj w zeszycie zad.  

1, 2, 3 str. 213(p) oraz 

ćwiczenia w zeszycie 

ćwiczeń ze strony 107. 

Zapoznaj się ze stroną: 
https://pistacja.tv/film/mat
00158-dodawanie-liczb-
calkowitych?playlist=466 
 
 

Geografia 
Renata Marciniuk 

Temat: Krajobraz pustyń 
gorących i pustyń 

lodowych. 
8.05-8.25 

Przeczytaj temat w 
podręczniku str. 127-133. 
Następnie zapoznaj się z 
materiałem ze strony oraz 
wykonaj ćwiczenia online: 
https://epodreczniki.pl/a/p
ustynie/D1BSAZPPH 
Oraz 
https://epodreczniki.pl/a/pr
zyroda-
pustyni/D1HLQOdwA 
Oraz 
https://epodreczniki.pl/a/p
ustynia-lodowa/D1DTBgJNL 
https://epodreczniki.pl/a/pr
zyroda-wokol-
biegunow/DxikGHWm5 
Wykonaj notatkę według 
następujących punktów:   
-Pustynia (definicja), 
-Klimat strefy pustyń 
gorących: 
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a. występują w strefie 
klimatów zwrotnikowych, 
b. wysoka temperatura, 
silny wiatr, niewielkie opady 
(rzadko i nieregularnie), 
c. duża różnica temperatury 
powietrza między dniem a 
nocą 
-Rzeźba terenu w strefie 
pustyń gorących: 
a. pustynie piaszczyste, 
żwirowe, kamieniste, 
b. wydmy, 
c. grzyby skalne 
-Przykłady zwierząt i roślin 
występujących na 
pustyniach gorących 
(wymienić kilka) 
-Życie mieszkańców strefy 
pustyń gorących 
Sami wykonujecie notatkę 
wg. Tych samych punktów 
do klimatu strefy pustyń 
lodowych 
Wykonaj ćwiczenie 1 str. 
133 w zeszycie. 
 
Lekcja online 20 minut 8.05-
8.25 
 

2 Biologia  
Iwona Karczewska – Czurak 

Matematyka 
Elżbieta Drozdowska 

Temat: Liczby ujemne. 

W-F 
 Jarosław Leończuk 

Język polski 
 Angelina Sawicka-Samojlik  

Muzyka  

Joanna Łajewska – Talipska  



Temat: Rośliny 

nagonasienne. 

8.55-9.15 

Przeczytaj temat w 

podręczniku str.127-

132.Zapoznaj się z 

materiałem ze strony: 

https://epodreczniki.pl/a/n

agonasienne/D16NWszUV  

W ćwiczeniach  wykonaj  

zadanie 1,2,3,5,6 wykonane 

zadania wyślij na adres: 

iwonakar9@wp.pl 

 

Lekcja on – line  

 

Obejrzyj film na stronie: 

https://pistacja.tv/film/mat

00156-porownywanie-liczb-

calkowitych?playlist=432 

Wykonaj w zeszycie zad. 1, 

2, 3 str. 208 z podręcznika. 

W zeszycie ćwiczeń 

ćwiczenia ze strony 105.  

Praca dodatkowa - 

ćwiczenia strona 106. 

 

Temat: Ćwiczenia 
techniczne z piłką. 

  
Wykonaj ćwiczenia 
przedstawione w filmie 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=rBs7Oytgqz0 

 

Temat: Wyprawa po 
skarb.(powtórzenie 

wiadomości z gramatyki- 
c.d.) 

 
 Praca z “Zeszytem ćwiczeń” 
- str.132 -141. 1.Przygotuj 
podręcznik do 
nauki o języku i ortografii 
oraz zeszyt z języka 
polskiego, gdyż one posłużą 
Ci jako pomoc w 
rozwiązywaniu 
ewentualnych problemów. 
2. Wykonujesz polecenia ze 
stron 132-141. 

  

 

Temat: Nauka pieśni 

Prząśniczka 

8:55-9:15 

 

https://padlet.com/jlajews

katalipska/eat82izcbl9l 

 

3 W-F 
 Jarosław Leończuk 

Temat: ROZGRZEWKA – 
rodzaj 2. 

  
Pamiętaj o rozgrzewce 
przed każdymi ćwiczeniami. 
https://www.youtube.com
/ watch?v=rx2FMlf8sGU    

W-F 
 Jarosław Leończuk 
Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 
  

Zagraj w tę grę i poćwicz. 
  
https://wordwall.net/pl/res
ource/893767 

 
 

W-F 
Jarosław Leończuk 
Temat: Ćwiczenia 
techniczne z piłką. 

  
Wykonaj ćwiczenia 
przedstawione w filmie 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=rBs7Oytgqz0 

 

Język polski 
 Angelina Sawicka-Samojlik  

Temat: Wyprawa po 
skarb.(powtórzenie 

wiadomości z gramatyki- 
c.d.) 

 
 Praca z “Zeszytem ćwiczeń” 
- str.132 -141. 1.Przygotuj 
podręcznik do nauki o 
języku i ortografii oraz 
zeszyt z języka polskiego, 
gdyż one posłużą Ci jako 
pomoc w rozwiązywaniu 
ewentualnych problemów. 

Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Temat: Czasowniki 
nieregularne- ćwiczenia. 

9.50-10.20 
 
Uczniowie łączą czasowniki 
w czasie teraźniejszym z 
czasownikami w czasie 
przeszłym i je tłumaczą- 
zad.1 Wykonują zadanie 2,  
przepisują i tłumaczą 
wyrażenia z zadania 4 str. 
94. 
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2. Wykonujesz polecenia ze 
stron 132-141.  
 
Praca domowa: Zdjęcia 
uzupełnionych stron 
wysyłasz na e-maila do 
18.05.2020. 

 Odpowiedź ustna z 
czasowników 
nieregularnych (od “do” do 
“get up” ”. Uczą się 
czasowników („tell” do 
„know).   

 
 

4 W-F 
 Jarosław Leończuk 
Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 
  

Po przeprowadzeniu 
rozgrzewki proszę abyście 
przeprowadzili sekwencję 3 
ćwiczeń wzmacniających 
Wasze mięśnie rąk, tułowia 
i nóg. (w miarę Waszych 
możliwości). 

1. 20 przysiadów 
2. 20 pompek 
3. 20 brzuszków. 

Pomiędzy 3 seriami – 2min. 
przerwy 

 

W-F 
 Jarosław Leończuk 
Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 
  

Zagraj w tę grę i poćwicz. 
  
https://wordwall.net/pl/res
ource/893767 
 

 

Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Temat: Past simple- 
ćwiczenia gramatyczne. 

 Uczniowie wykonują 
zadanie 1,2,3 i 4 str. 40 
(zeszyt ćwiczeń) 

 

Historia 
Artur Trojan 

Temat: Polityka 
dynastyczna Jagiellonów. 

 
Powiemy o tym jak wielką 
władzę mieli Jagiellonowie 
w XV wieku. Na czym 
opierali swą potęgę. 
Zwrócimy uwagę na 
elementy kultury 
świadczące o rozwoju i 
potędze kraju. Polska Jana 
Długosza, Ołtarz Wita 
Stwosza 
https://www.youtube.com/
watch?v=E-ogvphJwZg 

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 
Temat:W świecie bogów, 

herosów i ludzi – 
“Dwanaście prac 

Heraklesa”.(lekcja 
dwugodzinna) 

 
Pracujemy z podręcznikiem 
do kształcenia literackiego. 
1.Przeczytaj tekst 
zamieszczony na str.152-
159. 
2.Wykonaj polecenie 4/159 
(zrób ramkę). 
 
Zadania Heraklesa: 
Najtrudniejsze (według 
mnie): 
Uzasadnienie(mego 
wyboru- czyli dlaczego 
najtrudniejsze): 
 
3.Wytłumacz znaczenie 
frazeologizmu-”stajnia 

https://wordwall.net/pl/resource/893767
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Augiasza”. Zapisz 2 zdania, 
które wykorzystują ten 
mitologizm i odnoszą się do 
realnego, współczesnego 
świata lub twego życia. 
 

5 Technika 
Renata Marciniuk 
Temat: To umiem! 

Podsumowanie  
wiadomości o rysunku 

technicznym. 
Pracujemy z podręcznikiem 
str. 62. Na papierze 
milimetrowym wykonujemy 
zadanie 1 str. 62, 
odwracamy kartkę i na 
drugiej stronie wykonujemy 
ćwiczenie 2, 3 str. 62 

Język polski  
Angelina SawickaSamojlik 

Temat:Kot poprawia 
błędy? Idź do niego. W te 

pędy! - powtarzamy wiedzę 
i umiejętności z nauki o 

języku. (lekcja 
dwugodzinna) 

  
Praca z “Zeszytem ćwiczeń”.  
1.Wypełnij polecenia ze 
stron 126-131.  

  

Język polski  
Angelina Sawicka-Samojlik 

Temat: Kot poprawia 
błędy? Idź do niego. W te 

pędy! - powtarzamy wiedzę 
i umiejętności z nauki o 

języku. (lekcja 
dwugodzinna) 
11.45 -12.15 

Praca z “Zeszytem ćwiczeń”. 
1.Wypełnij polecenia ze 
stron 126-131.  
2. Polecenie 21/131 
wykonaj w zeszycie.  
 
Praca domowa: Wypełnione 
zadania (zdjęcia stron) 
prześlij na e-mail do 
14.05.2020 
         
 

W-F 
 Jarosław Leończuk 

Temat: Wewnętrzna część 
stopy w warnkach 

domowych. 
  

Powtórz ćwiczenia z filmu 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=5m5ynj-fQkI 

 

Matematyka 

Elżbieta Drozdowska 

Temat: Dodawanie liczb 

całkowitych. 

Wykonaj w zeszycie zadanie 

4, 5, 6, 7, 8 str. 213 i 214 z 

podręcznika oraz ćwiczenia 

ze strony 108  

w zeszycie ćwiczeń. 

Zapoznaj się ze stroną: 

https://epodreczniki.pl/a/d

odawanie-liczb-

calkowitych/DVANtw6Be 

6 Religia prawosławna 

Helena Tomaszewska 

Temat: Wniebowstąpienie 

Pańskie na podstawie 

ikony święta.   

 

Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Temat: Zdania twierdzące 
w czasie past simple.  

12.50-13.20 

Zajęcia z wychowawcą 
Angelina Sawicka-Samojlik 
Temat: Bezpiecznie jak w 

banku. 
 

W-F 
Jarosław Leończuk 

Temat: Wewnętrzna część 
stopy w warnkach 

domowych. 
  

W-F 
Jarosław Leończuk 
Temat: Ćwiczenia 
koordynacyjne. 
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W zeszycie pod tematem 

lekcji opisz ikonę święta. W 

podręczniku na str. 184-185 

odpowiedz na pytania nr. 1-

4. Wykorzystaj je do opisu 

ikony. Pamiętaj, święto 

obchodzimy w 40 dzień po 

Zmartwychwstaniu Jezusa. 

W zeszycie zapisz datę 

święta. 

 

Religia katolicka 
 Ks. Daniel Wierzbicki 
Temat: Jezus wzorem 

posłuszeństwa.   
Znajdź i przeczytaj w Piśmie 
Świętym fragment o 
modlitwie Jezusa w ogrójcu. 
 

 

Uczniowie wykonują 
zadanie 5 oraz extra steps 
str. 92. Odpowiedź ustna z 
czasowników 
nieregularnych (od “be” do 
“come”). Uczą się 
czasowników (od „do” do 
„get up”) 
 

  

Zarządzanie własnymi 
finansami - gra planszowa 
BANK (rywalizacja, 
rozsądek, moje możliwości 
finansowe). 

Powtórz ćwiczenia z filmu 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=5m5ynj-fQkI 

 

Wykonaj ćwiczenia 
przedstawione w filmie. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=4BQ189OYW0k 

 

7  Informatyka – grupa 2 
Agnieszka Ledzińska 
Temat: Perły Europy. 

13.45-14.15 

Zrób zadanie 1 na stronie 

123. Tworzenie wspólnej 

prezentacji w Microsoft 

Teams lub odesłanie 

krótkiej informacji na e-

mail: 

zsp.zabludow.informatyka@

gmail.com 

Informatyka – grupa 1 
Agnieszka Ledzińska 
Temat: Blaski i cienie 

Internetu. 
Zapoznaj się z artykułem 
https://epodreczniki.pl/a/
bezpieczenstwo-w-
sieci/DHNWQkG53 i 
wykonaj ćwiczenie 2 
 
Religia prawosławna 
Helena Tomaszewska 

Religia katolicka  
Ks. Daniel Wierzbicki 
Temat: W jaki sposób 

mogę naśladować Jezusa w 
jego posłuszeństwie.  

Napisz krótką notatkę i 
wyśłij do ks. Daniel na e-
mail  dan.wierz@gmail.com 
lub na discordzie. 

 

W-F 
 Jarosław Leończuk 

Temat: Ćwiczenia techniki 
w piłce nożnej i ,,czucia 

piłki”. 
  

Powtórz ćwiczenia z filmu 
  
 
https://www.youtube.com
/watch?v=k8MuulrOm9o 
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Lekcja online 

 
 

T: Zesłanie Świętego Ducha 
na podstawie ikony święta.  
W podręczniku na str. 186-
187 znajduje się ikona 
święta. Opisz ikonę w 
zeszycie oraz zapisz datę 
święta i tradycje z nim 
związane. W opisie ikony 
pomogą Ci pytania 
zamieszczone na str. 187. 

8      

 


