
Klasa 5a 

18-22.05.2020 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Matematyka 

Elżbieta Drozdowska 

Lekcja online w Teams 

8.00-8.30 

Temat: Odejmowanie liczb 

całkowitych. 

Wykonaj w zeszycie 

ćwiczenie A i B str. 215  

z podręcznika. Zapisz 

przykłady ze strony 216  

z podręcznika. Wykonaj zad. 

1, 2, 3 str. 216 (p) oraz 

ćwiczenia ze strony 109(zć). 

Zapoznaj się ze stroną: 

https://pistacja.tv/film/mat

00159-odejmowanie-liczb-

calkowitych?playlist=466 

 

 

Plastyka  

Joanna Łajewska – Talipska 

Lekcja online w Teams 

8:00 – 8:20 

 Temat: Ilustracja 

 

https://padlet.com/jlajews
katalipska/eat82izcbl9l 

Historia 
Artur Trojan 

Lekcja online w Teams 
8.00-8.30 

Temat: Monarchia stanowa 
w Polsce. 

 
Wyjaśnimy co oznacza 
pojęcie monarchia stanowa, 
jakie przywileje i dlaczego 
otrzymywała szlachta w 
Polsce, jak powstał Sejm 
Walny i jak działał. Co 
zawierała konstytucja nihil 
novi? Czym wyróżniała się 
szlachta, herby szlacheckie 
https://www.youtube.com/
watch?v=JV3jc010sYs 

Matematyka 

Elżbieta Drozdowska 

Lekcja online w Teams 

8.00-8.30 

Temat: Mnożenie i 

dzielenie liczb całkowitych. 

 

Zapoznaj się z tematem  

w podręczniku strona 

218-219. Wykonaj  

w zeszycie ćwiczenie A i B 

strona 218-219. 

Przepisz tabelkę dotyczącą 

znaków iloczynu i ilorazu ze 

strony 219. Przeczytaj 

przykłady znajdujące się 

obok tabelki. Wykonaj 

zadanie 1,2 str. 220(p). 

W zeszycie ćwiczeń wykonaj 

ćwiczenia  

ze strony 111. 

W celu lepszego 

zrozumienia tematu 

obejrzyj film na stronie:  

Geografia  
Renata Marciniuk 

Lekcja online w Teams 

8.00-8.25  

Temat: Krajobraz 
śródziemnomorski. 

 

Zapoznaj się z tematem w 
podręczniku str. 136/9.  
Zwróć uwagę na: 
-położenie strefy 
śródziemnomorskiej i 
państw leżących nad 
Morzem Śródziemnym 
(mapa str. 136) 
-klimat śródziemnomorski, 
-świat roślin i zwierząt 
(wypisz do zeszytu 
charakterystyczne dla tej 
strefy gatunki), 
-gatunki roślin uprawnych, 
-życie mieszkańców i 
budownictwo w strefie 
śródziemnomorskiej, 
-turystyka w basenie Morza 
Śródziemnego. 
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https://pistacja.tv/film/mat

00160-mnozenie-i-

dzielenie-liczb-

calkowitych?playlist=466 

W zeszycie wykonaj 
ćwiczenia 1,2,3 str. 139 
W lepszym zrozumieniu 
tematu pomoże Ci materiał: 
https://epodreczniki.pl/a/n
ad-morzem-
srodziemnym/DQuu4jdTN 
oraz 
https://epodreczniki.pl/a/pr
zyroda-w-klimacie-
srodziemnomorskim/D12uq
awW1 

2   Biologia  
Iwona  

Karczewska – Czurak 
Temat: Cechy 

charakterystyczne i 

znaczenie roślin 

okrytonasiennych. 

Przeczytaj temat w 

podręczniku str.133-138. 

Zapoznaj się z materiałem 

ze strony: 

https://epodreczniki.pl/a/o

krytonasienne/D1A2G129E  

Zwróć uwagę na 

zróżnicowanie form roślin 

okrytonasiennych (rośliny 

zielne, krzewinki, krzewy, 

drzewa) W zeszycie 

odpowiedz na pytanie: Jakie 

Matematyka 

Elżbieta Drozdowska 

Temat: Odejmowanie liczb 

całkowitych. 

W zeszycie wykonaj zad. 4, 

5, 6, 7, 8 str. 216-217 oraz 

ćwiczenia ze strony 110  

w zeszycie ćwiczeń. 

Zapoznaj się ze stroną: 

https://www.matzoo.pl/kla

sa5/odejmowanie-liczb-

naturalnych-z-wynikiem-

ujemnym_26_127   oraz : 

https://www.matzoo.pl/kla

sa5/odejmowanie-liczb-

ujemnych_26_129 

 

 

 

Zajęcia sportowe  
Jarosław Leończuk 

Temat: Piłka nożna-trening 
motoryczny. 

  
Wykonaj ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=zPageHu9BGI 

 

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 
Temat:”Po nitce do kłębka” 

- dzieje Tezeusza. 
 
1.Przeczytaj treść mitu o 
Tezeuszu – str.162-164. 
2. Zapisz 15 pytań i 
odpowiedzi, które będą 
stanowiły plan wydarzeń. 
3.Wysłuchaj opowieści: 
https://www.youtube.com/
watch?v=-j-_jex2q2Q 
i  sprawdź czy szczegółowo 
wykonałeś/aś polecenie1. 
3.Wysłuchaj jeszcze raz: 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=rBuF8Hwv6K4 
 

 Muzyka  

Joanna Łajewska – Talipska  

Temat: Akademia młodego 

melomana. Nie taki 

straszny ten dwór 

https://padlet.com/jlajews
katalipska/eat82izcbl9l 
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znaczenie mają rośliny 

okrytonasienne w 

przyrodzie i dla człowieka. 

Zrób zdjęcie i wyślij na 

adres: iwonakar9@wp.pl 

 

i  odpowiedz na pytanie – 
czym były święta 
Oschoforiów?(kiedy, gdzie i 
dlaczego je ustanowiono; 
dlaczego podczas procesji 
przebierano chłopców za 
dziewczyny; dlaczego w 
święta można było 
odczuwać dwojaki nastrój; 
dlaczego podczas procesji 
kobiety opowiadały bajki; 
dlaczego kobiety niosły 
prowiant w procesji?). 

 

3 W-F 
 Jarosław Leończuk 
Temat: Nauka rzutu 
piłeczką palantową z 

miejsca.  
  

Obejrzyj film i wykonaj 
ćwiczenia w nim pokazane.  
  
https://www.youtube.com
/watch?v=QC4_z8OPZrs  

W-F 
Jarosław Leończuk 

Temat: Jak poprawnie 
wykonać przysiad? 

  
Obejrzyj film i postaraj się 

prawidłowo wykonać 
przysiady. 

  
 
https://www.youtube.com
/watch?v=IehG5JKKLkU&t=
396s 

 

Zajęcia sportowe 
Jarosław Leończuk 

Temat: Piłka nożna-trening 
motoryczny. 

  
Wykonaj ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=zPageHu9BGI 

 

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 
Temat:”Po nitce do kłębka” 

- dzieje Tezeusza. 
(c.d. lekcji) 

 
4.Wykonaj polecenie 2/165, 
następnie przepisz definicję 
“wątku” ze str.166. 
5.Udowodnij, że rozumiesz 
znaczenie dwóch związków 
frazeologicznych- “nić 
Ariadny”, “po nitce do 
kłębka” i ułóż dwa zdania z 
tymi mitologizmami. 
6.Wykonaj pol.9/166 
LABIRYNT(dosłownie)- 
LABIRYNT(przenośnie)- 
 

Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Lekcja online w Teams 
9.50-10.20 

Temat: Nicolaus 
Copernicus- czytanie ze 

zrozumieniem.  
Przeczytaj tekst ze str. 96, 
przepisz słowa z czerwonej 
ramki, wykonaj zadanie 2 
str.96. Odpowiedź ustna z 
czasowników 
nieregularnych.  
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4 W-F 
Jarosław Leończuk 

Temat: Nauka rzutu 
piłeczką palantową z 

miejsca.  
  

Obejrzyj film i wykonaj 
ćwiczenia w nim pokazane.  
  
https://www.youtube.com
/watch?v=QC4_z8OPZrs 

W-F 
Jarosław Leończuk 
Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe z 
ręcznikiem 

  
Postaraj się wykonać 
ćwiczenia z filmu. 
  
 
https://www.youtube.com
/watch?v=HriJ5zXHDJ4 

 
 

Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Temat: Ćwiczenia w 
pisaniu. 

Przeczytaj list ze str.97, 
przepisz i przetłumacz 
wyrażenia z zad.7.   

 

Historia 
Artur Trojan 

Temat: Polska zjednoczona 
– utrwalenie 

 
Przypomnimy informacje o 
panowaniu ostatnich 
Piastów ,   oraz rządach 
Jagiellonów do połowy  XV 
wieku. Utrwalimy 
najważniejsze daty i 
postacie tego okresu. Tekst 
do uzupełnienia. 
 

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 

Lekcja on-line w TEAMS 
10.40 - 11.10 

Temat:”Po nitce do kłębka” 
- dzieje Tezeusza. 

(c.d. lekcji) 
 
7.Wykonaj polecenie 
10/167 i 11/167. 
8. W 5-6 zdaniach (podczas 
lekcji on-line) zredaguj 
odpowiedź do polecenia 
13/167. 

5 Technika 
Renata Marciniuk 

Temat: Zdrowie na talerzu. 
Przeczytaj tekst ze str. 64/7 
a następnie wykonaj w 
zeszycie ćwiczenia 1-5 
znajdujące się na podanych 
wyżej stronach. 
Zwróć uwagę na znajdującą 
się na str.67 piramidę 
zdrowego żywienia, 
postaraj się jak najwięcej 
zapamiętać. 
Zapoznaj się z materiałem: 
https://www.youtube.com/
watch?v=b2PDnApq5FE 

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 
Lekcja on-line w TEAMS 

11.45 - 12.30 
Temat: Sprawdzian z części 

mowy. 
 
Uczniowie piszą sprawdzian 
całą godzinę lekcyjną. 
 
Sprawdzian jest 
udostępniony na ogólnym 
czacie - Jęz.pol.Va; udzielają 
pisemnych odpowiedzi w 
trakcie lekcji na 
indywidualnym czacie. 

Język polski  
Angelina Sawicka-Samojlik 
Temat:W świecie bogów, 

herosów i ludzi – 
“Dwanaście prac 

Heraklesa”. 
(lekcja dwugodzinna)  

 
Pracujemy z podręcznikiem 
do literatury. 
1.Zdecyduj, kto był: 
SPRZYMIERZEŃCEM-  
(a  kto) 
WROGIEM- 
(bohatera) 
2.Odpowiedz w dwóch 
zdaniach: W jaki sposób te 
postacie wpłynęły na życie 
Heraklesa? 

Zajęcia sportowe 
 Jarosław Leończuk 

Temat: Ćwiczenia techniki 
w piłce nożnej. 

  
Wykonaj ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=3vKzCE4-AHI 

 
 

Matematyka 

Elżbieta Drozdowska 

Temat: Mnożenie i 

dzielenie liczb całkowitych. 

Wykonaj w zeszycie zadanie 

3 i 4 str. 220(p).  

W zeszycie ćwiczeń wykonaj 

ćwiczenia  

ze strony 112. 

W celu lepszego 

zrozumienia tematu 

zapoznaj się ze stroną: 

https://epodreczniki.pl/a/m

nozenie-i-dzielenie-liczb-

calkowitych/DhtlYMLkM  

oraz poćwicz mnożenie liczb 

całkowitych na stronie: 

https://www.matzoo.pl/kla
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3.Zapisz definicję słowa - 
“heros”.Czy Herakles 
zasłużył na to określenie 
(dlaczego?)? 
 
Praca domowa:  
Wykonaj polecenie 9/160 i 
prześlij mi na e-maila do 
29.05.2020. 

sa5/mnozenie-liczb-

calkowitych_26_220.html 

6 Religia katolicka 

 Ks. Daniel Wierzbicki  

Temat: Cierpiąca kobieta – 

dotyk wiary. 

  

W plikach na grupie klasy 

będzie pdf. Z tematem - 

bardzo proszę o zrobienie 2 

zadań tam zapisanych i 

wysłanie ich do mnie. ( 

Teams lub mail ) 

 

Religia prawosławna 

Helena Tomaszewska 

Temat: Przemienienie 

Pańskie na podstawie 

ikony święta. 

 

W podręczniku na str. 188-

189 znajduje się ikona 

święta. Na podstawie pytań 

zawartych w książce, 

Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Lekcja online w Teams 
12.50-13.20 

Temat: The superfriends- 
czytanie ze zrozumieniem. 

Przeczytaj historyjkę ze str. 
95, w zeszycie wykonaj 
zad.8.  
Indywidualna odpowiedź 
ustna z czasowników 
nieregularnych (od „tell do 
„know”). Uczniowie uczą się 
czasowników od „live” do 
„ride”. 

 

Zajęcia z wychowawcą 
Angelina Sawicka-Samojlik 

Temat: Jak żyją inni? – 
ciekawostki o krajach 

europejskich.  
 

Zachęcam do zapoznania 
się z ciekawostkami 
dotyczącymi Europy, gdyż 
maj jest miesiącem 
poświęconym zdobywaniu 
wiedzy o naszym 
kontynencie. 
 
 
https://123tlumacz.pl/cieka 
wostki/  
 
oraz poniżej znajduje się 
link do gry Odkryjmy 
Europę. 
 
 
https://europa.eu/learningc

Zajęcia sportowe 
Jarosław Leończuk 

Temat: Ćwiczenia techniki 
w piłce nożnej. 

  
Wykonaj ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=3vKzCE4-AHI 

 
 

Zajęcia sportowe 
Jarosław Leończuk 

Temat: Doskonalenie 
żonglerki różnymi 

częściami ciała. 
  

Postaraj się wykonać 
ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=QDNOgplgFmU 
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spróbuj opisać w zeszycie 

ikonę tego święta 

Zastanów się, jaka tradycja 

związana jest ze świętem ? 

Gdzie szczególnie 

obchodzone jest to święto? 

 

orner/lets-
exploreeurope_pl 

7  Informatyka – grupa 2 
Agnieszka Ledzińska 

Temat: Poznaj Europę, 
Perły Europy - szukanie 

informacji w Internecie i 
przedstawianie danych. 

Tworzenie wspólnej 

prezentacji o obiektach 

wpisanych na Listę 

Światowego Dziedzictwa 

UNESCO w Europie w 

Microsoft Teams (dodanie 

kolejnego slajdu) lub 

odesłanie krótkiej 

informacji o wyszukanym 

obiekcie na e-mail: 

zsp.zabludow.informatyka

@gmail.com do 26.05.2020 

 

 
 

Informatyka – grupa 1 
Agnieszka Ledzińska 
Temat: Blaski i cienie 

internetu. 
Zagraj w Górę Uważności. 
http://g.co/GoraUwaznosci  
 

Religia prawosławna 
Helena Tomaszewska 

Temat: Zaśnięcie NMP na 
podstawie ikony święta.  

W podręczniku na str. 190-
191 znajduje się ikona 
święta. Do opisu ikony 

wykorzystaj pytania 
zawarte w książce na str. 
191.Przypomnij tradycje 
związane z tym świętem. 
Sprawdź w kalendarzu i 
zapisz w zeszycie datę 
święta. Weź udział w 

nabożeństwie. 

Religia katolicka 

 Ks. Daniel Wierzbicki  

Temat: Jak wygląda moja 

wiara? - zastanów się co 

można w niej jeszcze 

umocnić. 

 

Zajęcia sportowe 
Jarosław Leończuk 

Temat: Doskonalenie 
żonglerki różnymi 

częściami ciała. 
  

Postaraj się wykonać 
ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=QDNOgplgFmU 

8  Zajęcia rozwijające 
kreatywność z języka 

angielskiego. 
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Poćwicz czasowniki 
nieregularne 

https://quizlet.com/445831
339/czasowniki-

nieregularne-flash-cards/ 
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