
Klasa 4a 

15-19.06.2020 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Zajęcia sportowe   Jarosław 

Leończuk 

  Temat: Ćwiczenia 
poprawiające szybkość i 

zwinność. 
  

Powtórz ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=bJ_31n73yOQ&t
=48s 

 

  

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

Język polski  
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: W baśniach 

ortograficzne próby nie 

prowadzą do zguby 

Zeszyt ćwiczeń s. 120 – 126 
Wykonaj ćwiczenia, 
poćwicz, zapamiętaj.  

2 Zajęcia sportowe   Jarosław 

Leończuk 

  Temat: Ćwiczenia 
poprawiające szybkość i 

zwinność. 
  

Powtórz ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=bJ_31n73yOQ&t
=48s 

 

 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

Język polski  
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: Jak napisać 

opowiadanie – ćwiczenia 

redakcyjne. 

https://epodreczniki.pl/a/id

zie-mrowka-przez-dzungle-

czyli-jak-napisac-

opowiadanie/D1Fayvkuh 

wykonaj zadania online, 
poczytaj rady, sprawdź, 
zapamiętaj. 

3  Język polski     W-F; Jarosław Leończuk 
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Nell Buczyńska - Kucejko  
Temat: Kiedy ch, a kiedy h 

– hrabia i chińska herbata 

https://epodreczniki.pl/a/h

rabia-i-chinska-herbata-

czyli-o-ch-i-h/DySHewB2N 

wykonaj online zadania z e-

podręcznika. Poczytaj, 

sprawdź swoją wiedze, nie 

przysyłaj wykonanych 

zadań. 

W zeszycie ćwiczeń s. 89 – 
93 (jeśli jeszcze nie zrobiłeś, 
poćwicz!) 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych. 

 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych. 

 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych. 

 

Temat: Technika startu 
niskiego. 

  
Powtórz ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=5ZaQKjEH5rs 

 

4 Matematyka 
Robert Jankowski 

Temat: Oś liczbowa - 
powtórzenie. 

Uczniowie oglądają filmy: 
https://pistacja.tv/film/mat
00004-os-liczbowa-
wprowadzenie?playlist=3 
oraz 
https://pistacja.tv/film/mat
00005-zaznaczanie-i-
odczytywanie-liczb-na-osi-
liczbowej?playlist=3 a 
następnie rozwiązują 
zadania interaktywne na 
stronie 
https://epodreczniki.pl/a/z
adania/DIHGYIM9J  

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Ćwiczenia na 

mięśnie brzucha. 
  

Postaraj się wykonać 
ćwiczenia pokazane w 
filmie. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=QbbNPOQVCZo 
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5 Język angielski 
Agnieszka Mucha 
Temat: Free time- 

ćwiczenia. 
Wykonaj zad. 1,2 i 3/43. 
(zeszyt ćwiczeń).   

 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Temat: Łamigłówki 
matematyczne 

Uczniowie rozwiązują 
zagadki matematyczne 
https://gwo.pl/strony/2432
/seo_link:materialy-strefa-
ucznia-4sp 

6 Przyroda 
Iwona  

Karczewska-Czurak 
 Temat: Powtórzenie 

wiadomości z działu 6 – 

część 1. 

Dziś pracujemy w 

ćwiczeniach. Wykonujemy 

polecenie 1,2,3,4,5 strona 

112-113. 

 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

Technika  
Renata Marciniuk  

Temat: Piesza wycieczka.  
Zapoznaj się z materiałem 
w podręczniku ze stron 
71/3, a następnie zwróć 
uwagę na następujące 
zagadnienia:  
-zasady planowania 
wycieczki,  
-znaki obowiązujące na 
kąpieliskach,  
-sposób pakowania plecaka.  
W zeszycie wykonaj 
ćwiczenie 1 str. 71, 
ćwiczenie 2 i 3 str. 73.  
Zrób zdjęcia stronom 
74,75,76, ponieważ oddasz 
podręcznik do biblioteki,  
 a z tymi materiałami 
będziemy jeszcze pracować.  
Możesz wykonać również 
pamiątkowy album, 
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wskazówki jak to zrobić 
znajdziesz na str. 74/5. 

 

7 Wychowanie do życia w 

rodzinie 

 Iwona 

 Karczewska- Czurak 

Temat: Intymność i obrona 

własnej intymności - grupa 

dziewcząt 

Spróbuj odpowiedzieć na 

pytanie: dlaczego wobec 

niektórych osób np.: 

nieznajomych, nowo 

poznanych należy zachować 

dystans. 

 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych. 
 

Informatyka grupa 1 
Marta Rogucka 

Temat: Rola komputera w 
informatyce. 

Co to jest i czym się zajmuje 
informatyka? 
Zapoznaj się z publikacją i 
postaraj się wykonać jak 
najwięcej ćwiczeń na 
stronie 
https://epodreczniki.pl/a/r
ola-komputera-w-
informatyce/DUFHGI6Ag 

 
Zajęcia korekcyjno-

kompensacyjne 
Barbara Korolczuk 

Lekcja online w Teams 
13.45-14.30 

Temat: Ćwiczenia 
usprawniające czytanie       

i pisanie.  
Ćwiczenia w pisowni 
wyrazów z ę ą, en, on, em, 
om.  
 Uzupełnij brakujące w 
tekstach litery.  
Materiały przesyłane 
mailowo. 
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Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych. 

 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych. 

 

 


