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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1  Zajęcia sportowe    
Jarosław Leończuk 

Temat: Piłka nożna-trening 
motoryczny. 

  
Wykonaj ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=zPageHu9BGI  

Język angielski 
Agnieszka Mucha 
Temat: Przysłówki 

częstotliwości. 
Przepisz i przetłumacz 
wyrazy napisane 
pogrubioną czcionką oraz 
zasadę z zadania 1 str. 94. 
Wykonaj zad. 5,6 i 7 str. 40.   

 

Godzina wychowawcza; 
Jarosław Leończuk; 
Temat: Poznawanie 

własnych zasobów. Świat 
zawodów i rynek pracy 

  
Jakie masz  zainteresowania 
i uzdolnienia ? 
Czym jest praca i jakie ma 
znaczenie w życiu 
człowieka? 
 Podaje czynniki wpływające 
na wybory zawodowe? 

Historia 

Artur Trojan 

Lekcja online w Teams 

8:00-8:25 

Temat: Bohaterowie 

Solidarności. 

Uczniowie dowiedzą się o 

realiach życia Polaków w 

PRL. Powiemy jak komuniści 

zwalczali niezadowolenie. 

Wybór Polaka na papieża.  

Powstanie i działania 

Solidarności - postaci Anny  

Walentynowicz,  Lecha  

Wałęsy , księdza 

Popiełuszko. Wprowadzenie 

stanu wojennego i wreszcie 

obalenie komunizmu. 

https://www.youtube.com/

watch?v=mWux3r0Riz4 

https://www.youtube.com/

watch?v=7Es1iS_zs4g 

 

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 
Temat: „O czym marzą 

bakterie?” - ”Bajki dla Idy”. 

Podr. do lit s. 248 

Gdybyśmy mieli coś bardzo 

małego, co trudno by było 

zobaczyć, to jakie 

urządzenia by nam w tym 

pomogły? 

 Bakterie należą do 

odrębnego, wielkiego 

królestwa istot żywych, ale 

ze względu na małe 

rozmiary, nie widać ich 

gołym okiem, zobacz 

przykład na 

https://thumbs.dreamstime

.com/z/bakterie-

7116413.jpg  

czy znacie utwory literackie, 

gdzie bohaterowie byli 

bardzo mali? Podajcie 

https://www.youtube.com/watch?v=mWux3r0Riz4
https://www.youtube.com/watch?v=mWux3r0Riz4
https://www.youtube.com/watch?v=7Es1iS_zs4g
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https://thumbs.dreamstime.com/z/bakterie-7116413.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/z/bakterie-7116413.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/z/bakterie-7116413.jpg


przykłady. Jakie problemy 

mieli ci bohaterowie? 

Obejrzyjcie fr. filmu 

‘Mikrokosmos” 

https://youtu.be/76R2EKEn

oJQ  

A może potem zechcesz 

obejrzeć cały film z rodziną? 

Warto!! 

Przeczytajcie teraz czyt. ze 

s. 248- 250 

 Czy to baśń, skoro użyto w 

tytule słowa „bajki”? 

Wypisz do zeszytu 
argumenty, które twoim 
zdaniem potwierdzają, że 
jest to baśń. 

2 Zajęcia sportowe    Jarosław 
Leończuk 

Temat: Piłka nożna-trening 
motoryczny. 

    
Wykonaj ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=zPageHu9BGI 

Plastyka  

Joanna Łajewska – Talipska  

Temat:. Kolorowe dzieci – 

wykonanie ilustracji do 

piosenki. 

 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams 
8.55-9.15 

Temat: Jednostki długości. 
Powtórzenie 

Uczniowie zapoznają się z 
materiałem 
https://epodreczniki.pl/a/dl
ugosc-i-jej-
jednostki/D19ocB1yF i 
rozwiązują znajdujące się 
tam zadania interaktywne. 

Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Lekcja online w Teams 
8.55-9.15 

Temat: Clanker the robot- 
czytanie ze zrozumieniem. 
Przeczytaj tekst na str. 95,w 
zeszycie wykonaj zadanie 8. 

 

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: „O książkach, 
czytaniu i niezwykłych 
bibliotekach. Rady dla 

piszących notatkę. 
Lekcja online w Teams 

8.55-9.15 
Obejrzyj prezentację 

dotyczącą historii książki 

https://youtu.be/DVW-

JE4_ujU  

https://youtu.be/76R2EKEnoJQ
https://youtu.be/76R2EKEnoJQ
https://epodreczniki.pl/a/dlugosc-i-jej-jednostki/D19ocB1yF
https://epodreczniki.pl/a/dlugosc-i-jej-jednostki/D19ocB1yF
https://epodreczniki.pl/a/dlugosc-i-jej-jednostki/D19ocB1yF
https://youtu.be/DVW-JE4_ujU
https://youtu.be/DVW-JE4_ujU


Samodzielnie wykonują 
ćwiczenie 8 z epodręcznika. 

obejrzyj ilustracje na s. 260 

w podr. do lit. Zapoznaj się 

z treścią w ramce z zad. 5 s. 

264, przeczytaj informacje z 

zad.6 na s.264 o 

bibliotekach, przeczytaj 

rady dla piszących notatkę 

ze s. 265. Wykonaj zad. 8 

s.265 w zeszycie 

3  Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: „Tajemnice 

indiańskich ścieżek”. A. 

Szklarski “Tomek na 

wojennej ścieżce” (fr.)  

cz. 2 

Przeczytaj czytankę ze s.276 

z podr. do lit 

Zapoznaj się z notka o 

autorze, s. 276 

Odpowiedz ustnie na pyt. 1 

i 2 s. 280 

Napisz w zeszycie ramowy 

plan wydarzeń z czytanki 

 

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 
Temat: Wszyscy to czytali 

Zasypianie dnia”. A. 
Mickiewicz „Pan Tadeusz” 

(fr.) 
Lekcja online w Teams 

9.50-10.15 
Jak można przedstawić i 

utrwalić zachód słońca? 

Obejrzyj zdjęcia zachodu 

słońca połączone z recytacją 

fr. „Pana Tadeusza” 

https://www.youtube.com/

watch?v=421YwF7g9M4   

Jakie kolory zachodzącego 

słońca dominują? 

Przeczytaj wiersz ze s.251 z 

pod. do lit; Określ temat 

wiersza i nadaj mu tytuł. 

Muzyka  

Joanna Łajewska – Talipska  

Temat:  Akademia młodego 

melomana. Muzyczne 

baśnie. Nauka piosenki 

Witajcie w naszej bajce. 

 Lekcja online wTeams 

9:50 – 10:20 

https://padlet.com/jlajews

katalipska/cv42x367rpd9 

 

Zajęcia sportowe 
Jarosław Leończuk 

Temat: Doskonalenie 
żonglerki różnymi 

częściami ciała. 
  

Postaraj się wykonać 
ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=QDNOgplgFmU 

W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Jak poprawnie 

wykonać przysiad? 
  

Obejrzyj film i postaraj się 
prawidłowo wykonać 
przysiady. 
  
 
https://www.youtube.com
/watch?v=IehG5JKKLkU&t=
396s 
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Wypisz w zeszycie nazwy 

kolorów użyte w opisie 

zachodu słońca. Co jest 

głównym przedmiotem 

opisu. Czy jest nim samo 

słońce? Wypisz kolejno 

czasowniki z wiersza. Co 

one podkreślają? 

 wypisz do zeszytu po 1 

przykładzie epitetu, 

przenośni i porównania. 

Zapisz w zeszycie - “Opis 

poety jest niezwykły, bardzo 

dokładny, obrazowy i 

barwny. Mickiewicz użył w 

nim dużo epitetów, 

porównań, przenośni. Za 

pomocą czasowników 

pokazał poszczególne etapy 

zachodu słońca. Jest to opis 

artystyczny, 

poetycki.Wykonaj zdjęcie 

zachodzącego słońca. Opisz 

je w najbardziej poetycki 

sposób i wyślij na maila 

4 Matematyka 
Robert Jankowski 
Temat: Jednostki 

monetarne - złote i grosze. 

Matematyka 
Robert Jankowski 

 Zajęcia sportowe      
Jarosław Leończuk   Temat: 
Ćwiczenia techniki w piłce 

nożnej. 

 Zajęcia sportowe    
Jarosław Leończuk 

W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe z 
ręcznikiem 



Uczniowie zapoznają się z 
materiałem 
https://pl.khanacademy.org
/math/early-math/cc-early-
math-measure-data-
topic/cc-early-math-
money/v/counting-dollars 
oraz rozwiązują quizz 
interaktywny 
http://scholaris.pl/resource
s/run/id/104996 Następnie 
rozwiązują kartę pracy 
http://static.scholaris.pl/res
ource_imp/112/112663/PLI
KI_2/KP_3_MAT_6_16.pdf 

Temat: Jednostki 
monetarne - złote i grosze. 

Utrwalenie wiadomości 
Uczniowie zapoznają się z 
materiałem 
https://epodreczniki.pl/a/o
bliczenia-zwiazane-z-
pieniedzmi/DvsF3z0JR i 
rozwiązują zadania 
interaktywne, które się tam 
znajdują. Ponadto 
rozwiązują quizz 
https://szaloneliczby.pl/licz
enie-pieniedzy/ i grają w 
grę 
https://matmag.pl/klasa/4/
gra/liczenie-pieniedzy 

  
Wykonaj ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=3vKzCE4-AHI 

Temat: Doskonalenie 
żonglerki różnymi 

częściami ciała. 
  

Postaraj się wykonać 
ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=QDNOgplgFmU 

  
Postaraj się wykonać 
ćwiczenia z filmu. 
  
 
https://www.youtube.com
/watch?v=HriJ5zXHDJ4 

 

5 Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Lekcja online w Teams 
11.45-12.15 

Temat: Present simple- 
ćwiczenia gramatyczne.  

Wykonaj zad. 1,2,3 i 4 str. 
40 (ćwiczenie) 

 
 
 

Przyroda 
Iwona  

Karczewska –Czurak 
Temat: Krajobraz 

antropogeniczny. 

Przeczytaj temat w 

podręczniku str.205 – 208. 

Zwróć uwagę co nazywamy 

krajobrazem 

antropogenicznym, jakie są 

typy krajobrazów 

antropogenicznych. 

Obejrzyj materiał ze strony: 

https://epodreczniki.pl/a/ja

 Zajęcia sportowe    
Jarosław Leończuk 

Temat: Ćwiczenia techniki 
w piłce nożnej. 

  
Wykonaj ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=3vKzCE4-AHI 

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: „Detektyw Kefirek 

na tropie” – rady dla 

rozmawiających przez 

telefon 

Czy znasz książki, w których 

bohaterowie rozwiązują 

zagadki, są detektywami? 

Zajrzyj na stronę 

http://czasdzieci.pl/książki/t

agi,detektywistyczna.html 

wskaz najciekawszy twoim 

zdaniem tytuł. A może 

Matematyka 
Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams 
11.45-12.05 

Temat: Jednostki masy. 
Powtórzenie 

Uczniowie zapoznają się z 
materiałem 
https://epodreczniki.pl/a/m
asa-i-jej-
jednostki/D13JvTUcr i 
rozwiązują znajdujące się 
tam zadania interaktywne. 
Następnie rozwiązują 
samodzielnie kartę pracy 
http://static.scholaris.pl/ma
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k-ludzie-zmieniaja-

krajobraz/Dnvuuigme W 

ćwiczeniach wykonaj 

zadanie 1,3,4 str 106-107. 

 

zechcesz go przeczytać, np. 

wypożycz z biblioteki. 

Poszukaj informacji o 

słynnym detektywie, 

Sherlocku Holmesie (nie 

pisz, poczytaj).  

Przeczytaj czytankę na s.266 

z pod. do lit.  

 Zapisz w zeszycie 6 pytań 

do treści czytanki. Wykonaj 

zad.1 s.270 w zeszycie 

 Wykonaj ustnie zad.   2, 5 i 

7 s. 270. Przeczytaj „Rady 

dla rozmawiających przez 

telefon 

in-file/741/jednostki-miar-
zadania_47948.pdf 

6 Przyroda 
Iwona 

Karczewska-Czurak 
Lekcja online w Teams 

12.50-13.10 
Temat: Krajobraz wsi i 

miasta. 

Przeczytaj temat w 

podręczniku str.202-204. 

Zapoznaj się ze stroną z 

punktem 1 i 2 

https://epodreczniki.pl/a/w

-miescie-i-na-

wsi/D1EM01I4b W zeszycie 

W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Nauka rzutu 
piłeczką palantową z 

miejsca.  
  

Obejrzyj film i wykonaj 
ćwiczenia w nim pokazane.  
  
https://www.youtube.com
/watch?v=QC4_z8OPZrs 

 

Religia katolicka 
Anna Kostro 

Temat: Boża Opatrzność 
czuwa nad nami. 

Lekcja z podręcznika nr 39, 
którą możesz zrobić na dwa 
sposoby: 
A) czytasz temat z książki i 
uzupełniasz kartę pracy do 
pobrania tutaj: 
 
https://www.swietywojciec
h.pl/Strefa-
katechety/Bezplatne-
pomoce-do-
pobrania/Szkola-

Informatyka - grupa 2 

Marta Rogucka 

Temat: Matematyka z 

komputerem. 

Wyjaśnienie tematu w 

filmiku 

https://www.youtube.com/

watch?v=csXQbNOPUaA 

oraz w podręczniku na 

str.117, spróbuj wpisać 

formuły z ramki w arkuszu 

kalkulacyjnym Excel. 

 

Religia prawosławna 

Helena Tomaszewska 

Technika 

Renata Marciniuk 

Temat: Jak dbać o Ziemię? 

Podręcznik str. 64/5. 
Zapoznaj się z materiałem a 
następnie wyjaśnij terminy: 
-recykling, 
-segregacja odpadów, 
-surowce organiczne, 
-surowce wtórne 
Zapisz w jaki sposób każdy 
człowiek może przyczynić 
się do dbania o środowisko 
naturalne i racjonalnie 
gospodarować materiałami. 
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https://www.swietywojciech.pl/Strefa-katechety/Bezplatne-pomoce-do-pobrania/Szkola-podstawowa-klasy-4-8/Boza-Opatrznosc-czuwa-nad-nami-kl-4SP-lekcja-39-1
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wykonaj tabelkę, w jednej 

kolumnie wpisz krajobraz 

wsi w drugiej krajobraz 

miasta. Uzupełnij tabelkę 

wpisując do poszczególnych 

kolumn cechy 

charakterystyczne 

krajobrazu wiejskiego i 

krajobrazu miejskiego. Zrób 

zdjęcie i swoją tabelkę 

wyślij na adres 

iwonakar9@wp.pl. Na tej 

lekcji nie robimy ćwiczeń 

 

podstawowa-klasy-4-
8/Boza-Opatrznosc-czuwa-
nad-nami-kl-4SP-lekcja-39-1 
ALBO 
B) korzystasz z prezentacji i 
wykonujesz zadania, które 
tam będą. Prezentacja 
online jest tutaj: 
https://view.genial.ly/5ec67
606ad9c9e0d8e204d8a/pre
sentation-boza-opatrznosc-
czuwa-nad-nami  
Na czacie teams zdajesz mi 
relację, którą opcję pracy 
wybrałeś. 
Dla chętnych: zapisz w 
zeszycie temat i odpowiedz 
na pytanie: które 
ciekawostki były dla Ciebie 
najbardziej zaskakujące? 

Temat: Nauka języka 

cerkiewnosłowiańskiego. 

Przypomnij wszystkie litery 

alfabetu 

cerkiewnosłowiańskiego. W 

podręczniku na str. 126 

naucz się czytać pojedyncze 

wyrazy z poznanych 

modlitw, (część pierwsza). 

Podpowiem, że jest to 

modlitwa “Otcze Nasz.” 

 

Wykonaj ćwiczenie 2 str. 65 
(symbole ekologiczne 
przerysuj do zeszytu). 

7 Wychowanie do życia w 
rodzinie 
Iwona 

Karczewska-Czurak 
Temat: Koleżeństwo. 

Zastanów się czy jesteś 

dobrym kolegą, koleżanką. 

Jakie   cechy wyróżniają 

dobrego kolegę. 

 

   

W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Nauka rzutu 
piłeczką palantową z 

miejsca.  
  

Obejrzyj film i wykonaj 
ćwiczenia w nim pokazane.  
  
https://www.youtube.com
/watch?v=QC4_z8OPZrs 

 

Religia katolicka 
Anna Kostro 

Temat: Uroczystość 
Zesłania Ducha Świętego. 

Obejrzyj audycję (około 25 
minut) 
https://vod.tvp.pl/video/zia
rno,przyjdz-duchu-
sw,19915150 
Następnie przypomnij 
sobie, jaką znasz modlitwę 
do Ducha Świętego, pomódl 
się nią. Na czacie Teams 

 Zajęcia korekcyjno- 
kompensacyjne 
Dołęgiewicz A. 

 
Powtórzenie pisowni rz i ż - 
wybierz z gry 5 wyrazów z rz  

oraz 5 wyrazów z ż i 
przepisz je do zeszytu pod 

datą dzisiejszych zajęć. 
http://www.ortografka.pl/p

isownia-rz-i-
z/wernisaz/gra/zakreslacz 

 

Informatyka - grupa 1 

Marta Rogucka 

Temat: Matematyka z 

komputerem. 

Wyjaśnienie tematu w 

filmiku 

https://www.youtube.com/

watch?v=csXQbNOPUaA 

oraz w podręczniku na 

str.117, spróbuj wpisać 

formuły z ramki w arkuszu 

kalkulacyjnym Excel. 

mailto:iwonakar9@wp.pl
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napisz mi, jaka to 
modlitwa? Nie ma pracy w 
zeszycie. 
Jeśli chcesz, możesz 

spróbować zaśpiewać 

piosenkę (tekst jak w 

karaoke) 

https://youtu.be/u6Fm_szQ
070 

 

Zajęcia korekcyjno – 

kompensacyjne 

Wasilewska B. 

Temat: Słowne zabawy - 

uzupełnij przysłowia. 

Ćwiczenia interaktywne: 

http://pisupisu.pl/klasa4/uz

upelnij-przyslowie 

 
Religia prawosławna 
Helena Tomaszewska 
Temat: Nauka języka 

cerkiewnosłowiańskiego.  
W podręczniku na str. 127 

przeczytaj pojedyncze 
wyrazy (cz.II) z modlitwy 

“Cariu Niebiesnyj”. Przepisz 
5 wyrazów do zeszytu, 

według uznania. 

 
Zajęcia korekcyjno- 

kompensacyjne 
Barbara Korolczuk 

Temat: Ciche czytanie ze 
zrozumieniem. 

Przypomnienie wiadomości 
o czasowniku. 

Przeczytaj tekst: ,,Wilk 
Borys” i odpowiedz pełnymi 
zdaniami na pytania. 
Wypisz z tekstu wszystkie 
czasowniki. 
Co oznacza i na jakie 
pytania odpowiada 
czasownik? 
Materiały przesyłane 
mailowo. 

8  Zajęcia korekcyjno-
kompensacyjne 

Barbara Korolczuk 
Temat: Ćwiczenia w 

czytaniu ze zrozumieniem. 
Przeczytaj tekst: ,,Chatka 
Puchatka” 
Wybierz właściwe 
odpowiedzi na podane 
pytania. 
Wpisz czasownik: 
wędrować w odpowiedniej 
formie. 

Zajęcia wyrównawcze 
Angelina Sawicka-Samojlik 

Temat: Podsumowanie 
zajęć języka polskiego w kl. 

IV. 
 

Sprawdźmy się: 
 
http://pisupisu.pl/klasa4/cz
ytanie-ze-zrozumieniem-k4-
poziom-1 
 
http://pisupisu.pl/klasa4/uz
upelnij-przyslowie 
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Ułóż wyrazy w kolejności 
alfabetycznej, podkreślone 
litery utworzą hasło. 
Materiały przesyłane 
mailowo. 

Zajęcia rozwijająco- 

kreatywne z techniki 

Renata Marciniuk 

Temat: Rozwiązujemy testy 

online przygotowujące do 

zdobycia Karty rowerowej. 

 Wybierz kilka testów i 

rozwiąż a następnie 

sprawdź swój wynik: 

https://kartarowerowa.net.
pl/artykul/formalnosci 
 

 
http://pisupisu.pl/klasa4/uz
upelnij-przyslowie-
wpisywanka 
 
Miłej zabawy.� 
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