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Zvoleny kurz bol vel'mi zaujimavy a zamerany na to, ako pristupovat’ k budovaniu pevného dusevného zdravia
a pohody, ktoré st nevyhnutné pre zdravy a spokojny Zivot. Tento kurz ma naucil, Ze aj jednoduché zmeny moze
zlepsit kvalitu zivota kazdého jedinca spolo¢nosti. Hlavnym ciel'om bolo poukdzat’ na to, ako najst’ rovnovahu

medzi pracou a zmysluplnym travenim vol'ného ¢asu a odburavanie stresu.

Za najdolezitejSie vystupy svojho vzdelavania povaZzujem nasledovné:
e ako efektivne pracovat’ na svojom dusevnom zdravi a pohode a na pohode ziakov,
e ako zvysit povedomie o dolezitosti zvladania stresu a zvladania stresovych faktorov,
e ako predchadzat’ syndromu vyhorenia a jeho prevencii,
e ziskat vyhody z aktivneho travenia vol'ného Casu,
e precviovanie kreativnych sposobov zvladania stresu v triede,
e ziskanie vedomosti o budovani bezstresového prostredia u¢enim sa o ucinkoch arteterapie,
e rozpoznat, ¢o spusta stres, a zistit,, ako stres ovplyviiuje schopnost’ ucit’ sa a ucit’ sa,

e ziskat’ vedomosti o tom, ako pomdct’ Studentom celit’ stresu a zlepsit’ ich dusevné zdravie.

Kurz bol vel'mi podnetny a ziskala som podnetné informacie, s ktorymi sa da vel'mi uzito¢ne pracovat’ na

hodinach so ziakmi.
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Enriching lives, opening minds
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