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Zadaniem Osrodka jest niesienie pomocy oraz profesjonalnego wsparcia dzieciom oraz mtodziezy
u ktérych wystepuje miedzy innymi:

« Czeste zachowania agresywne i impulsywne.

- Depresja, nerwica.

« Nadmierna lekliwos¢.

« Nadmierna niesmiatos¢, fobia spoteczna.

« Brak akceptacji ze strony réwiesnikéw,
trudnosci w nawigzywaniu z nimi relacji.

» Nadpobudliwos¢ ruchowa.

« Zaburzenia adaptacji.

« Zaburzenia somatyzacyjne.

« Trudnosci szkolne , wychowawcze.
« Zaburzenia jedzenia.

« Zaburzenia uwagi.

» Samookaleczanie.

» Mysli samobéjcze.

« Zaburzenia snu.

« Zaburzenia rozwojowe.

« Inne problemy natury psychiczne;j.

DLA RODZICOW

Kiedy zaczynamy wychowywac dziecko staje przed nami trudne, lecz jakze fascynujace wyzwanie.
Rozwdj psychiczny dziecka jest ztozony, dlatego nie mamy gwarancji, iz im wieksze jest dziecko,

tym bedzie lepsze. Nastepujace okresy rownowagi i jej braku przeplataja zachowania lepsze i gorsze.
Rodzice w tych okresach moga wykazywac nizszy poziom cierpliwosci i zrozumienia wobec szybko

nastepujacych zmian i wyzwan przed ktérymi staja, dlatego nasz zespét terapii Srodowiskowej

chciatby Wam pomac, dostarczajac wsparcia i informacji o tym jak mozemy wptyna¢ na zachowania
dzieci i mtodziezy, oraz catego systemu rodzinnego.




« Porada psychologiczna diagnostyczna.

« Porada psychologiczna.

» Sesja psychoterapii indywidualne;j.

« Sesja psychoterapii rodzinnej.

« Sesja psychoterapii grupowe;j.

srodowiskowa miejscowa

lub zamiejscowa.

Oproécz swiadczen wykonywanych w siedzibie Osrodka mamy mozliwos¢
jako jedyni z nielicznych udzielania wsparcia w miejscu zamieszkania
pacjenta oraz jago najblizszym srodowisku.

Umozliwia to zapewnienie pacjentom maksimum komfortu oraz
poczucia bezpieczenstwa. Sprawia rowniez zminimalizowania stresu

jaki moze wywoftac wizyta w Osrodku.
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