Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna

Poniedzialek 4 maja 2020 r.
Majowe Swieta

1.0gladanie albumow (ilustracji) przedstawiajacych zdjecia z réznych stron Polski.
Albumy (ilustracje)przedstawiajace rézne miejsca w Polsce

Rodzic uktada na stole albumy, w ktorych znajduja si¢ zdjecia przedstawiajace rozne miejsca
W Polsce. Dziecko oglada ilustracje, probuje opisac to, co widzi na zdjeciach, rozpoznaje

I nazywa miejsca, ktoére odwiedzito razem z rodzicami.

2. Przygotowanie i ukladanie puzzli.

Zdjecia przedstawiajgce charakterystyczne miejsca w Polsce, otowek, linijka, nozZyczki.
Rodzic uktada na stole trzy zdjecia przedstawiajace charakterystyczne miejsca w Polsce, np.:
gory, jeziora, morze, miasto, wie$. Prosi, aby dziecko doktadnie si¢ im przyjrzato. Nastepnie
rysuje na odwrocie zdjg¢ 2 lub 3 linie. Dziecko rozcina zdjgcia nozyczkami, miesza powstate
elementy po czym uktada z puzzli trzy obrazki. Podaje nazwe przedstawionych na nich
miejsc.

Rodzic moze narysowac na odwrocie zdj¢cia wigcej linii, jesli dziecko dobrze radzi sobie ze
sktadaniem obrazka w catos$c¢.

3.Zabawy ruchowe

Hop — bec:

Dziecko maszeruje po pomieszczeniu lub podworku. Na hasto: Hop wyskakuje w gore, a na
hasto: Begc — przykuca. Po wykonaniu tych czynnosci ponownie przechodzi do marszu.
Powtarzamy ¢wiczenie kilka razy

Cwiczenia duzych grup mie$niowych - Siegnij jak najwyzej.

Dziecko wspina si¢ na palce, wycigga rece naprzemiennie w gore, aby siggna¢ jak najwyzej;
nastepnie wykonuje siad klgczny, przyciska gtowe do kolan — stara si¢ zwing¢ w jak
najmniejsza kulke. Powtorzenie kilka razy.

4. Poznajemy majowe Swieta — shuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Majowe
Swieta.

Tekst lub nagranie opowiadania. llustracje.

Skonczyta si¢ majowka. Ada i Olek po kilkudniowym pobycie u dziadkow wrocili do
przedszkola. Dziewczynka od razu pochwalita si¢ dzieciom, ze razem z Olkiem pomagali
dziadkowi powiesi¢ flage. Do ostatniego dnia pobytu biato-czerwona flaga wisiata dumnie
nad wejsciem do domu. — Ja tez widzialem wiszace flagi — zawotal Kamil. — | ja tez —
powiedziat Daniel. — A tak naprawdg to po co si¢ je wiesza? — dopytywat Maciek. — | co to
byly za jakie$ dziwne swigta? Nie byto choinki ani jajek wielkanocnych... Inne dzieci tez
byty bardzo ciekawe 1 dlatego pani postanowita przypomnie¢, co si¢ dzialo przez ostatnie dni.
Cata grupa usiadta na dywanie. — To byly §wigta panstwowe. Obchodzone sg co roku.
Pierwszego maja zawsze przypada Swieto Pracy — zaczeta mowié pani. — Tyle ze Swieto
Pracy obchodzone jest rowniez w innych krajach. Zostato ustanowione wiele lat temu i w tym
dniu czcimy trud wszystkich pracujacych ludzi — waszych rodzicow, dziadkow, sasiadow...
Drugiego maja mieli§my Swigto Flagi. Jestesmy Polakami, mieszkamy w Polsce i dlatego
powinni$my szanowac naszg flage. Za$ trzeci maja to rocznica uchwalenia konstytucji.
Konstytucja to taka umowa podpisana przez krdla 1 szlachte po to, zeby wszystkim lepiej si¢
zyto. — A jak ten krol wygladal? — dopytywat Antek. — Czy mozna go gdzies spotkac? — Nie,



Antku, to wszystko byto wiele lat temu. Ale jezeli chcecie zobaczy¢ krola, mozemy p6j$¢ do
muzeum. To co, idziemy? — zapytata pani. — Tak! — odpowiedziaty dzieci chorem i juz po
chwili cala grupa poszta do pobliskiego muzeum zobaczy¢ wystawe upamigtniajgca nie tylko
podpisanie konstytucji, lecz takze pozostate majowe §wigta. Na $cianie wisiata wielka flaga
Polski. — O, a to godlo! — powiedziat Antek. — Orzet w koronie. A co jest napisane tu obok, na
tym plakacie? — To hymn Polski — odpowiedziata pani. — A na tych zdjeciach mozecie
zobaczy¢, jak kiedy$ obchodzono Swieto Pracy. — A co to za dziwnie ubrani ludzie na tym
obrazku? — To jest kopia obrazu naszego najstynniejszego polskiego malarza Jana Matejki pt.
,Konstytucja 3 maja 1791 roku”. I wlasnie na nim mozecie zobaczy¢, jak wygladali krol,
dostojnicy krolewscy, szlachta i zwykli ludzie. Kiedys tak wtasnie wszyscy si¢ ubierali.
Dzieci jeszcze przez dtugi czas wpatrywaly si¢ z zaciekawieniem w dzieto Matejki. — Cieszg
si¢, ze jestem Polakiem — szepnat Michat do ucha Ady. — Ja tez — powiedziata dziewczynka

I Z duma spojrzala na polska flagg.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji

Rodzic zadaje pytania, dziecko odpowiada:

— Jakie barwy ma flaga Polski?

— Dlaczego na poczatku maja wywiesza si¢ polskie flagi?

— Jakie miejsce odwiedzita grupa Ady?

— Co ciekawego zobaczyly dzieci w muzeum?

5. Zabawa ruchowa Flaga na wietrze.

Dzieci poruszaja si¢ w rytm wyklaskiwany przez Rodzica. Na przerwe w klaskaniu podnosi
do gory reke 1 nasladuje ruch machania flagg.

Rodzic zwraca uwagg, aby przy kazdym powtorzeniu zabawy dziecko uzywato zamiennie
lewej reki i prawej reki. Proponuje roéwniez dziecku machanie flagg oburacz.

6.0dnajdywanie obrazka z polska flaga.

Obrazki z flagami réznych panstw, w tym obrazki z flagami Polski i Monako.

Rodzic uktada przed dzieckiem obrazki z flagami roznych panstw. Dziecko odnajduje wsrod
nich flage Polski. Nastepnie poszukuje obrazka, ktory bardzo przypomina flage Polski.
Wskazuje roznice.

7. Karta pracy, cz. 2, nr 44,
Dziecko: — rysuje flage Polski po §ladzie, koloruje ja wedtug wzoru, — przyglada si¢
rysunkom flag, otacza petla flage Polski.

8.0gladanie reprodukcji obrazu Jana Matejki Konstytucja 3 maja 1791 roku. Swobodne
wypowiadanie si¢ na jego temat.

Reprodukcja obrazu Jana Matejki Konstytucja 3 maja 1791 roku.

Rodzic pokazuje dziecku reprodukcj¢ malarskg obrazu Jana Matejki. Dziecko przyglada si¢
jej uwaznie. Rodzic zwraca uwage na ubior przedstawionych na obrazie postaci oraz na
kartke papieru, ktory trzyma w rece centralna posta¢ obrazu.

Obraz Jana Matejki Konstytucja 3 maja 1791 roku powstat dawno temu. Obecnie mozemy go
podziwia¢ w Zamku Krolewskim w Warszawie. Na obrazie przedstawieni sg wazni ludzie,
ktorzy uczestniczyli w niezwykle istotnym wydarzeniu, jakim byto uchwalenie Konstytucji

3 maja. Zapisano w niej najwazniejsze zasady dotyczgce zycia w naszym kraju. Ludzie ubrani
sg w stroje charakterystyczne dla tamtych czasow. Z lewej strony obrazu mozna zauwazy¢
owczesnego krola Polski, Stanistawa Augusta Poniatowskiego.

9.Stuchanie piosenki Jestem Polakiem Autor tekstu: Justyna Tomanska, Mariusz
Totoszko



JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynkg fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat ja i ty
Ity

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojada nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko

I przygod wiele na pewno w drodze spotka nas

Jeste§my Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat ja i ty
Ity

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniata

Gdzie gory i gorale sa
Krakow to miasto stare

W nim pigkny Wawel

Obok Wawelu mieszkal smok

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynkg fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat jg 1 ty
Ity

Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek
I wiele innych, pigknych miejsc

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynkga fajng 1 chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat jg i ty
Ity

Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikéw kusi mocno nas

Podréz skonczymy w Gdanski

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w $wiat

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajna i chtopakiem



Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat jg i ty

I ty
12X

Rodzic zadaje dziecku pytania dotyczace tekstu piosenki.
— Jak nazywa si¢ nasza ojczyzna?

— Jak nazywa si¢ stolica Polski?

- Nad jaka rzeka lezy Warszawa?

Wtorek 5 maja 2020
Godlo Polski

1.Ukladanie wzordow z bialo-czerwonych prostokatow.

Dla dziecka i rodzica niebieska lub zielona kartka oraz kilka bialych i czerwonych
prostokgtow.

Dziecko dostaje swoja kartke i zestaw biatych i czerwonych prostokatow. Rodzic uktada na
swojej kartce dowolny wzor z biatych i z czerwonych prostokatow. Dziecko go oglada

i uktada taki sam wzor na swojej kartce. Nastepnie dziecko uktada prostokaty,

a rodzic odwzorowuja ten uktad.

2.Poréwnywanie zdjeé przedstawiajacych polskie godlo. Obrysowywanie i kolorowanie
rysunku korony.

Zdjecia godta narodowego (obecnego i wezesniejszych), wyciety z papieru szablon korony,
kredki. Rodzic uktada na stole zdj¢cia przedstawiajace polskie godto. Dziecko odszukuje
réznice migdzy nimi. Rodzic zwraca szczeg6lng uwagg na korong. Nastepnie kladzie na stole
przygotowany szablon i prosi dziecko, aby odrysowato korong. Dziecko odrysowuje korone

i koloruje ja zgodnie z przedstawionym na zdj¢ciu wzorem.

3. Zabawa ruchowa na §wiezym powietrzu ,,cieplo — zimno”.

4.Jestem dobrym Polakiem — nauka na pamie¢ wiersza Katechizm polskiego dziecka
Wiladyslawa Belzy

Tekst do odczytania przez Rodzicow lub nagranie wiersza. Ulubiony pluszak dziecka. Mapa
Polski

- Kto ty jestes?
- Polak maty.

- Jaki znak tw¢j?
- Orzel bialy.

- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swemi.

- W jakim kraju?
W polskiej ziemi.



- Czym ta ziemia?
- M3 ojczyzna.

- Czym zdobyta?
- Krwig 1 blizna.

- Czy ja kochasz?
- Kocham szczerze.

- A'w co wierzysz?
- W Polske wierze.

- Czym ty dla niej?
- Wdzigczne dziecie

- Co$ jej winien?
- Odda¢ zycie.

Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta, a dziecko stara si¢ odpowiedzie¢:

— Jak nazywa si¢ nasza ojczyzna?

— Co to znaczy by¢ Polakiem?

— Dlaczego kochamy orla biatego?

— Jak wyglada nasze godto?

- Jakie sg nasze barwy ojczyste?

Rodzic pokazuje Dziecku mapg Polski. Obrysowuje palcem jej granice. Mowi, ze to
wszystko, co znajduje si¢ miedzy granicami, to jest Polska. Pokazuje Dziecku gdzie sg gory,
a gdzie morze 1 morskie wybrzeze.

Nauka wiersza na pamigc.

Rodzic méwi do Dziecka: Przytul pluszaka tak mocno, jak mocno kochamy nasza ojczyzng.
Odczytuje pierwszy fragment wiersza i prosi by dziecko powtorzyto swojemu pluszakowi, po
cichu. Tak samo postepuje z pozostatymi fragmentami wiersza.

5.Zabawa ruchowa Jedziemy na wycieczke.

Pomaranczowy kartonik i zielony kartonik.

Rodzic wyklaskuje dowolny rytm, do ktorego dziecko maszeruje. Na przerwe w Klaskaniu
dziecko zatrzymuje si¢. Rodzic pokazuje pomaranczowy kartonik — dziecko wspina si¢ po
gorach (wysoko unosi kolana, maszerujac w miejscu) — lub zielony kartonik — schyla si¢

I nasladuje wachanie kwiatkow.

6. Karta pracy, cz. 2, nr 45.

Dziecko: — odszukuje wsrod naklejek brakujace elementy obrazka, nakleja je

w odpowiednich miejscach, podaje nazwe przedstawionego symbolu Polski, — koloruje
pierwsza, trzecig i piata korone na z6tto, a drugg i Czwartg — na pomaranczowo, — liczy ile jest
z6ttych koron, a ile pomaranczowych koron.

7. Zabawa ruchowa Wysoko — nisko.

Pluszak, nagranie wesotej melodli.

Dziecko bierze do reki swojego pluszaka. Wykonuje wtasne improwizacje taneczne

z zabawka w roli partnera. Na przerwe w muzyce, zgodnie z poleceniem wydanym przez



Rodzica, pokazuje swojemu partnerowi, co znajduje si¢ wysoko (wspina si¢ na palce,
wyciagajac reke z maskotka w gore) lub nisko (wykonuje przysiad i pokazuje np. wzory na
dywanie).

8.Zajecia umuzykalniajgce przy piosence Jestem Polakiem.

Nagranie piosenki Moja ojczyzna, odtwarzacz CD.

Dziecko swobodnie maszeruje w rytmie nagrania. Podczas refrenu piosenki zatrzymuje si¢

i miarowo klaszcze. Nastepnie Rodzic nuci melodi¢ piosenki mormorando. Dziecko stara si¢
nuci¢ razem z Rodzicem

Zabawa M¢j kraj — rozwijajaca zdolnos¢ logicznego myslenia.

Dziecko maszeruje w rytmie piosenki, w okreslonym kierunku. Na przerwe w muzyce
Rodzic méwi wypowiedzenia, a dziecko okresla, ktore z nich jest prawdziwe, podnoszac rece
w gore. Przyktadowe wypowiedzenia: Stolicg Polski jest Warszawa. Polska flaga ma barwy
biato-czerwone. Polskie morze to Battyk. Najwyzsze gory w Polsce to Tatry. Najwicksze
miasto w Polsce to Londyn. W Polsce jezykiem ojczystym jest jezyk angielski. W naszym
kraju rosng palmy.

9.Zabawa na $§wiezym powietrzu - zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania —
Wybierz cel.

Woreczek, piteczka lub podobny maty przedmiot dla kazdego dziecka.

Rodzic rysuje na ziemi lub na chodniku trzy kota (jedno wewnatrz drugiego i kazde mniejsze
od poprzedniego). Proponuje dziecku wycieczke po Polsce. Umawia si¢ z dzieckiem, ktore
koto oznacza gory, a ktore — morze lub jeziora. Dziecko staje obok narysowanych kot.
Wymienia miejsce, ktore chciatoby odwiedzié¢, a nastepnie rzuca woreczkiem do
odpowiedniego kota. Jesli dziecku uda si¢ rzuci¢ w odpowiednie miejsce, méwi: Jestem np.
nad morzem. Jesli mu si¢ nie uda trafi¢, moéwi: Chciatem pojechac¢ nad morze, ale pojechatem
w gory. Jesli dziecko nie trafi w zadne z kot, mowi: Zostatem w domu.

Sroda 6 maja 2020
Z biegiem Wisly

1.0dtwarzanie rytmow.

Klocki.

Dziecko siedzi na podtodze, Rodzic klaszcze w dtonie, np. dwa razy wolno, trzy razy szybko.
W tym tempie wypowiada slowa: Polska to nasz kraj. Nastgpnie je powtarza, jednocze$nie
klaszczac w dlonie. Dziecko bierze z pojemnika jeden klocek. Wypowiada te same stowa,

w takim samym tempie, jednoczes$nie uderzajac klockiem o podtoge. Mozna powtarzaé
zabawe z uzyciem innych wypowiedzi i rytmow, np. Wista to polska rzeka. Warszawa to
nasza stolica.

2.Wyklejanie plasteling. Dorysowywanie elementow obrazka wedlug wlasnego pomystu.
niebieska plastelina, kredki, biata kartka z korytem rzeki Wisty narysowanym otowkiem.
Dziecko wypetnia rysunek koryta rzeki niebieska plasteling. Nastgpnie wedtug wlasnego
pomystu dorysowuje kredkami elementy obrazka, np. drzewa, domy itp.

3. Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Przeskakujemy fale

Szarfy, kawatki sznurka (lub szaliki, apaszki itp.)

Rodzic rozktada szarfy na podtodze w dowolnej kombinacji po okr¢gu. Dziecko przeskakuje
utozone przeszkody poruszajac si¢ raz w jedng raz w drugg strong po kilka razy.



4. Podroz po Polsce — zajecia matematyczne.

10 klockow, 2 arkusze papieru, mapa Polski.

Rodzic ktadzie w poblizu dziecka map¢ Polski. Pokazuje, w jaki sposdb zaznaczone sg na
niej rzeki. Pyta: Jak nazywa si¢ najdluzsza rzeka, ktora przeptywa przez Polske? Pokazuje na
mapie Wiste, wyjasniajac jednoczesnie, ze Wista wyptywa z gor i wpada do morza. Zaprasza
dziecko na wycieczke z biegiem Wisty.

- W gérach. Liczenie owiec na pastwisku

Rodzic informuje, ze rozpoczyna si¢ podroz po Polsce i dziecko dotarto do pierwszego celu
podrozy, czyli do Zakopanego. Pokazuje t¢ miejscowos¢ na mapie. Mieszkaja tutaj gorale,
ktérzy pasa owieczki. Uktada na arkuszach papieru po kilka klockow (max po 5)
obrazujgcych owieczki, a dziecko je przelicza. Rodzic prosi, aby dziecko poréwnalo liczbe
owieczek na jednym i na drugim pastwisku i powiedziato, czy jest ich tyle samo, czy mniej,
czy wiecej.

- W Warszawie. Budowanie doméw z klockéw wedtug wzoru. Liczenie pigter.

Rodzic informuje, ze dziecko dotarto do drugiego celu podrozy — stolicy Polski, Warszawy
(pokazuje na mapie). Sg tam budynki r6znej wysokos$ci. Rodzic umieszcza na jednym arkuszu
kilka klockow jeden na drugim (max 4) imitujagcych kilkupietrowy budynek i prosi dziecko by
przeliczylo iloé¢ pigter, a na drugim arkuszu utozyto z klockow dom o takiej samej
wysokosci, a nastgpnie nizszy lub wyzszy 1 powiedziato ile ma pigter.

-W Toruniu. Liczenie piernikow

Rodzic informuje, ze dziecko dotarto do trzeciego celu podrdzy, jakim jest Torun — miasto
stynace z bardzo smacznych piernikow. Pokazuje miejscowos¢ na mapie.

Na arkuszu papieru uktada kilka klockéw (max 5) i prosi dziecko o przeliczenie i utozenie na
swoim arkuszu taka samg ilo$¢ klockéw (piernikow).

-W Gdansku. Liczenie statkéw na morzu.

Rodzic informuje, ze dziecko dotarto do ostatniego celu podrozy, a mianowicie do lezacego
nad morzem miasta Gdansk (pokazuje na mapie). Po morzu ptywaja statki. Rodzic uktada na
arkuszu kilka klockow-statkow (max 5) Dziecko liczy, ile statkoéw pltywa po morzu.

Rodzic ktadzie 5 statkow i méwi, ze 2 odptynety (chowa je), a dziecko odpowiada, ile
statkow pozostato.

Zadania w kazdym z miast mozna powtarza¢ dowolng ilo$¢ razy z r6znymi kombinacjami
klockéw — wg mozliwosci Dziecka.

5.Zabawy na §wiezym powietrzu. Zabawy w piaskownicy — wg mozliwosci.

Dostepny w ogrodzie lub okolicy materiat przyrodniczy, todki z papieru (wyciete prostokqty).
Dziecko tworzy w piasku koryto rzeki. Brzegi rzeki ozdabia dostepnym w ogrodzie
materiatlem przyrodniczym. Buduje z piasku domy i inne budynki. Na ,}ddkach” dziecko
umieszcza niewielka ilo$¢ piasku i przewozi go na drugi koniec rzeki.

6.Utrwalenie wiersza Katechizm polskiego dziecka.

Czwartek 7 maja 2020
Poznajemy Warszawe

1.Metro — zabawy konstrukcyjne.

Dwa lub trzy duze kartony, kredki, papier kolorowy, klej, tasmy samoprzylepne, nozyczki,
zdjecia przedstawiajqce warszawskie metro.

Rodzic pokazuje zdjecia warszawskiego metra. Rozmawia z dzie¢mi na jego temat.
Nastepnie proponuje wykonanie tunelu metra z kartonow. Pomaga dziecku w taczeniu pudet



za pomocg tasmy klejacej. Zacheca do ich ozdobienia wedlug wtasnych pomystow. Kiedy
tunel bedzie juz skonczony, dziecko ,,zamienia” si¢ w pociag i przejezdza tunelem z jednej
stacji na drugg (przechodzi na czworakach lub petza).

2. Ulica w duzym miescie — ¢wiczenie stuchu fonematycznego.

Obrazek przedstawiajgcy ulice w duzym miescie.

Rodzic pokazuje dzieciom zdjecie i nazywa jego wybrane elementy, np.: ulica, samochdd,
przystanek itp. Dziecko wskazuje je na zdjeciu i powtarza gtosno ich nazwy. Dzieli je
rytmicznie (na sylaby).

3. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Droga do stolicy

Dwa arkusze papieru, sznurek (wfoczka)

Rodzic rozktada arkusze na podtodze, a pomigdzy nimi rozciaga sznurek tak by jego konce
stykaly sie z arkuszami papieru. Jeden arkusz to miejscowos¢ zamieszkania Dziecka, a drugi
to Warszawa. Dziecko przechodzi od jednego arkusza do drugiego po sznurku tip topkami
(stopa za stopg) w obie strony. Zabawe mozna powtarza¢ zmieniajac utozenie sznurka.

4. Zwiedzamy Warszawe z Syrenka — zabawa dydaktyczna.

Zdjecia - warszawska Syrenka, herb Warszawy, mapa Polski

Rodzic umieszcza w pomieszczeniu cztery zdjecia przedstawiajace charakterystyczne dla
Warszawy obiekty: pomnik Syrenki, Stadion Narodowy, Stare Miasto, Lazienki.

Rodzic wyjasnia dziecku pojecie stolica (najwazniejsze miasto w kraju, siedziba wtaz
panstwa). Pokazuje dziecku herb Warszawy. N. wyjasnia dzieciom znaczenie stow: stolica,
herb. Pokazuje Warszawe na mapie Polski. Zapoznaje z herbem Warszawy. Prosi, aby
dziecko opisato jego wyglad.

Herb Warszawy to umieszczona na czerwonym polu posta¢ kobiety z dlugim, rybim ogonem
— Syrena. W lewej rece trzyma tarcze, a W prawej rece wzniesiony do gory miecz. Nad
postacig Syreny znajduje si¢ ztota korona, ktora symbolizuje zwycigstwo. Syrena pilnuje
bezpieczenstwa mieszkancow stolicy. Tarcza i miecz jej w tym pomagaja.

5.Sluchanie legendy o Syrence warszawskiej (opracowanie redakcyjne legendy Artura
Oppmana Syrenka).

Tekst lub nagranie legendy

Rozmawiali z soba dwaj rybacy znad Wisty w owych zamierzchtych czasach, gdy na miejscu
dzisiejszej Warszawy lezata niewielka rybacka osada, otoczona gegstymi lasami. —

A widzieliscie ja, t¢ Syrene, Szymonie? — Widzie¢ nie widziatem, Mateuszu, ale styszatem,
jak spiewa. — Jak tylko stoneczko ma si¢ ku zachodowi i1 czerwienig pomaluje Wisetke, zaraz
jej piosenka si¢ rozlega. — Warto by ja wypatrzeé¢, zobaczy¢. — Jesli nas ujrzy — umknie

i skryje si¢ w wodzie. — Najlepiej zapytaé o to ojca Barnabg, pustelnika. To cztowiek madry

i pobozny; on powie i nauczy, co czyni¢ nam nalezy. Udali si¢ do pustelnika Barnaby

i opowiedzieli mu o Syrenich $§piewach, ktore styszg wieczorami. Ojciec Barnaba zadumat si¢
na dlugg chwilg, a obaj rybacy czekali w skupieniu, az namysli si¢, co poradzic.

— Wigc trzeba tak zrobi¢: w petni¢ miesigca wybierzemy si¢ we trzech do zrddetka; na ubrania
przyczepimy galezi $wiezo zerwanych, zeby Syrena cztowieka nie poczuta, bo si¢ nie pokaze;
zaczaimy si¢ przy samym zrodle, a gdy wyjdzie i $piewac zacznie, wtedy zarzucimy na nig
sznur, zwigzemy 1 mito§ciwemu ksieciu na Czersku zawieziemy w darze. Niech ja na zamku
trzyma i niech mu wySpiewuje. Byta piekna, pogodna noc. Ale w lesie nie wszyscy spali. Zza
brzéz i wierzb stojacych nad potokiem wida¢ bylo trzy skulone postacie. Przycupnety one
wsrdd krzakow gestych 1 patrzyly w wode potoku, mienigcg si¢ srebrzyscie od blaskow
ksigzyca. Byli to dwaj rybacy, Szymon i Mateusz, i pustelnik, ojciec Barnaba. Nagle z wody



wynurzyta si¢ przecudna posta¢. Miata dtugie kruczoczarne wlosy, szafirowe oczy.
Przygladajacym si¢ jej rybakom az serca zamarty ze wzruszenia. Syrena chwile trwata

w milczeniu, zapatrzona w niebo i w gwiazdy — i oto W ciszy tej czarownej nocy zadzwigczat
pickny $piew. Wtem z krzakéw, cicho, bez szelestu, wyskoczyly owe trzy postacie i rzucity
si¢ na Syren¢. Rybacy z ojcem Barnabg skrepowali i wyciagngli Syreng z wody. Szamotata
si¢ nieszczesna, ludzkim glosem ich prosita o uwolnienie. Glos ten wzruszy¢ ich nie mogt,
gdyz, wedle rady ojca Barnaby, uszy mieli woskiem szczelnie zatkane. — Zamkniemy Syreng
w oborze, a pilnowac jej bedzie pastuszek Staszek. Skoro $wit zawieziemy jg do ksiecia.
Staszek zostat sam na sam z Syreng, siadl naprzeciwko i tak, jak mu rozkazali, patrzyl w nia
bacznie i oczu z niej nie spuszczatl. Nagle Syrena spojrzata na Staszka swymi czarodziejskimi
oczami i zaspiewata. Staszek byt na wpot przytomny. Jak zyje, nie styszat nic podobnego.
Spiew syreny gral na jego sercu tak, jak gra wiosna na sercu kazdego czlowieka. A Syrena
nagle spojrzata wprost w oczy Staszka i rzekta: — Rozwigz mnie! Nie zawahat si¢ ani na
chwile. — Otwoérz wrota 1 chodz za mng. Ustuchal. Otworzyt wrota i czekat, co si¢ stanie. Nie
czekat dtugo. Syrena uniosla si¢ ze stomy, na ktorej lezata, i skaczac na swoim rybim ogonie,
przeszia przez wrota i skierowata si¢ w strong Wisty. Szta i §piewata. A Staszek, jak
urzeczony, szedt za nig, szedt za nia, bez woli, bez mysli. A gdy juz byta tuz-tuz nad
brzegiem Wisty, odwrdcita sie, spojrzata ku wiosce i zawolata na glos caty: — Spiewatam
wam, ludzie prosci, ludzie serca cichego i dobrego, ale na rozkaz $piewac nie chce i nie bede.
Wole skry¢ si¢ na wieki w falach wislanych, wole znikna¢ sprzed waszych oczu i tylko
szumem rzeki do was przemawiaé. A gdy przyjda czasy cig¢zkie i twarde, czasy, 0 ktorych nie
$ni si¢ ani wam, ani dzieciom i wnukom dzieci waszych $ni¢ si¢ jeszcze nie bedzie, wtedy,

w lata krzywdy i kleski, szum fal wislanych $piewa¢ bedzie potomkom waszym o nadziei,

o sile, 0 zwyciestwie. Tymczasem pedem od wioski lecg ku brzegowi obaj rybacy i pustelnik
stary i krzycza: — Nie puszczaj! A Syrena, chlup, do wody, a za nig w te pedy Staszek.

| zniknat. Mingty lata i wieki. Na miejscu wioski powstato bogate i warowne miasto.

A miasto to, pézniej stolica, na pamiatke dziwnej przygody z Syrena, wzielo ja za godto
swoje, i godto to po dzien dzisiejszy widnieje na ratuszu Warszawy.

6. Rozmowa Kkierowana na podstawie uslyszanej legendy.
Zdjecie warszawskiej Syrenki.

Rodzic zadaje pytania, a dziecko odpowiada:

— Jak wygladata Syrenka?

— Dlaczego rybacy chcieli ja schwytac?

— Kto uwolnit Syrenke?

— Co obiecata Syrenka Warszawiakom?

7.Zabawa ruchowo-dydaktyczna Wycieczka z Syrenka.

Zdjecia przedstawiajgce: autobus, Stare Miasto w Warszawie, Lazienki, Stadion Narodowy.
Rodzic méwi do Dziecka: Syrenka zaprasza Ci¢ na wycieczke po Warszawie.

Rodzic pokazuje zdjgcie autobusu. Dziecko udaje, ze wsiada do autobusu, Rodzic klaszcze, a
dziecko biega w rytm wymawiajac sylabe bip, bip, bip (imitacja klaksonu). Na przerwe

w grze zatrzymuje si¢ przy zdjeciu wskazanym przez Rodzica. Rodzic opowiada dziecku

0 miejscach widocznych na zdjeciach.

Stare Miasto to najstarsza cze$¢ Warszawy. Znajdujg si¢ tu pigkne, kolorowe, stare
kamienice. W czasie wojny Stare Miasto zostato catkowicie zburzone. Polacy jednak
odbudowali je, starajac si¢ zachowa¢ dawny wyglad.

Lazienki Krolewskie to bardzo duzy park. Mozna tutaj zobaczy¢ pickne budowle, np. Patac
na Wyspie, i przespacerowac si¢ sciezkami wsrod drzew, krzewow i1 kwiatow.



Stadion Narodowy zostat zbudowany niedawno, na Mistrzostwa Europy w piltce nozne;.
Znajduje si¢ nad Wista. Krzesetka na stadionie majg kolor biato-czerwony.

8.Karta pracy, cz. 2, nr 46.

Dziecko: — taczg ze sobg potowki pocztowek przedstawiajacych cickawe miejsca w stolicy
Polski, nazywa je z pomocg osoby dorostej, — rysuje po $ladach rysunkow fal na rzece Wisle.

9.Godlo Polski — zajecia plastyczne.

llustracja z godtem, Kontury godta Polski, kredki, flamastry, farby, kolorowy papier -
dowolnie

Dziecko koloruje godto dowolng technikg wg wzoru.

10.Zabawy na Swiezym powietrzu — ,,zimno-cieplo”.

Piatek 8 maja 2020
Pozdrowienia z Polski

1.Rozpoznawanie charakterystycznych miejsc przedstawionych na pocztéwkach.
Grupowanie pocztowek wedlug dowolnego kryterium.

Pocztowki (zdjecia) 7 roznych miejsc w Polsce.

Rodzic pokazuje pocztowki przedstawiajace rozne miejsca w Polsce (np.: morze, las, gory).
Dziecko wspdlnie zastanawia si¢, co one przedstawiajag. Wymienia charakterystyczne
elementy krajobrazu. Nastepnie grupuje pocztowki wedlug samodzielnie wybranego
kryterium. Uzasadnia swoj wybor.

Jesli dziecko bedzie miato problemy z wyborem kryterium, Rodzic pomaga mu, proponujac,
aby pogrupowalo pocztowki wedtug tego, co jest na nich przedstawione, a wigc np. las,
morze, gory.

2.Swobodne rozmowy na temat zwyczaju wysylania pocztowek. Przygotowanie
pocztowki do wyslania.

Pocztowki z roznych miejsc w Polsce (mozna wykorzystaé te z poprzedniego ¢wiczenia),

z zapisanymi na nich pozdrowieniami. Rodzic uktada na stole pocztoéwki na wzor i wspolnie z
dzieckiem wypetnia(wykonuje) pocztowke z pozdrowieniami dla bliskiej osoby.

3.Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Przeskakujemy fale

Szarfy, kawatki sznurka (lub szaliki, apaszki itp.)

Rodzic rozktada szarfy na podtodze w dowolnej kombinacji po okregu. Dziecko przeskakuje
utozone przeszkody poruszajac si¢ raz w jedng raz w drugg strone po kilka razy.

4.Przypomnienie wiadomosci o symbolach narodowych na podstawie filmu ,,Symbole
Narodowe”.

5.Rozwiazywanie zagadek dotyczacych Polski.

Zdjecie flagi, godta narodowego, mapy Polski, rzeki Wisty, zetony (karteczki, kamyki), dwa
pojemniczki lub arkusze papieru (jeden z narysowanym symbolem + a drugi -)

Rodzic zadaje pytania, a dziecko odpowiada. Po kazdej odpowiedzi dziecko wktada zetony do
pojemnika z plusem lub minusem w zalezno$ci jaka byta odpowiedz (dobra to +,
nieprawidlowa -) Na koniec przelicza ilos¢ Zetonéw w obu pojemniczkach. Rodzic powtarza
pytania lub zadaje dodatkowe dopoki wszystkie zetony nie trafig do pojemniczka z plusem.
Przyktady zagadek utrwalajacych informacje oraz wiersz Katechizm polskiego dziecka :
Biaty i czerwony kolor ma. Kazdy Polak dobrze ja zna. (flaga)



Gdy znalez¢ chceesz jakie$ miejsce lub w podroz si¢ dluga wybierasz, spogladasz na nig
uwaznie lub jg ze sobg zabierasz. (mapa)

Najdluzsza rzeka, co przez Polske ptynie, Warszawy i Krakowa, ptynac, nie ominie.
(Wista)

Jaki to znak: w czerwonym polu biaty ptak? (godto Polski)

Kto Ty jestes? (Polak maty)

Jaki znak Twoj? (orzet biaty)

Gdzie Ty mieszkasz? ( migdzy swemi) itd.

6. Zestaw ¢wiczen ruchowych - zabawy na §wiezym powietrzu- zabawy konstrukcyjne
w piaskownicy. Rozwijanie umieje¢tnosci manualnych i wyobrazni.

Pojemniki z wodg, muszelki.

Dziecko z jednej strony piaskownicy formuje z piasku gory i doliny. Z drugiej strony ustawia
pojemniki z woda i wykonuje odciski muszelek. Rysuje palcem na piasku drogi i rzeki.
Wspdlnie z Rodzing oglada swoja prace i ja komentuje. (powstata mapa Polski)

7.Karta pracy, cz. 2, nr 47.
Dziecko: — odszukuje na duzym zdjeciu przedstawiajacym Wawel umieszczone pod nim
fragmenty.

8. Utrwalenie piosenki Jestem Polakiem i rytmika .
Nagranie piosenki Moja ojczyzna, odtwarzacz CD.
Dziecko $piewa piosenke poruszajac si¢ dowolnie w jej rytmie.



