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SPOTKANIE OSME: WIELKANOC

Rozmowa ,Jak spedzamy éwieta wielkanocne?”

Propozycie pytan do dzieci:

- Jak wygladajq przygotowania do $wigt wielkanocnych?

- Jakie zwyczaje wielkanocne podobaiq sie Wam najbardziej?
- W jaki sposéb mozna ozdobi¢ pisanki®

- Jakie potrawy przygotowuie sie na Wielkanoc?

. Bajeczka ,Wielkanoc”

W czasie gdy prowadzqcy czyta bajeczke, dzieci wykonujq ¢wiczenia usprawniajqce
artykulatory i oddechowe.

Zbliza sie¢ Wielkanoc. Trwaja przygotowania do Swiat. Pan Jgzyczek postanawia upiec
ciasto. Najpierw do miski (robimy z jezyka ,,miske” — przod i boki jezyka unosimy ku

- gorze, tak by na srodku powstato wglebienie) wsypuje make i cukier (wysuwamy jezyk

z buzi, a potem go chowamy, przesuwajgc nim po gornej wardze, gornych zebach i pod-
niebieniu), dodaje masto (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy, przesuwajgc
nim po gornej wardze, gornych zebach i podniebieniu). Nastgpnie rozbija jaja (otwiera-
Jjac szeroko buzie, kilkakrotnie uderzamy czubkiem jezyka w jedno miejsce na podnie-
bieniu). Wszystkie sktadniki miesza (,,mieszamy sktadniki” — obracamy jezykiem w buzi
w prawo i w lewo) i mocno uciera (,ucieramy sktadniki” — przesuwamy jezykiem po
gornych zebach, nastegpnie po dolnych). Ciasto juz si¢ upieklo (wdychamy powietrze no-
sem i zatrzymujemy je przez chwile w buzi, nadymajqc policzki, nastepnie wypuszczamy
powietrze ustami). Pan Jezyczek wlasnie je ozdabia — polewa czekolada (przesuwamy
czubkiem jezyka po podniebieniu w przod, w tyt i w bok), obsypuje rodzynkami (dotykamy
Jjezykiem kazdego gornego zeba), orzechami (dotykamy jezykiem kazdego dolnego zeba).

Pan Jezyczek robi satatke warzywna. Kroi warzywa (,,kroimy” — wysuwamy jezyk
z buzi i wykonujemy nim szybkie ruchy w kierunku nosa i brody), dodaje majonezu,
miesza, a potem probuje. Satatka jest pyszna (oblizujemy wargi ruchem okreinym).

Nastepnie pan Jezyczek maluje jaja — powoli wktada je do kubeczké$w z barwnikami
(przesuwamy jezyk po gornej wardze, gornych zebach i podniebieniu). Wyciaga pomalo-
wane (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwajqc nim po podniebieniu, gornych zebach i gor-
nej wardze w kierunku nosa) i dmucha, zeby szybciej wyschly (wdychamy powietrze
nosem, wydychamy buziq). Potem rysuje na jajach wzorki — kropki (dotykamy jezykiem
roznych miejsc na podniebieniu), kotka (oblizujemy wargi ruchem okreinym), paski (ob-
lizujemy gorng warge, gorne zeby, miejsce za zebami, nastegpnie dolng warge, dolne zeby,
miejsce za zebami), kratke (dotykamy jezykiem naprzemiennie zebow dolnych i gérnych,
nastepnie prawego i lewego kqcika ust).

Zaplata jeszcze koszyczek wielkanocny (,,zaplatamy koszyczek” — kilkakrotnie do-
tykamy jezykiem gornej wargi, prawego kqcika ust, dolnej wargi i lewego kqcika ust)
i juz wszystko do §wiat przygotowane. Cieszy si¢ pan Jezyczek (usmiechamy sie szeroko,
nie pokazujqc zebow), bo moze juz §wigtowac.
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yika obrazkowa

wycinajq obrazki, ukiadajq je we wiasciwej kolejnosci i opowiadaiqg historyike.

. e oo . "
czenie stuchowe ,Zgadhnij, co to za zwierze

i rysuig po $ladzie barana, koze, sowe, kota i lwa. Nastepnie wycinajq obrazki.
d rozpoczeciem zabawy prowadzqey pyta dzieci, jakie odgtosy wydajg zwierzeta
saran beczy, koza meczy, kot miauczy, sowa oohukuie, lew ryczy). Kiedy prowadzqcey
ypowiada: beee - dzieci pokazujq obrazek przedstawiajqey barana. Kiedy méwi: meee

‘podnoszg do géry obrazek przedstawiajqcy koze itd.

“wiczenie oddechowe ,Pottuczone pisanki”

linii i skladajg na podtodze na stosik. Nastepnie dmuchajg na pisanki tak, (wdech
wosem, wydech ustami), by sie Lpottukty”.

Obrazek do pokolorowania - pokoloruj wedtug wtasnego pomystu

=ci ozdabiajg pisanki wzorami i wycinaiq je. Dwie z nich rozcinajq wzdtuz zaznaczo-
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