Piątek – Nasze sny

I. Aktywność poranna i popołudniowa

1. Zabawa logopedyczna „Gimnastyka języka”. Dzieci siedzą i poruszają językiem według instrukcji N.: Nasze języki się witają (język wysunięty na brodę porusza się w prawo i w lewo). Nasz język czeka na pyszne śniadanie (oblizywanie językiem najpierw górnej, a potem dolnej wargi). Nasz język sprawdza, czy przez noc wyrosły nam nowe zęby (dotykanie językiem poszczególnych zębów). A może przez noc wydłużył nam się nos? Sprawdźmy (próby dotykania językiem nosa i brody). Usprawnianie aparatu artykulacyjnego.

2. Ćwiczenia gimnastyczne 
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Rece do gory, nézki prosciutkie,
tak tadnie ¢wiczg dzieci malutkie.
Teraz ramiona w dét opuszczamy

i kilka razy tak powtarzamy.
Teraz si¢ kazdy robi malutki,
to prosze panstwa sa krasnoludki.
Nastepnie na jednej nodze stajemy,
bo jak bociany chodzi¢ umiemy.
W gore wysoko pileczki skacza,
takie pileczki — chyba co$ znacza?
Powoli powietrze noskiem wdychamy

i delikatnie ustami wypuszczamy.





II. zajęcia plastyczne z wykorzystaniem wiersza Maciejki Mazan Marzenki.

1. Rodzic czyta wiersz Maciejki Mazan pt. „Marzenki”

Kiedy zasypiam,

przychodzą nocą

i razem ze mną

okropnie psocą!

Potrafią sprawić,

że łóżko lata

i fruną ze mną

dokoła świata.

Jak chcą, to zmienią

mnie w krokodyla,

co się po chwili

zmienia w motyla.

Do dziwnych krajów

mkną na wypady,

gdzie wodospady

są z czekolady.

Mieszkamy w igloo

albo w wigwamach.

Bawią się ze mną

nawet do rana!

To takie stworki

ze snu lub z drzemki.

Jak je nazwiemy?

Może Marzenki?

2. Rozmowa na temat wiersza. Przykładowe pytania:

            – Kiedy pojawiają się Marzenki?

           – Co robią Marzenki?

– Jak waszym zdaniem Marzenki mogą wyglądać?

3. Wykonanie pracy plastycznej techniką malowania na podkładzie z gumy arabskiej. Omówienie i przeprowadzenie poszczególnych etapów pracy:
- zamalowywanie grubą warstwą kleju typu guma arabska całej powierzchni kartki z bloku technicznego

- malowanie farbami plakatowymi na wciąż świeżym kleju postaci Marzenka.

Obserwowanie rozmywania się farby na podkładzie z kleju. Opisanie nieoczekiwanego efektu pracy, porównywanie postaci,

opisywanie ich kształtu. 
Próby odpowiedzi na pytania: 
Co przypomina mój Marzenek? 
Czy jest smutny, czy wesoły? 

Co spsoci nocą?.

