Motywowanie dziecka do nauki
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Umiejetnosci 1 postawy potrzebne do osiggania sukcesow w szkole
dziecko opanowuje juz w pierwszych latach zycia. Przygotowanie do
roli ucznia rozpoczyna si¢ bardzo wczesnie, a pierwszymi
nauczycielami sg rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, opiekunowie.

Kazde dziecko ma naturalng motywacj¢ do uczenia si¢ 1 czerpie rados¢
z opanowywania nowych umiejetnosci. Czesto z czasem dzieci
zaczynajg traci¢ pasj¢ poznawczg. Stabnie entuzjazm do uczenia si¢
wcigz nowych rzeczy. Dzieje si¢ tak zwlaszcza, gdy zaczyna si¢ nauka
w szkole. W duzej mierze od rodzicow zalezy jak dziecko poradzi sobie
w nowym $srodowisku oraz czy bedzie miato motywacj¢ do nauki.

Wplyw
pozytywny

Jaka atmosfera w domu
powoduje lepsze wyniki
w szkole? Co powinni
robi¢ rodzice, aby pomobc
swoim dzieciom?

Wplyw
negatywny

Jakie btedy popetniane
przez rodzicow powoduja,
ze dziecko nie wykorzystuje
swoich potencjalnych
mozliwosci 1 trwoni talenty?

Techniki i formy
wzmocnienia
Postugujac sie
wzmocnieniami mozemy
oddziatywa¢ na motywacje
W nauczaniu sig¢ 1
ukierunkowywac¢ dziatania
na pozadane tory.



Wplywy
pozytywne

Pozadane zachowania rodzicow, ktore

wplywaja na motywacje 1 stosunek do
nauki:

Stuzenie przykladem — jezeli rodzice czytaja ksiazki 1 prase, czesto dyskutuja na rézne
tematy, maja swoje hobby czy graja z dzie¢cmi w gry edukacyjne, woéwczas ich dzieci beda

bardziej sktonne poszerza¢ swoja wiedze, gdyz bedzie im si¢ to wydawato naturalne.

Dostrzeganie sukcesow, stosowanie pochwal — kazda zmiana na lepsze utrwali si¢
szybciej, jesli zostanie dostrzezona 1 doceniona. 7Z czasem jednak nalezy stopniowo
zmniejszac¢ 1lo§¢ pochwal, gdyz w przeciwnym razie dzieci moga zaczac¢ traktowac je jako
co$, co nalezy im si¢ zawsze oraz traktowac je jako sposéb na uzyskanie uznania w oczach

dorostych.

Stawianie racjonalnych wymagan — aspiracje rodzicow wobec dzieci powinny by¢

odpowiednie do posiadanych predyspozycji 1 uzdolnien.

Pomoc w nauce — nalezy zachecac dzieci do
samodzielnego rozwiazywania problemoéw (np.
zamiast zawsze sprawdzac biedy ortograficzne
— naktoni¢ dziecko do korzystania ze
stowniczka) oraz pomaga¢ mu, gdy sobie nie
radzi (ttumaczy¢, wskazywac¢ zrodia
wiadomosci, organizowa¢ nauke w formie
zabawy, przepytywa¢ dziecko z materiatu,
korygowa¢ btedy gramatyczne 1 nawyki
wymowy, pokazywac¢ przyktady itp.). Nigdy nie
nalezy odrabia¢ za dziecko prac domowych!




Interesowanie si¢ problemami dzieci — mate
dzieci maja naturalna skfonnos$¢ do opowiadania swoich
przezy¢ rodzicom. Tylko od rodzicow zalezy, czy beda
tak postgpowaly, gdy dorosna. Jezeli reakcje dorostych
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na problemy sa przesadzone albo sprawy dziecka sa

b

traktowane jako malo wazne, woéwczas kontakt bedzie
stawal si¢ coraz bardziej zakt6cony. Dzieci nie beda

szukaty pomocy w rozwiazaniu probleméw u rodzicow.

Pozytywne emocje — dziecko, ktéore nie ma w domu do czynienia z negatywnymi
emocjami, nie przejawia ich raczej w szkole. Nalezy stara¢ si¢ panowa¢ nad zloscia,
gniewem, frustracja. Nie nalezy ,,odbija¢” swoich ztych humoréw na dzieciach.

Madre karanie — stosowanie kar jak najrzadziej (w przeciwnym razie traca swoja moc)

1 tylko wowczas, gdy sa konieczne, wymierzanie ich adekwatnie do przewinienia.

Nagradzanie — nagrody nalezy stosowa¢ madrze, gdyz zbyt duzo lub bardzo drogie, moga
wypaczy¢ charakter — dzieci ucza si¢ dla uzyskania rzeczy a nie dla siebie. Czesto

wartosciowsze od nagrody materialnej jest pochwalenie.

S Zapewnianie dobrych warunkow do nauki -
dziecku cigzko jest si¢ skupi¢, gdy nie ma do tego
warunkow dlatego trzeba wyeliminowac¢ bodzce
zewnetrzne takie jak: wiaczony telewizor, radio lub gra,
odglosy z innych pomieszczen, bawiace si¢ rodzenstwo.
Im mniej bedzie dookota rozpraszajacych bodzcow, tym
skupienie uwagi powinno by¢ wicksze. Nalezy tez zadbac
o to aby dziecko miato sw¢j kacik do nauki.

Wilasciwa organizacja czasu — pilnowanie aby
dziecko miato wystarczajaco duzo czasu na zabawe, ruch, czy swoje hobby. Wazne jest tez
sprawdzenie ilo$ci czasu poswigcanego na telewizje czy komputer, w celu unikniecia

uzaleznienia.

Traktowanie rodzenstwa na rowni — dziecko
faworyzowane zazwyczaj bedzie starato si¢ by¢ w
centrum uwagl, a dyskryminowane bedzie si¢ chowato

w cleniu.




Wplywy
negatywne

Pewne rodzinne sytuacje sprawiajg, ze
dzieci nie znajdujg motywacji do tego,
zeby uczy¢ si¢, mierzy¢ si¢ ze — —
szkolnymi wyzwaniami, sprawdzaé

si¢ w roli ucznia. Poprzestajg na dwdjkach i trgjkach. Nic z tego, co oferujg im w szkole, nie
jest w stanie ich zainteresowa¢ i1 wzbudzi¢ ich entuzjazmu. Po prostu im si¢ nie chce.
Wptywom takim podlegaja najbardzie;:

Dzieci rozpieszczone — one nie musza podejmowaé
wysitkow, zeby osiggna¢ upragnione cele, bo rodzice
wszystko ,,podaja na tacy” i spetniaja zyczenia.

Dzieci nadopiekunczych rodzicow — stale wyreczane
1 kontrolowane, nie majg okazji nauczy¢ si¢ podejmowania
decyzji, ponoszenia ryzyka; czuja si¢ wigc zalezne
1 niekompetentne; sg przekonane, Ze nic same nie potrafia.

Dzieci rywalizujace z bratem czy siostra — poczucie
nieustajgcej konfrontacji, pordwnywanie 1 walka o wzgledy rodzicow stwarzajg atmosfere ciggtego
zagrozenia, frustracji oraz niesprawiedliwosci.

Dzieci manipulatorzy — poczucie wladzy nad otoczeniem nie sprzyja rozwijaniu samodyscypliny
koniecznej w pracy nad wyznaczonymi celami; mali manipulatorzy to czesto dzieci sktoconych,
zbyt pobtazliwych albo zapracowanych rodzicéw oraz jedynacy uwielbiani przez najblizszych.

Dzieci zdezorganizowanych doméw — chaos i nieuporzadkowany tryb
zycia utrudniajg przystosowanie si¢ do szkolnej rutyny i wypelnianie
obowigzkow oraz akceptacje ograniczen.

Dzieci, ktorych mozliwosci sa przeceniane — rodzice maja w stosunku do
nich zbyt wysokie wymagania. Dziecko nie jest w stanie im sprostac, co
wywotuje u niego frustracje

Dzieci ciagle pouczane i krytykowane — rodzice idealizujg obraz siebie: ,,ja
w twoim wieku... (mialem same piatki, uczylem sie po kilka godzin dziennie
itp.)”, czesto ,,prawig kazania” tonem osoby wszystkowiedzacej i
nieomylnej, stale podaja siebie za przyktad. Lubig udowadnia¢ dziecku, ze zawsze maja racje.



TECHNIKI I FORMY WZMACNIANIA

W uczeniu si¢ czynniki nieobojetne a towarzyszace bodzcom lub zachowaniom jednostki
nazywa si¢ wzmocnieniami.

Przvkladowe techniki wzmacniania







Rola zainteresowania 1 zamilowania do nauki. Silnej motywacji do nauki sprzyja
zainteresowanie tym, czego dziecko si¢ uczy. Chec uczenia si¢ mozemy wyksztatci¢ w dziecku,
np. poprzez:

- wskazanie powiazan wiedzy ksiazkowej z codzienna rzeczywistoscia,

powiazanie wiadomosci z przyrody z naturalnymi zjawiskami,

odniesienie wiedzy historycznej do wspotczesnych wydarzen,

wskazanie na podobienstwa literatury do zyciowych wydarzen 1 problemoéw,

poszerzenie wiedzy zdobytej w szkole (muzeum, wycieczki krajoznawcze, gry edukacyjne,
czasopisma, programy edukacyjne w TV),

rozbudzanie pozaszkolnych pasji 1 zainteresowan,

zademonstrowanie na wiasnym przyktadzie entuzjazmu do uczenia si¢, zdobywania nowych
wiadomoscl.




Podsumowujac

Jesli chcesz pomoc dziecku zwigekszyc motywacje do nauki:

» podkreslaj znaczenie nauki w zyciu czlowieka,

» powtarzaj mysl, ze nauka jest celem sama w sobie,

» nie przypisuj zbyt duzej wagi ocenom a wktadowi jakie wtozyto dziecko,
» wyrazaj si¢ pozytywnie o szkole 1 o nauczycielach,

» doceniaj prace 1 samodzielnosc,

» dostrzegaj osiagnig¢cia dziecka,

» nie krytykuj, nie oceniaj,

» pomagaj, ale nie wyreczaj,

» nie wySmiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ si¢ na biedach,

> nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,



» nie wyprzedzaj materiatu szkolnego,

» pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,

» wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami zycia,

» stworz warunki do poszerzenia wiedzy 1 doswiadczen dziecka,

» pomagaj w rozwini¢ciu umiejetnoscl potrzebnych w nauce (czytanie,
zapamig¢tywanie, notowanie, koncentracja uwagi i inne),

> wspleraj w przezwyci¢zaniu trudnosci.

Pamietajmy, nawet najlepsze metody 1 najbardziej usilne proby moga zawies¢, jeshi sami
nie bedziemy dawali dziecku przyktadu wiasnym postgpowaniem. To od nas dorostych
zalezy, czy nauczy si¢ ono systematycznej pracy 1 obowiazkowosci.

,JJesli mi sie nie chce, to dlaczego mu ma si¢ chciec”!
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