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Hodnotiace portfélio vo 4. roéniku

Povinné prace v hodnotiacom portféliu:

—>

—>
—>
—>

vstupna, polro¢na a vystupna pisomna praca zo slovenského jazyka, ktorej sucastou je
diktat,

kontrolné diktaty zo slovenského jazyka — pocet10,

vytvorit’ jednoduchy, veku primerany vlastny text,

vstupna, polro¢na a vystupna pisomna praca z matematiky.

Vstupné, polrocné a vystupné pisomné prace a diktaty navrhnu vyucujuce Stvrtého rocnika.
Vsetky pisomné prdace a diktdty hodnotime podla vnutroskolskej stupnice.

—>

R R

\J

pisomné prace z predmetov slovensky jazyk, matematika, prirodoveda a vlastiveda
vypracované po kazdom tematickom celku,

vystupy z preverovania vedomosti (projekt, test, ustna odpoved’) z ANJ Vv ramci
kazdého tematického celku,

polro¢nd a vystupna pisomnd praca z ANJ,

zaverecny projekt z INF,

ustna odpoved’ ziaka z kazdého predmetu hodnoteného zndmkou asponl jedenkrat za
polrok,

aspon jeden projekt z prirodovedy a z vlastivedy,

hodnotiaci harok vykonov Ziakov z TEV,

vystupy z projektového dna k dopravnej vychove,

na konci Skolského roka - ,, Pozyvame vds na nase podujatie“ — prezentacia zru¢nosti
a schopnosti ziakov 4. ro¢nika zorganizovat, pripravit a zrealizovat' kultirne alebo
Sportové podujatie pre rodi¢ov, mladSich Ziakov (plagaty, pozvanky, biltén...),

stcastou portfolia s aj zoSity, pracovné zoSity, listy, vytvarné prace, prace vytvorené
na pracovnom vyucovani

Volitel'né prace v hodnotiacom portfoliu:

N N R R %

obrazkovy slovnik na upeviiovanie slovnej zdsoby z ANJ,
prispevky vo vlastivednej kronike,

tematickd kniha na prirodovednt tému,

d’alsie dobrovol'né projekty z prirodovedy a z vlastivedy,
Citatel'sky dennik,

vysledky prace vo dvojiciach, skupinach,

list 0 sebe —,,Aky som“ — ETV,

audio alebo video zaznam jednoduchého tanca alebo spevu




Skolsky ucebny plan pre 4. roénik

Vzdelavacia oblast’ Predmet Casm')y y ozsah Pozndamky
vyucby
Slovensky jazyk
. , 8
Jazyk a a literatara
komunikacia C Delia sa na skupiny do 17
Anglicky jazyk 3 siokov piny
Matematika a praca | Matematika 4
s informaciami Delia sa na skupiny do 17
Informatika 1 ziakov, strieda sas ETV
a NBV
Clovek a priroda Prirodoveda 2
Clovek a spolo¢nost’ | Vlastiveda 2
¥ Eticka vychova / Delia sa na skupiny do 20
Clovek a hodnoty Nébozenska vychova 1 iakov, strieda sa s INF
Clovek a svet prace | Pracovné vyudovanie 1
Hudobna vychova 1
Umenie a kultara
Vytvarna vychova 1
Zdravie a pohyb T,elesna aSportova 2
vychova
Spolu 26




Skolsky vzdelavaci program pre 4. roénik

Charakteristika vystupov Ziakov 4. ro¢nika

Ziaci 4. ro¢nika poznaji hodnotenie znamkou — pit’ stupiiov hodnotenia, slovné
hodnotenie — $tyri stupne hodnotenia, poznaji vnutroskolsku stupnicu a vedia sa riadit’ vopred
stanovenymi kritériami. Samostatnd praca je sucastou kazdej vyucovacej hodiny, zdokonalili
sa Vv Citani s porozumenim, pracuju v skupinach, spolupracuju, delia si tlohy, navzijom sa
toleruji a vysledky svojej prace vedia primeranym spdsobom odprezentovat. Dokazu
pouzivat’ vhodné argumenty, vyjadrovat’ svoj ndzor. Vo vyjadrovani st samostatni, tvoria
ucelené vety a spravne ich Stylizuji do vicsich celkov — textov. Na zaciatku viet neopakuju
rovnaké slova. Informacie, ktoré sa naucili ziskavat’ z r6znych zdrojov, vedia spracovat’ podl'a
vyssich narokov, tvoria projekty podla vopred stanovenych kritérii. Vyjadruja sa
prostrednictvom slov, ale aj pohybov, piesni a obrazov. Kontroluju svoje spravanie. Ziaci
ovladaju zaklady potrebnych pocitatovych aplikacii, vedia pouzivat’ kreslenie a pisanie na
pocitaci, dokdzu komunikovat pomocou elektronickych médii, hl'adat’ informacie na
internete, rozumeji moznym rizikdm, ktoré su spojené s vyuzitim internetu a mobilnych
telefonov.

Ziskané poznatky a kompetencie sa pokusaju vyuzivat na rieSenie praktickych
problémov v kazdodennych situdciach. Aj preto sa ziaci 4. roénika budu vo vicSej miere
podielat’ na organizécii koncoro¢ného Skolského vyletu aich povinnym vystupom je
zorganizovat’ kultirne alebo Sportové podujatie pre rodicov, mladsich ziakov ,, Pozyvame vds
na nase podujatie “.

Ulohou u¢itela v 4. ro¢niku je viest Ziakov tak, aby spiiali profil absolventa
primarneho vzdeldvania. Pripadné znevyhodnenia a Specifické potreby sl rozpoznané
a podchytené.

1. Ziaci si rozvijaju slovnu zasobu v cudzom jazyku (anglicky jazyk). Pokusia sa
vytvorit’ obrazkovy slovnik.

Realizacia:
Ziaci si slovni zasobu rozvijaju, u¢ia sa komunikovat v cudzom jazyku. Vytvoria
obrazkovy slovnik a budu ho pouzivat’ ako prakticka u¢ebni pomdcku.

2. Ziaci vedia pripravit’ kultirne alebo $portové podujatie pre rodi¢ov alebo mladsich
Ziakov nasej Skoly.

Realizacia:
Ide o prezentaciu zrucnosti a schopnosti ziakov 4. ro¢nika zorganizovat, pripravit a
zrealizovat’ kultarne alebo Sportové podujatie.
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Ziaci vedia spolupracovat’ v skupinach, maji skiisenost’ s rozdel'ovanim tloh, navzijom
sa poznaju a vedia zhodnotit’ aj svoje kvality, podla ktorych sa rozhodnt o charaktere
podujatia a ilohach jednotlivych Ziakov. Podujatie pripravuju ako rozlucku s 1. stupniom
alebo ako oslavu svojich kvalit. Premyslia si scénar a rozdelia ulohy. Pracuju s PC,
ovladaju WORD, pracu s obrazkami a textom. K podujatiu pripravia propagac¢ny material
— plagaty, biltény, vstupenky.... Na podujatie, ktoré sa uskuto¢ni na konci Skolského roka,
pozvu rodicov prip. mladSich Ziakov nasej Skoly.

3. Ziaci vedia riesit’ ulohy zamerané na ¢itanie s porozumenim.

Realizacia:

V ramci vSetkych predmetov ziaci riesSia Glohy zamerané na Citanie s porozumenim. Aby
tieto ulohy zvladli ¢o najlepsSie, pocas celého Skolského roka ich vyucujice preveruju
Siastkovymi ilohami, ktoré maju réznu formu. Ziaci sa pri ich rieSeni ucia samostatne sa
rozhodovat, vyvodzovat’ spravne zavery, hl'adat’ aj iné sposoby rieSenia. Podl'a moznosti
Ziaci rieSia kombinovany test — Gilohy z r6znych predmetov v jednom teste.

4. Ziaci 4. ro¢nika budi spoluorganizatormi koncoroéného $kolského vyletu.

Realizacia:

Jej hlavnym zamerom je pouzit ziskané poznatky zroéznych oblasti v praktickych
situdciach, preverit organizacné schopnosti, schopnost spolupracovat’, komunikovat’,
ziskavat’ informadcie, vypovedat’ o svojich zazitkoch.



Uéebné osnovy ISCED 1 pre 4. ro¢nik

Ucebné osnovy ISCED 1 tvoria vlastny didakticky program vzdeldvania. Je
rozpracovany pre jednotlivé vyucovacie predmety 4. ro¢nika Zakladnej Skoly Jaroslava
Simana, Oktobrova 16, Valaska. Vychadzaju zo statneho vzdelavacieho programu a reflektuju
profil absolventa a zameranie nasej Skoly.

Ucebné osnovy pre kazdy predmet maji nasledovnu Struktiru:

Charakteristika vyucovacieho predmetu
Ciele vyucovacieho predmetu

Obsah vyucovacieho predmetu
KIiacové kompetencie

Prierezové témy

Stratégie

Ucebné zdroje

Hodnotenie predmetu

O N kbR




UCEBNE OSNOVY ISCED 1

Vzdelavacia oblast’: JAZYK A KOMUNIKACIA
predmet:  SILOVENSIK Y JAZY I A LITERATURA

e Jazykova zlozka - 4h

e Slohova vychova /integrované/
e Citanie a literarna vychova —4 h
e Pisanie / integrované/

Ro¢nik: Stvrty

Casovy rozsah vyucby: 7+ 1 hodina/tyZdeii (264 hodin/rok)

Vyucovaciemu predmetu bola hodinova dotacia navysena o 1 hodinu za tyZden bez
rozsirenia obsahu ako je uvedené v iSVP.
Vyuzitie navysenych hodin:

- na prehibenie a lepsie zvladnutie vzdelavacieho §tandardu uvedeného v iSVP

Odkaz na vzdeldvaci Standard SVP:
www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeii — jazyk a komunikdcia — slovensky jazyk
a literatura

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vo Stvrtom rocniku sa systematizuje ucivo z jazykového systému. K ohybnym
slovnym druhom sa postupne pridavaju neohybné slovné druhy. Ziaci si osvojuju dalsie
pravidla slovenského pravopisu. V priebehu celého Skolského roka intenzivne pracuju s
textami, zameriavajl sa na porozumenie ich obsahu a pomenovanie ich zékladnych vlastnosti.
Zvysuju sa poziadavky na kvalitu vytvorenych textov v hovorenej aj pisanej podobe. Pre
jednotlivé zloZzky ucebného predmetu slovensky jazyk a literatira formulujeme nasledovné
Specifika:

Jazykova a slohova zlozka — rozSirovanie poznatkov o jazykovom systéme, slovnych druhoch.
V slohu sa zameriame na zautomatizovanie pouZzivania pravopisnych pravidiel v pisomnom
prejave ziakov. Zdokonalujeme u Ziakov sposobilosti vediet’ Ustne prezentovat vysledky
svojej prace, rozpravat podla zadania, predlohy a samostatne tvorit’ pisomne texty.

Citanie a literdrna vychova — u ziakov sa zameriame na zdokonalovanie techniky ¢itania,
osvojenie si vyznamu d’alSich uréenych literarnych pojmov, na estetické vnimanie literarneho
diela a obsahovl analyzu textu na primeranej urovni. Pri ¢itani s porozumenim Ziaci
identifikuju informacie uvedené v texte priamo aj nepriamo a formuluji otdzky k tymto
informécidm.

Pre jednotlivé zlozky ucebného predmetu slovensky jazyk a literatura formulujeme
nasledovné Specifika:


http://www.statpedu.sk/

Rozpravanie: ziaci disponuji spoOsobilostou samostatne rozpravat a rozpravat podla
predlohy. Ustne prezentuju vysledky svojej prace pri rieseni roznych tloh. Odpovedaji na
otazky zamerané na prezentované informacie.

Pocuvanie: 7ziaci sa zdokonaluji v spoOsobilosti poc¢uvat partnera v ramci komunikacie.
Nadobudaju skusenosti pri pocuvani spoluziakov pri ich prezentaciach, vedia formulovat
otazky k prezentovanému textu. Snazia sa porozumiet’ inStrukcii ucitel'a pri rieSeni ulohy a
vedia si vyziadat' chybajuce informacie. Formuluju instrukcie k praci so spoluziakom, pri
skupinovej praci.

Citanie: Ziaci sa zdokonal'ujli v technike ¢itania, predovietkym v porozumeni &itaného textu a
v technike Citania so spravnou intonaciou a dorazom na prednes. Vedia porozumiet
informaciam, ktoré su v texte uvedené priamo aj nepriamo podla otazky formulovanej
ucitelom.

Pisanie: ziaci CitateI'ne prepisuju a odpisuju text. Samostatne pisu texty podl'a zadania ucitel’a.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyu¢ovania slovenského jazyka na I. stupni ZS je:

» Polozenie zakladov komunika¢nych zruénosti ziakov

» Osvojit’ a zmechanizovat navyky spravneho a estetického pisania
» Zvladnut’ zéklady pravopisnej a vyslovnostnej normy

= Pestovat’ lasku a uctu k materinskému jazyku

Literatira vedie k chapaniu multikultirnych vztahov a stvislosti. Vytvara

predpoklady k chépaniu inych kultir. V tomto smere je zalozena na principe plurality
nazorov a tolerancie k inym nazorom. Skola prostrednictvom aj ¢itania a literarnej vychovy
spoluvytvara zéklad komunika¢nych schopnosti. Pomaha formovat’ kultarne vztahy ¢loveka
k Tudom asvetu , vytvarat' hodnotové postoje. Ma pomahat’ chapat’ hmotnu a duchovnu
kultiru néaroda, formovat’ literarne vedomie, vytvarat osobnostny vztah k literatire,
vzbudzovat’ etické a estetické citenie.
Cielom literatary aj citania je viest Ziakov od zdkladnej gramotnosti k ziskavaniu
Citatel'skych navykov a okrem orientdcie na knihu aj k pozitivnemu prijimaniu kultary.
Ciel'om je aj pochopenie umeleckej literatiry na primeranej Grovni ako nejednoznaéného ,
otvorené¢ho pohl'adu na svet .

Ciastkové ciele:

= Spravne, Citatelne, esteticky a primerane rychlo pisat; osvojit’ si techniku
pisania

=  Osvojit’ si vyslovnostni normu, cvi€it' sa v spravnej artikulacii a Vv spravnej
vyslovnosti



= Osvojit’ si zaklady pravopisnej normy (vybrané slova, velké zaciato¢né
pismena, diakritické a interpunkéné znamienka atd’.); ucit' sa rozoznavat
a pouzivat’ spravne tvary slov, slovné viazby od nespravnych

= UCit’ sa analyzovat’ text, vyhl'adavat’ jazykové javy, triedit’ ich, vyhodnocovat’
a postupne zatried’ovat’ do systému

= Ziskavat’ zdkladné poznatky o vyzname lingvistickych pojmov

= UCit’ sa orientovat’ v jazykovych priruckach

= Udit sa reprodukovat’ text (doslovne, podrobne, strucne)

= Cvi¢it sa vtvoreni kultivovanych jazykovych prejavov s dorazom na
rozoznavanie a pouzivanie Stylisticky primeranych prostriedkov od Stylisticky
neprimeranych prostriedkov

Vychovno-vzdelavacie ciele st ramcové s tendenciou aplikovat’ ich v kazdom ro¢niku
a reSpektovat’ vekové zvlastnosti a individuality Ziakov.
Cielom citania je Citanie pre radost. Vycvik citania sleduje osvojovanie si techniky
a ¢itatel'skych kvalit v rovine zruénosti. Literatura absorbuje Citanie , aby budovala rovinu
poznatkovi, ktord rozmnozuje informécie, rovinu zazitkovia , ktora sprostredkiva emotivne
poznanie sveta, rovinu vychovnu, rozvijajicu osobnost’ Ziaka, rovinu komunikativnu |,
ktora mu umoznuje odovzdat poznané a precitené a rovinu esteticki , formujucu jeho
kvality.

3.  Obsah vyucovacieho predmetu

Slovensky jazyk na 1. stupni zahfiia jazykovu zlozku, Citanie a literatiru, slohovu
zlozku a pisanie. Jazykova aslohova zlozka nie st vzdjomne oddelované, ale tvoria
integralnu stucast’ vyu¢ovania materinského jazyka. Pisanie je organicky spojené s jazykovou
a slohovou zlozkou. V ramci ¢asovej dotacie sa uvadza tyzdenny pocet hodin.

Ro¢nik: 4.
Pocet hodin tyZdenne: 8
Pocet hodin rocne: 264

Ucivo je osnované na zaklade vyclenenia:

a/ poznatkov z pisania

b/ jazykovych javov z oblasti zvukovej stranky jazyka a pravopisu, lexikoldgie (vratane
slovotvorby), morfologie a syntaxe

c/ javov v slohovej vychove zameranych na komunikativnost’

Obsah citania
Nacvik spravneho a plynulého ¢itania naro¢nych viacslabi¢nych slov.
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Nécvik ¢itania slov so spravnym slovnym prizvukom.

Pokracovanie v nacviku spravneho a pekného ¢itania s porozumenim.
Nécvik orientacie v pre¢itanom texte a prerozpravanie textu.
Rozsirovanie slovnej zasoby ziakov.

Obsah literatury:

Vycvik vo vnimani literarneho umeleckého textu.

Praca s ilustraciami ukazok z literatary pre deti.

Nacvik reprodukcie textov.

Nacvik recitacie basni, nacvik dramatizacie.

Nacvik chapania vztahov literatiry a ostatnych druhov umenia.

Jednoduchy rozbor literarnych textov.

Préca s knihou , literarnymi slovnikmi.

Préca so spolo¢nou mimocitankovou literaturou.
Nécvik orientacie v kniznici

Na spolo¢né mimocitankové citanie sa odporaca precitat’ 4 knihy podla vyberu

ucitela. Prednesom basni alebo kratSich prozaickych uryvkov maju ziaci vyjadrit
pochopenie obsahu a estetickej posobnosti textu.
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Jazyvkova zloZka

Jazykova a slohova zlozka

Tematicky celok

Vykonovy Standard
(Ziak vie:)

Obsahovy Standard

Tvorenie slov s predponami

- vytvarat’ nové slova s rdznymi predponami,

- uplatnit’ pravopis predpon,

- identifikovat slabicné a neslabicné
predpony,

- rozlisit’ vyznam slov utvorenych z réznych
predpon,

- pouzivat slova s predponami v texte,

- tvorenie slov predponami
- pravopis a vyslovnost predponovych
odvodenin

Vybrané slova

- uplatnit’ pravopis vybranych a odvodenych
slov, ktoré rovnako alebo podobne zneju, ale
maju odliSny vyznam aj pravopis (napr. byt —
bit’, vyt — vit’, vyr — vir),

- uplatnit’ pravopis geografickych nazvov s /i
a y/y po obojakej spoluhléske,

- pravopis d’al§ich vybranych slov

- geografické nazvy s i/i a y/y po obojakej
spoluhléaske

Spodobovanie

- rozdelovat’ hlasky na parové znelé, parové
neznelé, neparové znelé,

- uplatnit’ vyslovnost’ a pravopis znelych
parovych spoluhldsok na konci slov a
neznelych spoluhlasok na konci slov,

- uplatnit  vyslovnost a  pravopis
spodobovanych spoluhlasok vo vnutri slova,

- uplatnit  vyslovnost a  pravopis
spodobovanych spoluhldsok na hranici slov,

- uplatnit’ pravopis a vyslovnost’ spoluhlasky
v,

- delenie hlasok na znelé a neznelé

- spodobovanie na konci slova, uprostred
slova, na hranici slov

- pravopis a spravna vyslovnost’ spoluhlasok
na konci slov, na morfematickom Sviku,
hranici slov

- pravidla pravopisu a vyslovnost’ spoluhlasky
Vv

Priama reé¢

- vysvetlit’ pojem priama rec,
- rozoznat’ priamu re¢ v hovorenom prejave,
- na zaklade uvodzoviek a uvadzacej vety

- priama re¢

- uvadzacia veta, uvodzovky
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identifikovat’ priamu rec v texte,
- rozlIi$it’ uvadzaciu vetu od priamej reci,

Slovné druhy
Podstatné mena

Pridavné mena

Zamena

Cislovky

Slovesa

- rozdelit’ slovné druhy na ohybné a neohybné,
- rozlisit’ vS§eobecné a podstatné mena,

- uplatnit pravopis v ndzvoch Statov
a v pomenovaniach prislusnych narodov,

- urCit gramatické kategorie podstatnych
mien,

- urCit muzsky, zensky astredny rod
podstatnych mien,

- urcit’ jednotné a mnozné c¢islo podstatnych
mien,

- vymenovat padové otdzky a latinské nazvy

padov,
- sklonovat  podstatné mena podla
jednotlivych padov,

- urCit’ a vytvorit' zdkladny tvar podstatného
mena,

- pouzit’ tvary podstatnych mien vo vetach a v
texte,

- ur¢it’ rod, ¢islo a pad pridavnych mien,

- urCit’ zakladny tvar pridavného mena,

- ur¢it’ zhodu podstatného a pridavného mena
v rode, Cisle a pade,

- identifikovat’ zamena v texte,

- rozoznat druhy zdmen (osobné a
privlastinovacie),

- pouzivat zdmend v Ustnej aj pisomnej
komunikacii,

- identifikovat’ zakladné a radové cCislovky v
texte,

- spravne sklonovat’ ¢islovky,

- uplatnit’ pravopis Cisloviek,

- urCit v texte zakladny tvar slovesa —

- ohybné a neohybné slovné druhy

- podstatné mena - vlastné a v§eobecné

- vlastné¢ podstatné mend — ndzvy Statov a
prislusnikov narodov

- gramatické kategérie podstatnych mien (rod,
¢islo, pad)

- rod podstatnych mien

- ¢islo podstatnych mien
- pad podstatnych mien

- zékladny tvar podstatného mena

- pridavné mena (rod, Cislo, pad)

- zékladny tvar pridavného mena

- zhoda podstatného a pridavného mena v
rode, Cisle a pade

- zamena

- druhy zamen (osobné, privlastiiovacie)

- ¢islovky: zakladné a radové

- slovesa
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neurcitok,

- urCit v texte zakladny tvar slovesa —
neurcitok,

- spravne ¢asovat’ slovesa,

- spravne Casovat sloveso byt vo vsetkych
slovesnych Casoch,

- gramatické kategorie slovies

- ¢asovanie slovies

Neohybné slovné druhy

Prislovky

PredloZky

Spojky

Castice a citoslovcia

- charakterizovat’ neohybné slovné druhy,

- vymenovat’ neohybné slovné druhy,

- urcit’ funkciu neohybnych slovnych druhov
VO vete,

- identifikovat’ neohybné slovné druhy v texte,
- vyhladat prislovky v texte na zaklade
otazok: kde? kedy? a ako?,

- identifikovat’ predlozky v texte,

- uplatnit’ sprdvnu vyslovnost’ a pravopis
predloziek s/so, z/zo, k/ku v spojeni s
osobnymi zdmenami,

- identifikovat spojky v texte,

- vymenovat spojky, ktoré sa v reCi
najcastejsie vyskytuju,

- rozoznat’ v texte Castice a citoslovcia,

- ur¢it’ funkciu Castic a citosloviec,

- vymenovat najfrekventovanejSie vyrazy
suhlasu, nesuhlasu, istoty, pochybnosti (ano/nie,
hadam, asi, mozno...),

- pouzivat Castice a citoslovcia v Ustnej a
pisomnej komunikécii,

- neohybné slovné druhy

- prislovky, predlozky, spojky, Ccastice,
citoslovcia

- funkcia neohybnych slovnych druhov vo
vete

- prislovky

- predlozky
- pravopis predloziek a ich spravna
vyslovnost’

- spojky

- najfrekventovanejSie spojky (a, ale, ked,
aby, ze ...)

- Castice a citoslovcia

Umelecky a vecny text

- vysvetlit’ pojem umelecky a vecny text,

- prakticky rozoznat’ umelecky a vecny text, --
- vysvetlit’ pojem kl'ai¢ové slova,

- identifikovat’ kI'icové slova v umeleckom a
vecnhom texte,

- porozpravat prostrednictvom klIacovych
slov kratky pribeh,

- umelecky a vecny text

- kI'icové slova
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- napisat’ osnovu,

- zreprodukovat’ text podl'a napisanej osnovy,
- napisat’ kratky umelecky text,

- napisat’ kratky vecny text,

- osnova v umeleckom a nauCnom texte
(pisomne)
- tvorivé pisanie

Diskusia, nazor

- vysvetlit’ pojem diskusia,

- diskutovat na uréiti tému vybrata
ucitel'om/ziakom,

- vyslovit’ a obh4jit’ si vlastny ndzor v diskusii,
- dodrziavat pravidla spoloc¢enského spravania
pocas diskusie,

- primerane rieSit’ umelo vytvorenu konfliktna
situdciu,

- prejavit  vlastny ndzor primeranym
sposobom a  primeranymi  jazykovymi
prostriedkami na konfliktn situaciu,

- poznat’ niektor¢ stratégie riesSenia konfliktu,

- diskusia

- nazor

Opis

- opisat’ podl'a predlohy osobu,

- vymenovat’ charakteristické Crty opisovanej
osoby: vonkajsie, vnutorné (charakterové),

- opisat osobu podla zivého modelu
(spoluziaka, ucitela),

- v opise pouzit' jednoduché vety, stvetia a
prirovnania,

- opis osoby (Ustne, pisomne)

Rozhovor

- vysvetlit’ pojem interview,

- pisomne koncipovat’ jednoduché otazky a
odpovede ako koncept k interview,

- zrealizovat' so spoluziakmi interview o
aktualnej udalosti,

- interview (cieleny rozhovor)

Reprodukcia

- zreprodukovat’ Ustne a pisomne kratsi
precitany text,

- dodrziavat’ ¢asovu postupnost’ deja,

- napisat’ dejovu postupnost’ rozpravania,

- pisomne priradit’ spravne nadpisy k dejovej
osnove,

- reprodukcia rozpravania

- Casova postupnost’ deja
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Plagat

- vlastnymi slovami charakterizovat plagat,

- rozlisit, na aké ucely sa plagat pouziva,

- vytvorit' jednoduchy plagadt k aktualnej
udalosti.

- plagat

Citanie a literarna vychova

Tematicky celok

Vykonovy Standard
(Ziak vie:)

Obsahovy Standard

Nauclna a umelecka literatura
Divadelna hra

- ¢itat’ nducny text s porozumenim,

- identifikovat’ informacie uvedené priamo v
texte,

- tvorit otazky k informacidm uvedenym
priamo v texte,

- identifikovat’ informacie uvedené v texte
nepriamo,

- tvorit’ otazky k informaciam uvedenym v
texte nepriamo,

- identifikovat’ v texte diagramy a grafy,

- precitat’ diagramy a grafy v ndu¢nom texte,

- urcovat podla diagramu alebo grafu
pomerné zastipenie jednotlivych poloZiek,

- v texte navzajom odlisit’ umelecku a nduc¢nu
literaturu,

- Citat’ umelecky text samostatne, s dorazom
na spravnu vyslovnost, dikciu, artikulaciu,

- naspamat’ zarecitovat’ jednu/viac basni,

- predniest’ kratSie prozaické dielo,

- charakterizovat’ divadlo, divadeln( hru,

- U¢inkovat’ v divadelnej hre, ktort nacvici
ucitel’ so ziakmi v triede, v Skole,

- dbat na vyrazny prednes priamej reci v

- nauc¢na literatura

- diagramy a grafy

- umelecka literatura

- divadlo, divadelna hra
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dramatickych textoch,
- poznat’ spoloCenské pravidla spravania sa v
divadle,

Rozhlas, televizia, film, kino

- Charakterizovat pojmy rozhlas, televizia,
film, kino a vzdjomne ich odlisit,

- poznat' ndzvy detskych literarnych diel
(rozpravok), ktoré boli sfilmovane,

- rozpravat obsah detského filmu, ktory
ziakov najviac uputal,

- vymenovat hlavné postavy z detského filmu,
- opisat’ vzt'ahy medzi filmovymi postavami,

- poznat’ spoloCenské pravidla spravania sa v
Kine,

- rozhlas, televizia, film, kino

- prepojenie literatary s filmovou, televiznou a
divadelnou tvorbou

Dialog - vysvetlit' pojem dialdég, poznat' kol’ko 0sob | - dialog
na flom participuje,
- identifikovat’ dialdég v texte a precitat’ ho s
porozumenim,
- zrealizovat’ dialog so spoluziakom, pouzit' | - mimojazykové prostriedky (gestikulécia,
primeranu gestikulaciu, mimiku, mimika)
Kapitola - vysvetlit’ pojem kapitola, - kapitola
- rozoznat’ v knihe kapitoly,
Bdjka - vysvetlit’ pojem bajka, - bajka

- vyhladat bajky z roznych zdrojov (knih,
internetu),

- Citat bajku so zameranim na vyrazny
prednes priamej reci,

- poksit’ sa o dramatizaciu bajky,

- vlastnymi slovami hovorit’ ponaucenie
vyplyvajice z bajky,

- poznat mena autorov bajok slovenskej a
svetovej literatury,

- bajka v svetovej literature (Ezop)
- bgjka v slovenske;j literature (J. Zaborsky)
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- vysvetlit’ pojem komiks,

- citat komiks so zameranim na dejovu
postupnost’,

- zoradit’ obrazky podl'a dejovej postupnosti,

- nakreslit samostatne alebo za pomoci
spoluziakov kratky komiks a napisat’ k nemu
vystizny text,

- charakterizovat’ vlastnymi slovami pojmové
mapy,

- samostatne porozpravat o danej
prostrednictvom pojmovej mapy,

- tvorit’ v skupine pojmové mapy vyberom z
ponuky slov, slovnych spojeni.

téme

- komiks

- dejova postupnost v komikse (text
umiestneny v bublindch, uprostred textu, na
okrajovej Casti obrazku)

- pojmové mapy
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4. KPucéové kompetencie

KPucové kompetencie:

e KOMPETENCIA KOMUNIKACNA

Prostrednictvom vyucovania tematickych celkov a komunika¢nych ¢innosti sa  ziak uci
korektne komunikovat’ (pocuvat’ inych, prisposobit’ sa komunikaénym okolnostiam, ale aj
vyjadrovat’ vlastny postoj, ndzor, pocit, zelanie). Vyu€ovanie slovenského jazyka prebicha
tak, aby sa spontinne jazykové vedomie dietata postupne modifikovalo na poucné a
kultivované.

e KOMPETENCIA KOGNITIVNA

Pri poznavani jazyka rozvijat’ logicko — myslienkové operacie podporujuce prechod
od stadia konkrétnych operécii k abstraktnému mysleniu. Formou hier s hlaskami
a pismenami, slovami a vetami rozvijat' fluenciu, flexibilitu a originalitu myslenia.
Ucit sa vyhladavat informécie o jazyku v tlacenych slovnikoch, encyklopédiach
a Vv elektronickych zdrojoch. Prostrednictvom aktivit, ktoré slizia na spracovanie
informécii sa ziak uéi ulit® sa. Prostrednictvom rozvijania schopnosti pytat’ sa
a formulaciou otdzok k obsahu textu podporovat zvedavost ziakov a vytvarat
predstavu o tom, Ze so ziskanymi vedomostami prichadzaju nové otazky a proces
ucenia a poznavania sa stava celoZivotnou zaleZitost’ou.

e KOMPETENCIA SOCIALNA
Prostrednictvom komunikaénych aktivit rozvijat’ schopnost’ Ziaka participovat na
spolocnej komunikécii ana timovej praci. Rozvijat’ schopnost’ akceptovat’ nézor
inych, ale sucasne sa aj kulturne (neagresivne) prezentovat'.

Obsah vyucovacieho predmetu Slovensky jazyk a literatira v 4.ro¢niku vedie k postupnému
osvojovaniu a rozvijaniu tychto kl'a¢ovych kompetencii:

-socialne komunikacné kompetencie

-kompetencia ucit’ sa, ucit’ sa

-kompetencia riesit’ problémy

-osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie

-kompetencia vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary

Slohové kompetencie:
e KOMPETENCIA KOMUNIKACNA
Prostrednictvom vyucovania tematickych celkov a komunika¢nych ¢innosti sa Ziak uci
korektne komunikovat’ (poctvat’ inych, prispdsobit’ sa komunikacnym okolnostiam,
ale aj vyjadrovat vlastny postoj, nazor, pocit, zelanie). Vyucovanie slovenského
jazyka prebieha tak, aby sa spontanne jazykové vedomie diet'ata postupne
modifikovalo na pou¢né a kultivované.

e KOMPETENCIA KOGNITIVNA
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Pri poznavani jazyka rozvijat’ logicko — myslienkové operacie podporujiice prechod
od Stadia konkrétnych operacii k abstraktnému mysleniu. Formou hier s hlaskami
a pismenami, slovami a vetami rozvijat' fluenciu, flexibilitu a originalitu myslenia.
Ucit sa vyhladavat informcie o jazyku Vv tlaéenych slovnikoch, encyklopédiach
a Vv elektronickych zdrojoch. Prostrednictvom aktivit, ktoré slizia na spracovanie
informacii sa ziak u€i ulit’ sa. Prostrednictvom rozvijania schopnosti pytat’ sa
a formulaciou otazok k obsahu textu podporovat zvedavost ziakov a vytvarat
predstavu o tom, ze so ziskanymi vedomost'ami prichadzaju nové otazky a proces
ucenia a pozndvania sa stava celoZivotnou zaleZitost'ou.

e KOMPETENCIA SOCIALNA
Prostrednictvom komunikaénych aktivit rozvijat' schopnost’ Ziaka participovat’ na
spolo¢nej komunikécii ana timovej praci. Rozvijat schopnost’ akceptovat’ nézor
inych, ale sucasne sa aj kulturne (neagresivne) prezentovat.

Poznavacie a Citatel’ské kompetencie

Technika ¢itania a verejna prezentacia textu

1) Na zéklade predchadzajucej pripravy spravne, plynule a s porozumenim c¢itat’ nahlas aj
potichu po priprave texty, ktorych obsah, $tyl a jazyk st primerané skisenostiam Ziaka.

2) Pri hlasnom ¢itani dodrziavat’ spravne dychanie, artikulaciu a spisovna vyslovnost’.

3) Vyrazne ¢itat kratSie uryvky z literatiry pre deti a mladez

4) Vyrazne recitovat’ basne, Uryvky z prozy.

5) Pri ¢itani dramatickych textov vyrazne reprodukovat’ priamu rec.

Pamit’ové, klasifikacné a aplika¢né zrucnosti

1) Zapamdtat’ si potrebné fakty a definicie a vediet’ demonStrovat’ ich znalost'.

2) Vysvetlit’ podstatu osvojenych javov a vzt'ahov medzi nimi.

Analytické a interpretacné zru¢nosti

1) Zostavit’ osnovu precitaného textu.

2) Urcit’ hlavnl myslienku precitaného textu.

3) Prerozpravat’ obsah precitaného textu.

4) Vyjadrit’ svoje pocity a zazitky z precitaného textu.

5) Vyhladavat, identifikovat’ v literarnych textoch hlavné a vedlajSie postavy, literarne a
jazykové prostriedky, vybrané pojmy a vyrazy.

6) Pri jednoduchom rozbore literdrnych textov pouzivat’ literarne pojmy.

7) Hodnotit’ postavy literarneho diela, urcit’ ich vzajomny vztah.

8) Odlisovat’ prozaické a basnické texty.

9) Odlisovat’ umelecké a naucné texty.

Tvorivé zruénosti

1) Zreprodukovat' a zdramatizovat’ ¢ast’ rozpravky, poviedky alebo povesti.

2) Na zaklade vlastnej fantdzie dokoncit’ zacaty pribeh vo forme rozpravania, dramatizacie a
ilustrécie.

3) Napisat’ kratky prozaicky utvar.

4) Tvorit’ jednoduché rymy.

5) Inscenovat’ krat$i dramaticky text.
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Informacné zrucnosti
1) Orientovat’ sa v Skolskej a verejnej kniznici.
2) Budovat’ si vlastnt kniznicu.

5. Prierezové témy

Integrovanou sucastou vzdelavacieho obsahu Slovenského jazyka a literatiry st tieto
prierezové témy:
Regiondlna vychova
- cielom je vytvarat’ u ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krasam regionu,
spoznavaniu kultirneho dedic¢stva nasich predkov (moja rodna rec)
- ,,M0j rodny kraj““- miestne a regionalne jazyky (nare¢ové slova)

»Iradicnd ludova kultara®“- odovzdavanie nehmotnych produktov [l'udskej cinnosti
Z generacie na generaciu pisomnou formou
Uplatiiuje sa v tychto tematickych celkoch: Interview, Inzerat, Reklama, Vizitka, Slovnd
zasoba, Opis ilustracie, Umelecky a vecny text, Klucové slova, Odovzdavanie informdcii,
Rozpravanie, Pisomné odovzdavanie informacii

Medidalna vychova

- cielom je viest Ziakov k vyhlad4dvaniu sprav v novinach, inzeratov, vystizné kladenie
otazok, vyjadrit’ vystizne svoj nazor, hodnotit’ reklamu

Uplatiluje sa v tychto tematickych celkoch: Diskusia, Interview, Umelecky a vecny text,
Inzerat, Reklama, Pisomné odovzdavanie informdcii, Slovné druhy, Spodobovanie, Umelecky
a vecny text, Priama rec¢, Opis ilustrdcie, Klucové slova, Rozpravanie

Multikultiurna vychova

- cielom je viest ziakov k pochopeniu areSpektovaniu faktu kultirnej rozmanitosti,
motivovat’ k tvorivosti v interakcii s druhymi 'ud’'mi, hlavne so slab§imi a znevyhodnenymi,
viest’ k uvedomeniu si vlastnej kultirnej identity

Uplatiiuje sa v tychto tematickych celkoch: Vybrané slovd, Cieleny rozhovor- diskusia,
Interview, Umelecky avecny text, Slovna zdsoba, Reklama, Spodobovanie, Pisomné
odovzdavanie informacii, Slovné druhy, Vizitka, Priama rec, Opis ilustracie, Koncept,
Klucové slova, Nazor, Odovzdavanie informdacii, Rozpravanie, ustna reprodukcia

Tvorba projektu a prezentacéné zrucénosti

- vytvorit’ plagat a odprezentovat’ ho, predstavit’ sa prostrednictvom vlastnej vizitky
Uplatnuje sa v tychto tematickych celkoch: Interview, Inzerdt, Opis, Vizitka, Priama rec,
Umelecky a vecny text, Koncept, Rozpravanie, ustna reprodukcia, Pisomné odovzdavanie
informacii

Citanie a literarna vychova

Osobnostny a socidlny rozvoj
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- jej zmyslom je pomahat kazdému ziakovi hladat vlastni cestu k zivotnej spokojnosti
zalozenej na dobrych vzt'ahoch k sebe samému i K 'ud’om a k svetu.

V (Citani a literarnej vychove sa uplatituje v témach: Matus Kucera Preco je knizka hranata,
O hre so slovami apismenami, V. Chlebnikov Zariekanie smiechom, O prisloviach
a porekadlach v autorskych rozpravkach D. Hevier: Rozpravka o malom ,,a* , Ako sa stat
rozpravkarom?, Jan Uliciansky: Zakaz stavania snehuliakov, Daniel Hevier: Xaver s nohami
do X, Prihody v divocine, Jaroslav Reznik: BIB a BAB, Citanie televizneho programu,
Slovenské ludové rozpravky, Moderna autorska rozpravka ,v kapitole: O hudbe, zvukoch a
tichu , Zvuky v prisloviach a porekadlach, Natasa Tanska: Mama urob iné ticho V. Klikdcek :
Muroobrazy — obrazy na muroch, Joann Sfar: Maly princ ,v kapitole: Z kazdého rozku trosku,
M. Durickova: Aby porozumenie medzi ludmi bolo Cisté a krasne, Citanie tvorby L. Feldeka.

Enviromentdlna vychova

- cielom je rozvijat’ vztah medzi ¢lovekom a zivotnym prostredim., viest' ziakov k ochrane
prirody.

V Citani a literarnej vychove sa uplatiuje v témach: L. Feldek : Strateny zverinec, M.
Cervenka: Z nasej prirody, v bdjkach: O. Sliacky: Kohiit a liska, |. A. Krylov: Labut, stuka
arak, T. Janovic: Les, Co si vtacky Stebocu, J. Zaborsky: Stehlik a slavik .

Multikulturna vychova

- vV zékladnom vzdelavani umoziuje ziakom zoznamovat’ sa s rozmanitostou réznych kultur,
ich tradiciami ahodnotami. V interakcii Ssdruhymi Tud'mi, hlavne so slab$imi
a znevyhodnenymi, viest' k uvedomeniu si vlastnej kulturnej identity.

V ¢itani a literarnej vychove sa uplatiiuje v témach: v bdjkach: Ezop Korytnacka a zajac, . A.
Krylov: Labut, Stuka arak I, G. Rodari: Pistalkar a autd, O divadle M. Hlusikova: O
rimskom divadle, Natasa Tanska: ReZisér, Prihody v divocine, Jaroslav Reznik: BIB, a BAB,
Slovenské ludové rozpravky, Svetové rozpravky.

Medidalna vychova

- zaoberd sa vnimanim hovoreného prejavu, jeho stavbou, najréznejSimi typmi obsahov
a uplatilovanim zodpovedajucej Skaly vyrazovych prostriedkov.

Podporuje osvojovanie zakladnych pravidiel verejnej komunikécie, dialdgu a argumentacie .
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V ¢&itani a literarnej vychove sa uplatiiuje v témach: Stefan Moravci: Carovanie so slovami,
H. Benedikova: Ako k nam prisia bajka , M. Hlusikova: O rimskom divadle, Jan Uliciansky
Kocur na kolieskovych korculiach, rozhlasovy seridl, M.Stevkova: Kde sa vzal Osmijanko, o
filmoch J. Zacek Film ,Filmarsky rodokmen ,sledovanie krdtkeho filmu, podla vyberu ucitela,
Multimedidlna citanka, Zachrante planétu , Citanie televizneho programu, O hudbe, zvukoch
atichu D. Hevier O hudbe, Joann Sfar: Maly princ

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti

- cielom je komunikovat, argumentovat, pouzivat informacie a pracovat’ Snimi, rieSit
problémy. poznat’ sam seba a svoje schopnosti, spolupracovat’ v skupine,

- zamerat’ sa na postupnost’ jednotlivych krokov a metodoldgiu tvorby projektu

- vytvorit’ nejaky produkt

- prezentovat’ svoju pracu ale aj pracu skupiny pisomne aj verbalne s pouzitim IKT

V (Citani a literarnej vychove sa uplatiiuje v témach: Zahrajme sa na divadlo, Tvorenie
komiksu, Z. Zemanikova: Povedal mi jeden chlapec Citanie ukdzok z detskych casopisov.

Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

- je zamerand na utvaranie zékladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti
partnerskych vztahov a rodi¢ovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi
normami. Pri realizdcii tém je nevyhnutné vychadzat zo Zivotnej reality ziakov v
konkrétnej triede, ich veku, zrelosti, vyvinového Stadia

V ¢itani a literarnej vychove sa uplatiluje v témach: Natasa Tanskd: Mama urob iné ticho, M.

Durickova: Aby porozumenie medzi ludmi bolo cisté a krdsne,

6. Stratégie

Metody:

motivacné metddy (motivacny rozhovor, diskusia, rozpravanie, aktualizicia obsahu, aktivity,
demonstracia )

expozi¢né (prednaSka, rozpravanie, pozorovanie, hra, samostatnd praca, heuristické,
problémové metody)

fixatné (ustne 1ipisomné opakovanie, rozhovor, beseda, dramatizdcia) diagnostické
(didaktické testy, rozbor prac)

Postupy:

analyza, syntéza, porovnavanie, indukcia, dedukcia

Formy:

Individualna praca, samostatnd praca, skupinova praca, praca vo dvojiciach, projekt, hra,
vyucovacia hodina, rozpravanie

Ucitel' vyuziva rozlicné metddy (napr. heuristickll, analyticko-syntaticka atd’.)
arozlicné formy prace. Ich vyber apouzitie zavisi od konkrétnych podmienok pri
reSpektovani zasady primeranosti veku. Vyznamné miesto ma samostatna prdca S dérazom na
diferencovanost iiloh a individudlny pristup ucitela k Ziakom. Dalej je to prdca vo dvojiciach
€1 skupindch, ktora ma byt ucelnd a ma sa vyuzivat’ funkéne. Ddlezité je rozvijat’ invenciu
ziakov avyuzivat' ich hravost prostrednictvom didaktickych hier. Ddsledne uplatiiovat
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zasadu nazornosti. Vyuzivat akusticko-auditivne pomocky a opticko-akusticky kanal
(televizia, video, interaktivna tabula).

Citanie a literarna vychova

Metody

V ramci vSetkych ¢innosti a prace s literarnym textom v Skole motiva¢né prvky, podnety a
odporucania, vyplyvajice z jednotlivych didaktickych instrukcii v Citanke literarnej vychovy

by mali iniciovat’ vyuzitie vSetkych literdrnovzdeldvacich a literdrnovychovnych metod:
Citania (informacéného, kritického a tvorivého), pocuvania (v prvom rade recepéného
spracovania textu), pisania (konvenénych a volnych pisomnych prejavov), hovorenia,
rozpravania (dialogickych a monologickych aktivit), predvddzania (recitacie, prednesu,
dramatickej vychovy), pozorovania (ilustraénych a knizno-obrazovych foriem pdsobenia),
preZivania (zistenia, uvedomenia si a kvalitativneho urenia dojmov a zazitkov z recepcie
literarneho textu), objavovania (fantazijného i rozumového dotvarania pribehu, obrazu,
vyznamu), konkretizacie ("dourCovania" vyznamov, pochopenia literdrnej obraznosti v
konkrétnom nastaveni tu a teraz) a hodnotenia (segmentu textu i textu ako celku).

Postupy
analyza ,syntéza , indukcia , porovnavanie , dedukcia

Formy

Vyucovanie literatiry v zakladnej Skole postupne prechadza od tradiéného skusania -
memorovania poznatkov o literature a o autoroch k vyuzivaniu rozhovoru, citatel’skej besedy,
roznych foriem didaktickych hier, ktoré mozu poskytovat’ zasvétené informacie o ponukanych
knihach, na pdsobenie ziakov v $kolskych knizniciach, na pokusy o dramatizdciu precitaného,
na rozhovor o rozdieloch medzi knihou a jej filmovou podobou, na spolocné zoznamovanie sa
s textami popularnej piesne a podobne.

7. Ucebné zdroje

Literatara : Stibor uebnych pomdcok pre vyucovanie Slovenského jazyka v 4. ro€niku:

e UCEBNICA SLOVENSKY JAZYK PRE 4. ROCNIK
e PRACOVNY ZOSIT SLOVENSKY JAZYK PRE 4. ROCNIK ZS
e UCEBNICA CITANKY PRE 4. ROCNIK
e PRACOVNY ZOSIT CITANKY PRE 4. ROCNIK ZS
Didakticka technika: dataprojektor, CD prehravac, interaktivna tabula
Materialno-vyucbové prostriedky: fotografie, obrazkovy material, vyroba plagatov,
posterov
Dalsie zdroje: internet, IKT, vyukové CD, video, Literarne a detské &asopisy,
Mimocitankova literatira
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8. Hodnotenie predmetu

Predmet Slovensky jazyk a literatira bude v 4. ro¢niku hodnoteny znamkou podla
Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly.

Doélezitou sucast'ou vyucovacieho procesu je hodnotenie a klasifikdcia vedomosti
a zru¢nosti ziaka. Klasifikacia ma byt’ objektivna podl'a platnych pokynov a zasad. Hodnoti sa
veku primerané ovladanie ortoepickej, ortografickej a pravopisnej normy. Zaroven sa hodnoti
schopnost’ stru¢ne a podrobne reprodukovat’ Citany text, reprodukovat vlastny zazitok c¢i
rozpravanie inej osoby, vytvorit’ jednoduchy, veku primerany vlastny text.
Pri vyucovani slovenského jazyka treba neustale sledovat, hodnotit’ nielen vedomosti
a zrucnosti, ale najmi uroven jazykového prejavu ziakov. Preto sa vo vyucCovani okrem
nespocetného mnozstva cviénych prac, uloh a cvieni predpisuje ako zavézny isty pocet
kontrolnych diktatov a kontrolnych prac.

V Stvrtom ro¢niku je pocet: 10
Zameranie:

. Opakovanie u¢iva z 3. roénika ZS
. Vybrané slova po b, m

. Vybrané slova po p, r

. Vybrané slovapo s, v, z

. Spodobovanie

. Opakovanie uciva za 1. polrok

. Vlastné podstatné mena

. Ohybné slovné druhy

. Neohybné slovné druhy

10. Opakovanie u¢iva zo 4. roénika ZS

O 0 3 N O1 &~ W N ~—

Tri kontrolné prace:
1. Vstupna kontrolna praca
2. Polro¢na praca
3. Vystupna kontrol. praca - su¢ast’ou kontrolnej prace je diktat
— Pisomné prace po kazdom tematickom celku.
— Bleskovky/pat'minutovky - ich pocet a sposob nie je presne stanoveny, urci ho konkrétny
vyucujuci podl'a potreby preverovania vedomosti a zrucnosti.
— Slohové prace — schopnost’ vytvorit’ jednoduchy, veku primerany vlastny text.

Prospech ziaka sa v 4. ro¢niku klasifikuje podla Metodického pokynu ¢. 22/2011 — R na
hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly a vnutroskolskej stupnice na hodnotenie diktatov
a pisomnych prac.
spracovala: Mgr. Miriam Uhrinova
ZS Jaroslava Simana,
Oktobrova 16, Valaska
2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 1

Vzdelavacia oblast’: JAZYK A KOMUNIKACIA

Predmet: ANGILICIKY JAZYIX

Ro¢nik: Stvrty

Casovy rozsah vyuéby: 3 hodiny / tyZdeii (99 hodin / rok)

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sukromnej a profesijnej oblasti zivota, ¢i
uz pri d’alSom §tudiu, cestovani, spoznavani kultar aj praci, sa doraz pri vyuc¢ovani cudzich
jazykov kladie na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivhu komunikéciu a
¢innostne zamerany pristup. Komunikacia v cudzich jazykoch je podla Eurdpskeho
referenéného rdmca (ES, 2007, s. 5) zalozena na schopnosti porozumiet, vyjadrovat
myslienky, pocity, fakty a nazory dustnou a pisomnou formou v primeranej Skale
spolo¢enskych a kultarnych stvislosti podl'a Zelani a potrieb jednotlivca.

Vyucba anglického jazyka smeruje k dosiahnutiu komunikacnej trovne Al.1+ podla
Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky (SERR) na konci primarneho
vzdelavania. Kompletnti komunika¢ni uroveit Al Ziaci dosiahnu na konci 5. ro¢nika ZS.
Oznacenie urovne Al je pouzivatel’ zdkladného jazyka.

Charakteristika ovladania anglického jazyka na irovni A1 podl'a SERR je nasledujica:

Rozumie zndmym kazdodennym vyrazom a najzékladnej$im slovnym spojeniam, ktorych
ucelom je uspokojenie konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy a slovné spojenia dokaze pouzivat'.
Dokaze predstavit’ seba aj inych a dokédze klast' a odpovedat’ na otazky o osobnych udajoch,
ako napriklad kde zije, o l'ud’'och, ktorych pozna, a o veciach, ktoré vlastni. Dokéaze sa
dohovorit' jednoduchym sposobom za predpokladu, ze partner v komunikécii rozprava
pomaly a jasne a je pripraveny mu pomoct’ (SERR, 2013, s. 26).

2. Ciele vvyuCovacieho predmetu

VSeobecné ciele vyuCovacieho predmetu anglicky jazyk vychadzaji z modelu
vSeobecnych kompetencii a komunika¢nych jazykovych kompetencii, ako ich uvadza
Spolo¢ny eurépsky referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulacii cielov
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vyucovacicho predmetu sa zdoraziiuje CcCinnostne zamerany pristup - na splnenie
komunika¢nych uloh sa Zziaci musia zapidjat do komunikaénych cinnosti a ovladat
komunikac¢né stratégie.

Ciel’om vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je umoznit’ Ziakom:

e cfektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale
st nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych
¢innosti,
e vyuzivat komunika¢né jazykové kompetencie, aby sa realizoval komunikacny zamer
vymedzenym spdsobom,
e v receptivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (pocuvanie s porozumenim, Citanie
s porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany
text ako
posluchac alebo Citatel,
e v produktivnych a interaktivnych jazykovych Cinnostiach a stratégiach (Gstny prejav,
pisomny prejav) vytvorit’ ustny alebo pisomny text,
e pouzivat’ hovorené a pisané texty v komunikaénych situdcidch na konkrétne funkéné
ciele.
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3.  Obsah vvucovacieho predmetu

Kompetencia €. 3: Vybrat’ si z ponikanych moZnosti

: . PP Jazkyova
Kompetencie Funkcie Interakéné schémy dimenzia
Neurcity a urcity
Clen.
Predlozky urcujice
smer a miesto
Choosing from The house is next to | between, next to,
given options Describing the cinema. from.
Opisat’ My pencil is new.
Vybrat’ si z We have got 26 Zakladné ¢islovky
pontkanych books. 10-30.
moznosti

Casovanie slovesa
have got v
oznamovacej vete,
tvorba otazky a
Zaporu.

Kompetencia €. 7: Vyjadrit’ pocity

Kompetencie

Funkcie

Interakéné schémy

Jazkyova
dimenzia

Expressing feelings

Vyjadrit pocity

Expressing joy,
happiness,
satisfaction
Vyjadrit radost,
Stastie, uspokojenie

She’s nice and clever.
It's perfect.

Expressing sadness,
dejection

Vyjadrit smutok,
sklucenost

I’'m sad today.
They aren’t happy.
Itisn’t nice.

Skratené tvary
pomocnych slovies to
be, have got.

Spojky and, but, or.

Prislovky ¢asu now,
today.
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Kompetencia €. 9: Predstavit’ zal’'uby a vkus

Kompetencie

Funkcie

Interakéné schémy

Jazkyova
dimenzia

Expressing interests
and tastes

Predstavit zaluby a
vkus

Expressing likes and
respects Vyjadrit, ¢o
mam rad, ¢o sa mi
paci, ¢o uzndvam

I love/like English. I'm
watching TV now.
Does your brother
like football?

Expressing dislikes
about sb/sth Vyjadrit,
ze niekoho/ nieco
nemam rad

| don’t like cakes. He
doesn’t like computer
games.

Jednoduchy pritomny
¢as zakladnych
plnovyznamovych
slovies, tvorba otazky
a zaporu.

Pritomny priebehovy
cas, tvorba otazky a
zaporu.

Kompetencia €. 11: Stanovit’, oznamit’ a zaujat’ postoj k pravidlam alebo

povinnostiam

Stanovit, oznamit a
zaujat postoj k
pravidlam alebo
povinnostiam

Vyjadrit prikaz/zakaz

Read.

Sing.

Come here.

Turn right.

These flowers are for
you.

. . Jazkyova
Kompetencie Interakcéné schém . .
P Funkcie y dimenzia
Setting, stating, Open/Close the door.
taking a stance Don’t run/talk.
towards rules and Expressing a Sit down/Stand up.
obligations command/prohibition | Listen. Rozkazovaci spbsob.
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Kompetencia ¢. 14: Dat’ ponuku a reagovat’ na nu

Kompetencie

Funkcie

Interakéné schémy

Jazkyova
dimenzia

Making and
responding to an
offer

Dat ponuku a
reagovat na nu

Asking sb for sth
Ziadat niekoho o
nieco

Give me your exercise
book, please. Can | go
to the toilet, please?

Responding to a
request Odpovedat
na Ziadost

Yes. Ok. No, sorry.

Suggesting sb do sth

Can you visit me

Navrhnut niekomu, today?
aby nieco urobil

Suggesting sb do sth

together

Navrhnut niekomu, Let’s play.

aby sme spolocne
nieco urobili

Offering help
Ponuknut pomoc

Can | help you?

Responding to a
suggestion
Odpovedat na navrh

Ok. Yes, please.
Thanks. No, thank
you.

Osobné zamena.

Sloveso can v
Ziadosti.

Spojenie let’s +
sloveso.

Predlozka for.

Kompetencia €. 17: Reagovat’ pri prvom stretnuti

Kompetencie

Funkcie

Interakéné schémy

Jazkyova
dimenzia

Reacting at the first
meeting

Reagovat pri prvom
stretnuti

Introducing sb
Predstavit niekoho

This is my friend Jane.
She’s from England.
They work in a
hospital. My mother’s
name is Mia. She’s
my sister. I've got one
sister and two
brothers.

Introducing oneself
Predstavit sa

My name is Tina
Jones. I'm from
Slovakia. | come from
Slovakia. I live in a
small town.

Responding to an
introduction
Reagovat na
predstavenie niekoho

Hello. I'm Jane. How
are you? Fine, thanks.
And you?

Welcoming Privitat

Welcome. Come in.
We can play with our
toys together.

Privlastfiovaci pad.

Zakladné
privlastiiovacie
zamena.

Jednoduchy pritomny
a priebehovy c¢as,
tvorba otazky a
zaporu.

Spojka with.
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Kompetencia €. 19: Telefonovat’

Kompetencie

Funkcie

Interakéné schémy

JazKkyova
dimenzia

Making a phone call

Telefonovat

Beginning a phone
call
Zacat rozhovor

Hello. 235689.
This is Peter.
Peter, here.

Can you spell your
name?

Peter speaking.

Is Jo there, please?
When have we got

Opytovacie zameno
when.

Predlozky ¢asu on, in,
at.

the tennis match?
See you at school.
Bye. Goodbye.

Ending a phone call
Ukon¢it rozhovor

4. KPuacové kompetencie

,Kompetencie st sthrnom vedomosti, zru€nosti a vlastnosti, ktoré¢ umoznuju jednotlivcovi konat’.*
(SERR, 2013, s. 12, 103)

4.1  Vseobecné kompetencie

Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk. Zahtiiaju Siroké spektrum
sposobilosti, ktoré sa tykaja napriklad sebauvedomenia, procesu ucenia sa a pod., a s nevyhnutné
pre rézne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti (SERR, 2013, s. 12).

Ziak dokéze:

e osvojit’ si efektivne stratégie ucenia, ktoré vedil k pochopeniu potreby vzdelavania sa v
cudzom jazyku, e sustredit’ sa na prijimanie informacii,
¢ pouzivat’ ziskané vedomosti a sposobilosti.

4.2 Komunika¢né jazykové kompetencie

Komunikaéné jazykové kompetencie umoziujuo ziakovi konat s pouzitim konkrétnych
gramatickych prostriedkov (SERR, 2013, s. 12).

Ziak dokéze:

¢ pouzivat’ zndme kazdodenné vyrazy, najzakladnejSie slovné spojenia a jednoduché vety
a rozumiet’ im,
e predstavit’ seba a inych,
¢ porozumiet’ jednoduchym otdzkam a odpovedat’ na ne,
¢ jednoducho opisat’ seba, svoju rodinu a kamaratov,
e dohovorit’ sa jednoduchym spdsobom s vyuzivanim prevazne verbalnych, ale aj neverbalnych
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komunika¢nych prostriedkov v kontexte kazdodennej komunikacie a vyjadrenia svojich
osobnych zdujmov.

4.3 Jazykové kompetencie
Ziak dokéze:

e pouzivat’ iba najzakladanej$i rozsah jednoduchych slov a vyrazov tykajucich sa jeho osoby a
zdujmov, e pouzivat’ zakladny repertoar slovnej zasoby, izolovanych slov a slovnych spojenti,

e ovladat’ vyslovnost’ obmedzeného repertodru naucenej slovnej zasoby,

e odpisat’ zname slova, kratke slovné spojenia a vety,

¢ vyhlaskovat’ svoje meno, adresu.

4.4 Sociolingvalne kompetencie
Ziak dokaze:

¢ nadviazat’ zakladnu spolocensku komunikéciu,
e pozdravit’ sa, rozIucit’ sa, predstavit’ sa, pod’akovat’ sa, atd’.

4.5 Pragmatické kompetencie
Ziak dokaze:

® spajat’ pismena,
e spajat’ slova pomocou spojovacich vyrazov, napr. ,,a"“, ,,alebo®.

5. Prierezové témy

Integrovanou sucast'ou vzdeldvacieho obsahu predmetu Anglicky jazyk su tieto prierezové
témy:

Osobnostny a socialny rozvoj

— cielom je ziskavat’ pozitivny postoj k sebe aj druhym, zvladat’ vlastné spravanie, formovat’ dobré
medziludské vztahy v triede i mimo nej, rozvijat’ zakladné zru¢nosti komunikacie a vzajomne;j
spoluprace, ziskat’ zakladné socialne zrucnosti pre rieSenie réznych situacii.

— rozvijat I'udsky potenciél ziakov, sebareflexiu, spoznavat’ sdm seba, rozvijat’ sebatctu,
sebadoveru a S tym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobny Zivot a
sebavzdelavanie

Uplatnuje sa v 5. lekcii — Pirat Jack je v TV — v u€ive Denny reZim.

Multikulturna vychova
— rozoznat, reSpektovat’ a podporovat’ rozne kultary
— rozvijat’ poznanie rozlicnych kultlr, akceptovat’ kultirnu rozmanitost’ ako spolocensku
realitu
— rozvijat’ toleranciu, reSpekt a prosocialne spravanie a konanie vo vztahu ku kultirnej
odlisnosti
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— spoznavat’ svoju kulturu aj iné kultary, historiu, zvyky a tradicie ich predstavitel'ov,
reSpektovat’ tieto kultiry ako rovnocenné a dokdzat’ s ich prislusnikmi konstruktivne
komunikovat’ a spolupracovat’

Uplatiiuje sa na tvodnych hodinéch s ciel'om vzbudit’ zdujem o anglicky jazyk a kultaru, pochopit’
potrebu vzdelavat’ sa v cudzom jazyku,
Vv téme Vianoce v anglicky hovoriacich krajindch.

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti
— komunikovat, argumentovat’, pouzivat’ informacie a pracovat’ s nimi, riesit’ problémy,
— poznat’ sam seba a svoje schopnosti, spolupracovat’ v skupine,
— zamerat’ sa na postupnost’ jednotlivych krokov a metodologiu tvorby projektu
— vytvorit nejaky produkt
— prezentovat’ svoju pracu ale aj pracu skupiny pisomne aj verbalne s pouzitim IKT
Uplatiuje sa v zavere kazdého tematického celku pri opakovani lekcie v ¢asti Spracovanie projektu
a Prezentacia projektu,v Opakovani lekcii 10 — 12 (Preverovanie 4),
v Opakovani lekcii 1 — 3 (Preverovanie 1), v Opakovani lekcii 4 — 6 (Preverovanie 2),
v zavere¢nom Opakovani v Casti Vyhodnotenie celorocnej prace pri prezentovani Hodnotiaceho
portfolia ziaka.

6. Stratégie

Vykonovy Standard urcuje poziadavky na komunikacné jazykové ¢innosti a stratégie:
poclvanie s porozumenim, Citanie s porozumenim, pisomny prejav a ustny prejav, ktoré ma ziak
dosiahnut’ na konci prislusného ro¢nika. Navrhované delenie vykonovych Standardov do
ro¢nikov je iba odporacané (nie povinné), pricom ziak musi na konci primarneho vzdeldvania
dosiahnut’ troven A 1.1+.

Jazykové Cinnosti a stratégie sa rozvijaji vac¢sinou integrovane, t. j. viaceré sucasne. Doraz
na konkrétne jazykové ¢innosti sa odvija od komunikacnej situacie, v ktorej sa uc€astnici
komunikacie nachadzajq.

Receptivne ¢innosti a stratégie

Rozvoj po€uvania s porozumenim sa pri vyucovani cudzieho jazyka v primarnom stupni
vzdelavania povazuje za kl'i¢ovy. Ziak pociva rozne dialégy, texty, pribehy a pod. v anglickom
jazyku, ktoré potom ako model imituje a pouziva v rozli¢nych situdciach. Vnimanie a
porozumenie zvukovej podoby jazyka je vychodiskom pre rozvoj ostatnych komunika¢nych
jazykovych €innosti a stratégii. Osvojenie si zvukovej podoby jazyka predchédza osvojeniu si
jeho pisomnej podoby.

Pocuvanie s porozumenim — vykonovy Standard
Ziak na konci Stvrtého ro¢nika dokaze:

e identifikovat’ zname slova,
¢ identifikovat’ najzakladanejSie slovné spojenia a vel'mi jednoduché vety tykajuce sa jeho
osoby a
oblasti jeho zaujmov,
e porozumiet’ najzakladanej$im slovnym spojeniam a vel'mi jednoduchym vetam, ktoré sa
tykaja
jeho osoby a oblasti jeho zaujmov,
e porozumiet’ jednoduchym pokynom k praci na vyucovacej hodine,
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e porozumiet’ jednoduchym pokynom ako sa orientovat,
e porozumiet’ jednoduchym otdzkam na zname témy,

¢ porozumiet’ hlavnej myslienke vypocutého jednoduchého textu za predpokladu, zZe je
hovoreny
zretel'ne, je starostlivo artikulovany a porozumenie je podporené vizualnymi podnetmi.

Citanie s porozumenim — vykonovy Standard
Ziak na Kkonci Stvrtého ro¢nika dokaze:

e identifikovat’ hlasky,

¢ vyhladat’ zndme slova a zékladné slovné spojenia,

e porozumiet’ a zapamétat’ si jednoduché slové a vety na zname témy,

e precitat’ a porozumiet’ jednoduchym pokynom k praci na vyucovacej hodine a jednoduchym
orientanym pokynom,

¢ porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého textu na znamu tému,

e precitat’ a porozumiet’ vel'mi kratkym jednoduchym textom, napr. na plagatoch,
pohladniciach.

Produktivne ¢innosti a stratégie
Ustny prejav — vykonovy $tandard
Ziak na konci §tvrtého ro¢nika dokaze:

e pytat’ sa jednoduché otazky z oblasti jeho kazdodenného Zivota a osobnych zdujmov,

¢ odpovedat’ na jednoduch¢ otazky z oblasti jeho kazdodenného Zivota a osobnych zaujmov,
napr. o sebe, o svojej rodine, o kamaratoch,

e porozumiet’ a riadit’ sa kratkymi a jednoduchymi pokynmi,

e pouzivat’ Cisla, zakladné Cislovky, udaje o cCase,

e porozumiet’ casovym udajom v ramci denného rezimu, tyzdiia, mesiaca a roka,

¢ jednoduchym spdsobom opisat’ seba, svoj domov, skolu, spoluziakov,

e dohovorit’ sa jednoduchym spdsobom s partnerom v kratkom dialdgu na zname témy.

Pisomny prejav — vykonovy Standard

Ziak na konci §tvrtého ro¢nika dokaze:
e spravne napisat’ vSetky pismena abecedy,
e spravne odpisat’ slova, kratke vety,

e napisat’ vlastné meno, adresu, vek,
e napisat’ kratky pozdrav a pohl'adnicu.

7. Ucebné zdroje

Literatara
— Mary Bowen, Liz Hocking: English World 1 a English World 2 (u¢ebnica, pracovny zosit,
obrazkovy slovnik)

34



Didakticka technika
— pocita¢, DATA projektor, interaktivna tabul'a, CD — prehravac, CD a interaktivhe DVD
English World 1 a English World 2, vizualizér

DalSie zdroje
— népovedné obrazky
— vlastné materialy ucitel’a a ziakov
— internet (webové stranky, ktoré st venované vyucbe anglického jazyka)
— internetové slovniky

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci su hodnoteni podl'a Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zdkladnej
Skoly a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie pisomnych prac a diktatov .

V pociatocénej faze ucenia sa cudzieho jazyka v primarnom vzdeldvani mé& hodnotenie
ziakov predovsetkym motivacntl a formativnu funkciu.

Obsah hodnotenia

Pocivanie s porozumenim: hodnotia sa rozne Ciastkové spdsobilosti - rozliSovanie a porovnavanie
hlasok, slabik a slov, porovnavanie vyznamu viet na zaklade ich intonacie. Ulohy vhodné pre
ziakov tohto veku su také, ktoré im umoziuji demons$trovat’ pochopenie prostrednictvom
neverbalnych prostriedkov (oznaCovanie a spdjanie obrazkov, vyfarbovanie, kreslenie).

Ustny prejav: tlohy, ktoré si uréené na hodnotenie Ustneho prejavu, musia byt realistické,
zmysluplné. Vyroky ziakov v cudzom jazyku sa nemaji hodnotit’ izolovane, ale maji byt vnimané
v kontexte situdcie. Doraz sa kladie na splnenie komunikacného zameru. Osobitnli pozornost’ je
potrebné venovat’ spravnej vyslovnosti a nalezitej intonacii.

Citanie s porozumenim: hodnotia sa Cciastkové spdsobilosti Citania (napr. rozliSovanie a
porovnadvanie pisomnej formy slov, hl'adanie konkrétnych slov alebo informécii v texte, Citanie
kratkych textov s porozumenim).

Pisany prejav: tulohy uréené na hodnotenie pisania by mali odzrkadlovat’ aktivity v triede. Ziaci
odpisuju slova a kratke vety, neskdr aj kratke odseky; nakoniec piSu vlastné vety a kratke odseky.
Ulohy musia byt’ autentické a pre Ziakov zaujimavé (napisanie zoznamu potravin, ktoré treba kupit’,
napisat’ kratke vety o sebe a pod.).

Sposoby hodnotenia:

e Hodnotenie ucitelom: tustnou formou alebo pisomnou formou: jeho cielom je
ohodnotit’ vedomosti ziaka a jeho spdsobilosti, pomahat’ uc¢itelom aj Ziakom monitorovat’ pokrok
ziaka v uceni. Forma a obsah hodnotenia by mali reflektovat’ sklisenosti deti z vyucovania (typy
uloh st ziakom zndme z vyucovacieho procesu).

¢ Hodnotenie spoluziakmi: m4 mat’ motivacnu funkciu, viest’ ziakov k vicsej vzajomnej
tolerancii a naucit’ ich v§imat’ si pozitiva prace spoluziakov, ¢o modze pozitivne ovplyvnit’ atmosféru
v triede, pretoze ziaci sa ucia reSpektovat’ jeden druhého.

e Sebahodnotenie: rozvija kognitivne sposobilosti ziaka, ako je napriklad monitorovanie
vlastného pokroku v uceni, uvedomovanie si svojich schopnosti, Stylov ucenia a kladenia si
vlastnych ciel'ov. Proces hodnotenia prebieha zo zaciatku v materinskom jazyku. Medzi najCastejSie
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metody sebahodnotenia patria: portfolio, dotazniky, rozhovory s ucitelom a denniky. Portfolio
obsahuje sebahodnotiace zdznamy, hodnotenie ucitelom a zbierku prac, ktoré Ziak vytvori pocas
urcitého obdobia. Stcastou portfélia moézu byt pisomné prace, kresby, projekty a pod., ktoré si do
portfolia vyberd ziak podl'a vlastného uvéazenia.

Vedomosti preverujeme na konci kazdého tematického celku — formu zvoli ucitel' (napr.
projekt, test, ustne preverenie nadobudnutych jazykovych schopnosti).

Spracovala: Mgr. Alena Blahutova
ZS Jaroslava Simana
Oktobrova 16, Valaska
2018
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UCEBNE OSNOVY ISCED 1

Vzdelavacia oblast’: MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

Predmet: MATEMAT [XA

Rocnik: Stvrty

Casovy rozsah vyuéby: 4 hodiny/tyZdeii ( 132 hodin/rok)

1. Charakteristika vvucovacieho predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola ponechand hodinova dotdacia i rozsah vzdeldvacieho Standardu v takej
forme, ako je uvedené v iSVP.

Odkaz na vzdeldvaci Standard SVP:

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stuperi — matematika a prdca s informdciami — matematika

Predmet matematika je na primarnom stupni vzdeldvania prioritne zamerany na budovanie
zékladov matematickej gramotnosti a na rozvijanie kognitivnych oblasti — vedomosti (ovladanie
faktov, postupov), aplikacie (pouzivanie ziskanych vedomosti na rieSenie problémov redlneho
zivota), zdovodiiovanie (rieSenie zlozitejSich problémov, ktoré vyzaduju SirSie chapanie stvislosti a
vzt'ahov). Vyucba matematiky musi byt vedena snahou umoznit’ Ziakom, aby ziskavali nové
vedomosti Spiralovite, vratane opakovania uciva na zaciatku skolského roku s propedeutickymi
postupmi prostrednictvom rieSenia uloh s roznorodym kontextom i divergentnych uloh, aby tvorili
jednoduché hypotézy a skiimali ich pravdivost’, vedeli pouZivat’ rozne spdsoby reprezentacie
matematického obsahu (text, tabul’ky, grafy, diagramy), rozvijali svoju schopnost’ orientacie v
rovine a priestore.

Obsah vzdelavania je spracovany na kompeten¢nom zéklade. Pri objavovani a prezentacii
novych matematickych poznatkov sa vychadza z predchadzajuceho matematického vzdelania
ziakov, z ich skusenosti s aplikaciou uz osvojenych poznatkov.

Na hodinach matematiky sa tieZ kladie doraz na rozvoj Ziackych schopnosti a zru€nosti,
predovsetkym vicSou aktivizaciou Ziakov. Proces ziskavania novych matematickych vedomosti u
ziakov musi ucitel’ realizovat’ s prevahou pozorovania a experimentovania v ich prirodzenom
prostredi.

Ucitel’ by mal tieZ naucit’ ziakov spravne klast’ otazky, odhadnut’ vysledky i korektne
formulovat’ zavery. Ucenie matematiky by malo byt pre ziakov zaujimavé, aby sa u nich formoval
pozitivny vztah k matematike a aby ju vnimali ako néstroj na rieSenie problémovych tloh
kazdodenného zivota. VzhI'adom na charakter predmetu je potrebné prisposobit’ schopnostiam
ziakov rychlost’ preberania tematickych celkov rovnako ako ich poradie, pripadné rozdelenie na
Casti a presuny v ramci ro¢nikov.
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2. Ciele vvucovacieho predmetu

Cielom udebného predmetu matematika vo 4. ro¢niku ZS je rozvoj tych schopnosti Ziakov,
pomocou ktorych sa pripravia na samostatné ziskavanie poznatkov. Na dosiahnutie tohto ciela,
maju ziskat’ také skusenosti, ktoré vyustia do poznavacich metdd zodpovedajucich veku ziakov. Na
zéklade vyzitia induktivnych metod ziskavania novych vedomosti, zrucnosti a postojov rozvijat
matematické nazeranie, logické a kritické myslenie. DdlezitejSim cinitefom pri dosahovani
ucebnych cielov vyucovania matematiky je aj ucitel’, ktory aktivizuje ziakov vo vsetkych fazach
vyucovania. Dba o to, aby ziaci porozumeli u¢ivu, o com sa presviedca Castym kladenim otdzok,
pricom ziada od ziakov aj zdovodnenie svojich odpovedi.

Vyucovanie matematiky ma smerovat’ na rozvoj Ziackej osobnosti:

e osvojitt si zakladné matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy uvedené vo
vzdelavacom Standarde,
e pracovat s prirodzenymi Cislami (v obore do 10 000) tak, ako to blizSie Specifikuje
vzdelavaci Standard,

pouzivat’ zlomky na propedeutickej, pripravnej urovni,

identifikovat’ a spravne pomenovat’ funkéné vztahy medzi ¢islami,

objavovat’ pravidla vytvorenych postupnosti a doplat’ ich,

orientovat’ sa v tabul’kach, grafoch a vytvarat’ ich,

identifikovat’, pomenovat, narysovat a sprdvne oznalit geometrické utvary blizSie

Specifikované vo vzdelavacom Standarde,

odhadniit’ a presne odmerat” dizku Gtvaru, premenit’ jednotky dizky (mm, cm, dm, m, km).

e pouzivat matematiku ako jeden z nastrojov na rieSenie problémov realneho zivota (vratane
postupného nadobtidania finan¢nej gramotnosti),

e rozvijat’ zrucnosti sivisiace s procesom ucenia sa,

e rozvijat poznavacie procesy a myslienkové operacie,

e upevnit kladné mordlne a volové vlastnosti (samostatnost’, rozhodnost’, vytrvalost,
hazevnatost’, kritiku, sebakritiku, doveru vo vlastné schopnosti a moznosti, systematickost’
pri rieSeni Gloh v osobnom 1 verejnom kontexte),

e rozvijat kI'i¢ové kompetencie v socialnej a komunikacnej oblasti.

3.  Obsah vyucéovacieho predmetu

Prehl’ad tematickych celkov a ich obsahu

l. Scitanie a odCitanie prirodzenych Cisel v ¢iselnom obore do 10 000
Scitanec, sucet, mensSenec, mensitel’, rozdiel.
Scitanie a odcitanie celych desiatok, stoviek, tisicok.
Pricitanie celej desiatky, stovky, tisicky k trojcifernému (Stvorcifernému) Cislu.
Odcitanie jednociferného Cisla, celej desiatky, stovky, tisicky od trojciferného (Stvorciferného)
Cisla.
Komutativnost’ ako vlastnost’ s¢itania (na propedeutickej irovni).
Algoritmus pisomného s¢itania a od¢itania dvoch prirodzenych cisel.
Bez prechodu i s prechodom cez zaklad 10.
Scitanie a odc¢itanie s vyuzitim kalkulacky.
Zatvorky, vyznam zéatvoriek, pocitanie uloh so zatvorkami.
Scitanie a odc¢itanie so zatvorkami.
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Rovnice (na propedeutickej tirovni).

Jednoduché slovné tlohy na scitanie.

Jednoduché slovné tlohy na od¢itanie.

Zlozené slovné ulohy typu.

Odhad, priblizne, presne.

Slovné tlohy s neprazdnym prienikom.

Elementy postupu rieSenia slovnej ulohy: ¢itanie textu slovnej ulohy s porozumenim, zapis, grafické
znazornenie slovnej tlohy, formulacia a vyrieSenie matematickej tlohy, kontrola spravnosti
rieSenia, odpoved'.

Matematizacia realnej situacie

1. Ndsobenie a delenie prirodzenych cisel
Nasobenie a delenie pouzitim zautomatizovaného spoja.
Cinitel, saéin, delenec, delitel’, podiel.
Niekol'kokrat viac, niekol’kokrat mene;.
Komutativnost’ ako vlastnost’ nasobenia (na propedeutickej urovni.
Nasobenie a delenie ¢islami 10, 100 a 1000.
Rovnica (na propedeutickej trovni).
Okruhle zatvorky, vyznam zatvoriek.
Pocitanie uloh so zatvorkami.
Jednoduché slovné tlohy typu.
Priama umernost’ (na propedeutickej Grovni).
Zlozené slovné ulohy typu.
Matematizacia realnej situdcie.
Elementy postupu rieSenia slovnej tlohy: Citanie textu slovnej ulohy, s porozumenim, zapis,
grafické znazornenie slovnej ulohy, formuléacia a vyrieSenie matematickej ulohy, kontrola
spravnosti rieSenia, odpoved'.
Geometrické modely zlomkov: tusetkovy model, kruhovy model, obdiznikovy model (na
propedeutickej Grovni).

I1l.  Geometria a meranie
Premena jednotiek dizky (mm, cm, dm, m, km).
Zmie$ané jednotky dizky.
Premena zmiesanych jednotiek dizky.
Mnohouholnik, ozna¢enie mnohouholnika (ABCD, ABCDE.,...)
Vrchol a strana trojuholnika, Stvorca, obdiznika, $tvoruholnika, patuholnika.
Oznacenie vrcholov mnohouholnika velkymi tlacenymi pismenam.
Protil’ahlé a susedné strany.
Uhlopriecka
Vlastnosti rovinnych geometrickych utvarov.
Kruh, kruznica, kruzidlo.
Casti kruznice (kruhu) a ich oznadovanie: polomer (r), priemer (d, o).
Stred (S)
Rysovanie kruznice, kruhu.
DiZka strany trojuholnika, §tvorca a obdiznika.
Rysovanie I'ubovol'ného trojuholnika.
Rysovanie trojuholnika, ak st dané dizky jeho stran.
Sucet, rozdiel dizok useéiek; nasobok dizky usecky.
Obvod $tvorca, obdiznika a trojuholnika (na propedeutickej Grovni) ako su¢et dizok stran.

IV.  RieSenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie
Zdovodnenie rozhodnutia o pravdivosti (nepravdivosti) tvrdenia.
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Zlozené vyroky s pouzitim spojok a, 1, aj, tiez, zaroven, alebo (na propedeutickej tirovni).
Pravdivost’ (nepravdivost’) zlozeného vyroku (na propedeutickej tirovni).

Slovné ulohy na vyrokovu logiku.

Nepriamo sformulované ulohy.

Slovné ulohy s kombinatorickou motivaciou (na rovni manipulacie a znadzoriiovania).
Casti tabul’ky: riadok, stipec, udaj.

Stipcovy graf, udaje v stipcovom grafe, legenda.

Aplika¢né tlohy.

Numerické a slovné ulohy z oblasti finan¢nej gramotnosti.
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Tematicky celok

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Pocet navySenych
hodin

|. S¢Citanie a  odCitanie

prirodzenych Cisel v Ciselnom
obore do 10 000

Pouzivat’ aktivne v komunikacii pojmy
sCitanec, suCet, menSenec, mensitel’, rozdiel.
Scitat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla spamati.

Vyuzit pri rieSeni loh komutativnost
sCitania.

Pisomne s¢itat’ dve prirodzené Cisla
(algoritmus pisomného scitania).

Pisomne odc¢itat’ dve prirodzené Cisla
(algoritmus pisomného od¢itania).

Pisomne sc¢itat’ tri a viac prirodzenych Cisel.

Citat’ a od¢itat’ prirodzené &isla s vyuzitim
kalkulacky.

Vyriesit’ jednoduché ulohy na s¢itanie
(odc¢itanie) so zatvorkami.

Vyriesit jednoduché rovnice.
Vyriesit’ jednoduché slovné tlohy na séitanie
a odcitanie.

Vyriesit zloZzené slovné tlohy.
Sformulovat’ text slovnej ulohy k
numerickému prikladu.

Scitanec, sucet, mensenec, mensitel’, rozdiel.
Scitanie a odc¢itanie celych desiatok, stoviek,
tisicok.

Pri¢itanie celej desiatky, stovky, tisicky k
trojcifernému (Stvorcifernému) Cislu.
Odc¢itanie jednociferného Cisla, celej desiatky,
stovky, tisicky od trojciferného (Stvorciferného)
Cisla.

Komutativnost’ ako vlastnost’ s¢itania (na
propedeutickej Grovni).

Algoritmus pisomného s¢itania a od¢itania
dvoch prirodzenych cisel.

Bez prechodu i s prechodom cez zaklad 10.
S¢itanie troch a viacerych prirodzenych cisel.

Scitanie a od¢itanie s vyuzitim kalkulacky.
Zatvorky, vyznam zatvoriek, pocitanie tiloh so
zatvorkami.

Scitanie a odCitanie so zatvorkami.
Rovnice (na propedeutickej urovni).
Jednoduché slovné ulohy na séitanie:
-urcit sucet, ak su dané scitance

-zvdcsit dané Cislo o niekolko jednotiek.
Jednoduché slovné ulohy na od¢itanie:
-urcit rozdiel dvoch cisel

-mensit dané cislo o niekolko jednotiek
-porovnat rozdielom.

ZlozZené slovné ulohy typu:a+b+c,a—b-c,
a—(b+c),(a+b)—c,
a+(a+bh),a+(@-h).

41




Vyriesit’ slovné ulohy s vyuzitim
zaokrihlenia prirodzenych ¢isel.

Odhadnut’ vysledok ulohy.

Vyriesit primerané slovné ulohy s
neprazdnym prienikom.

Pri rieSeni slovnej tlohy vyuzit' v pripade
potreby jednotlivé elementy postupu rieSenia.

Zmatematizovat’ primerané realne situacie.

Odhad, priblizne, presne.

Slovné ulohy s neprazdnym prienikom.
Elementy postupu rieSenia slovnej ulohy: Citanie
textu slovnej tlohy s porozumenim, zapis,
grafické znazornenie slovnej tlohy, formulécia
a vyrieSenie matematickej ulohy, kontrola
spravnosti riesenia, odpoved’.

Matematizacia realnej situacie.

II. _ Nadasobenie

a

delenie

prirodzenych Cisel

Vynasobit’ a vydelit prirodzené ¢isla v obore
nasobilky do 100 spamiiti.

Aktivne v komunikacii pouzivat’ pojmy
¢initel, sucin, delenec, delitel’, podiel.
Zvacsit (zmensit') dané Cislo niekolkokrat.
Pri rieSeni tloh vyuzit komutativnost
nasobenia.

Vynasobit’ a vydelit’ prirodzené ¢islo 10, 100
a 1000.

Vyriesit’ jednoducht rovnicu na nasobenie a
delenie v obore nasobilky.

Vyriesit’ jednoduché ulohy na nasobenie
(delenie) so zatvorkami.

Vyriesit' jednoduché slovné Glohy na
nasobenie a delenie prirodzenych Cisel v
obore nasobilky do 100.

Vytvorit’ slovné tlohy k danému
numerickému prikladu na nasobenie a delenie
v obore nasobilky do 100.

Vyriesit slovné tlohy na priamu timernost’.

Vyriesit zloZzené slovné tlohy.
Zmatematizovat’ primerané redlne situacie.

Nasobenie a delenie pouzitim
zautomatizovaného spoja.

Cinitel’, stéin, delenec, delitel’, podiel.
Niekol’kokrat viac, niekol’kokrat menej.

Komutativnost’ ako vlastnost’ ndsobenia (na
propedeutickej trovni.
Nasobenie a delenie ¢islami 10, 100 a 1000.

Rovnica (na propedeutickej urovni).
Okrtihle zatvorky, vyznam zatvoriek.
Pocitanie uloh so zatvorkami.

Jednoduché slovné ulohy typu:

-urcit sucet viacerych rovnakych scéitancov
-zZvdcsit dané cisla niekolkokrat

-rozdelit dané cislo na dany pocet rovnako
velkych casti (delenie na rovnaké casti)
-rozdelit dané cislo na cisla danej velkosti
(delenie podla obsahu)

-zmenSit dané cislo niekolkokrdat

-porovnat podielom.

Priama umernost’ (na propedeutickej trovni).
Zlozené slovné ulohy typu:a+a.b,a+a:b,a
.b+c,a.b+c.d.

Matematizacia redlnej situacie.
Elementy postupu rieSenia slovnej ulohy: ¢itanie
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Pri rieSeni slovnej Glohy vyuzit' v pripade
potreby jednotlivé elementy postupu rieSenia.

Znazornit’ na primeranom geometrickom
modeli dant cast’ celku (polovicu, tretinu,
Stvrtinu, ...).

textu slovnej ulohy, s porozumenim, zapis,
grafické znazornenie slovnej tilohy, formulacia
a vyrieSenie matematickej ilohy, kontrola
spravnosti riesenia, odpoved’.

Geometrické modely zlomkov: Gseckovy model,
kruhovy model, obdiznikovy model (na
propedeutickej urovni).

111.Geometria a meranie

Premenit’ jednotky dizky (aj zmiegané).
Identifikovat’ a pomenovat’
mnohouholnik (§tvoruholnik,
patuholnik, ...).

Vymenovat’ vrcholy a strany
mnohouholnika (trojuholnika, Stvorca a
obdiznika, $tvoruholnika, patuholnika, .)
Oznacit’ vrcholy mnohouholnika
(trojuholnika, $tvorca a obdiznika,
Stvoruholnika, patuholnika, ...)
Vyznacit protilahlé i susedné strany
$tvorca a obdiznika.

V $tvorci a obdizniku vyznagit
uhlopriecky.

Popisat’ vlastnosti rovinnych
geometrickych Gtvarov (trojuholnik,
Stvorec, obdiznik).

Rozlisit, pomenovat’ kruh a kruznicu.
Urcit’, vyznacit’ a pomenovat’ v kruznici
(kruhu) stred, polomer, priemer.
Narysovat kruznicu (kruh) pomocou
kruzidla.

Odmerat’ dizky stran trojuholnika,

Premena jednotiek diiky (mm, cm, dm, m, km).
Zmiesané jednotky dizky.

Premena zmie3anych jednotiek dizky.
Mnohouholnik, ozna¢enie mnohouholnika
(ABCD, ABCDE,...)

Vrchol a strana trojuholnika, §tvorca, obdiznika,
Stvoruholnika, patuholnika.

Oznacenie vrcholov mnohouholnika velkymi
tlacenymi pismenam.

Protil'ahlé a susedné strany.
Uhlopriecka

Vlastnosti rovinnych geometrickych utvarov:
-pocet stran, pocet vrcholov, dizky susednych a
protilahlych stran.

Kruh, kruznica, kruzidlo.

Casti kruznice (kruhu) a ich oznaGovanie:
polomer (r), priemer (d, o).

Stred (S)

Rysovanie kruznice (kruhu):

-S lubovolnym stredom a lubovolnym
polomerom

-s danym stredom a lubovolnym polomerom
-s danym stredom a danym polomerom.

Dizka strany trojuholnika, §tvorca a obdiznika.
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Stvorca, obdlznika (s presnostou na
milimetre).

e Narysovat trojuholnik a pomenovat jeho
vrcholy.

e  Urcit’ sucet dvoch a viacerych tseciek
graficky a numericky.

e  Urcit’ rozdiel dvoch useciek graficky
a numericky.

e  Urcit nasobok tsecky graficky
a numericky.

e Vypocitat’ obvod trojuholnika, Stvorca a
obdiznika ako sucet dizok stran.

e Vytvorit’ z kociek rozne stavby podl'a
planu.

e Vytvorit’ a slovne opisat’ vlastnu stavbu
z kociek.

e  Nakreslit' plan stavby z kociek.

Rysovanie 'ubovol'ného trojuholnika.
Rysovanie trojuholnika, ak st dané dizky jeho
stran.

Sucet, rozdiel dizok usegiek; nasobok dizky
usecky.

Obvod $tvorca, obdiznika a trojuholnika (na
propedeutickej trovni) ako stéet dlzok stran.

1V. __RieSenie __aplikaénych
uloh a uloh rozvijajucich
Specifické matematické
myslenie

Vytvorit pravdivé (nepravdivé) tvrdenie.
Zdovodnit pravdivost’ (nepravdivost)
tvrdenia.

Vytvorit’ zloZzené vyroky a rozhodnut o ich
pravdivosti (nepravdivosti).

Vyriesit’ slovné tlohy na vyrokovu logiku.
Vyriesit nepriamo sformulované tlohy na
s¢itanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do
10 000.

Vyriesit’ slovné ulohy s kombinatorickou
motivaciou.

Zozbierat’, zoskupit', zaznamenat’ udaje
réznymi sposobmi.

Z danych udajov vytvorit’ prehl'adnua tabul’ku.
Popisat’ Casti tabul’ky, orientovat’ sa

v tabul’ke.

Doplnit’ do tabul’ky chybajtce tidaje.
Orientovat’ sa v stipcovom grafe.

Dokreslit’ chybajuce udaje do stipcového
grafu.

Zdovodnenie rozhodnutia o pravdivosti
(nepravdivosti) tvrdenia.

Zlozené vyroky s pouzitim spojok a, i, aj, tiez,
zaroven, alebo (na propedeutickej Grovni).
Pravdivost’ (nepravdivost’) zlozeného vyroku
(na propedeutickej Girovni).

Slovné tlohy na vyrokovu logiku.

Nepriamo sformulované tlohy.

Slovné tlohy s kombinatorickou motivaciou (na
urovni manipuldcie a znazornovania).

Casti tabul’ky: riadok, stipec, udaj.

Stipcovy graf, udaje v stipcovom grafe, legenda.
Aplikac¢né ulohy.

Numerické a slovné ulohy z oblasti finan¢nej
gramotnosti.
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Vyriesit' aplikacné ulohy suvisiace s
orientaciou v tabul’ke alebo v stipcovom
grafe.

Vyriesit aplikacné tlohy stvisiace s
orientaciou v Case.

Vyriesit’ primerané tlohy z oblasti finan¢nej
gramotnosti.
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4.

KPucové kompetencie

KIacoveé kompetencie, ktoré predmet rozvija:
1.

5.

Sociadlnu a komunikaénu kompetenciu Ziakov vyu¢ovanie matematiky rozvija
ustretovou komunikéciou medzi ziakmi, postupnym navykanim Ziakov na pozorné
Citanie matematického textu, na pouzivanie matematickej terminologie a symboliky

Vv rozsahu preberaného obsahu.

Pouzivanim jednoduchych vyucovacich programov podobnych pracovnym listom ziak
ziskava zaklady algoritmického myslenia a elementarne zru¢nosti V praci na pocitaci
a kalkulacke aj ako sucast’ informaénych a komunikaénych technolégii.
Vyucovanie matematiky vel'mi ovplyviluje rozvijanie Ziackej kompetencie ucit’ sa
ucit’ sa, nakol'ko vyzaduje od neho mysliet’ aspon o jeden krok dopredu od kroku,
ktory vykonéva. Nuti ziaka ziskavat’ nové poznatky induktivnou poznavacou cestou.
Osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie vo vyucovani ziak rozvija dvojakym
spdsobom. Jednak na vyucovacich hodindch matematiky prostrednictvom atmosféry
v triede, ale i pri rieSeni slovnych tloh a problémov z redlneho zivota deti a komunity,
Vv ktorej sa pohybuju.

Kompetencie v oblasti prirodovedného vzdelavania si matematike vel'mi blizke
predovsetkym sposobom ziskavania novych poznatkov induktivnou a empatickou
cestou, cestou modelovania, pouzivania roznych grafickych a inych prostriedkov.

Prierezové témy

Integrovanou st¢ast'ou vzdelavacieho obsahu predmetu Matematika su tieto
prierezové témy:

Dopravna vychova — Uplatiovat’ zdsady bezpecného spravania sa v cestnej premavke
podl'a v§eobecne zaviznych pravnych predpisov v role chodca, spolujazdca, cyklistu, i
korculiara. Poznat’ dopravné znacky.- uplatiiuje sa v tematickych celkoch: Ndasobenie
a delenie v obore nasobilky (Nasobit’ a delit’ spamiti a na kalkulacke v obore
nasobilky do 100, Riesit’ slovné tlohy na nasobenie a delenie.), S¢itanie a odéitanie

v obore do 10 000 (S¢itat’ a od¢itat’ ako vzajomne opa¢né matematické operacie,
Pocitat’ so zaokrahl'ovanymi ¢islami, Citat’, zapisat, porovnat’. SkuSka spravnosti
rieSenia), Geometria a meranie (Stget a rozdiel dizok usediek. Nasobok dizky tsecky.
Premienat’ jednotky dizky. Premiefiat’ zmie$ané jednotky dizky).

Osobnostny a socialny rozvoj — Snazit’ sa porozumiet’ nielen sebe samému, ale aj
druhym. Objavovat’ svoje ,,ja* ako zdroj informacii o sebe. Analyzovat svoje vzt'ahy
k ostatnym. Objavovat pravdu, komunikovat,, hl'adat’ rieSenia a odpovede. Rozvijat’
schopnost’ kriticky mysliet. Rozvijat’ zdkladné zruc¢nosti pre spolupréacu.- uplatituje sa
v tematickych celkoch: Ndsobenie a delenie v obore ndsobilky (Riesit’ slovné tlohy
na nasobenie a delenie), S¢itanie a odéitanie v obore do 10 000 (Riesit’ vSetky typy
jednoduchych a zlozenych slovnych tloh v ¢iselnom obore do 10 000).

Medidlna vychova a Multikultirna vychova — Ziskat’ elementarne poznatky a
ziskat’ zruCnosti, ktoré sa tykaju medidlnej komunikacii a prace s médiami. Vediet’
vyuzit potencial médii ako zdroj informadcii, zabavy. Rozvijat komunikacnu
schopnost’, hlavne pri verejnom vystupovani. Dokézat’ si vSak aj uvedomit’ negativne
vplyvy médii. Zoznamovat’ sa s rozmanitymi kultirami, ich tradiciami a hodnotami.
VyuZivat’ tieto kontakty na vzajomné obohatenie seba i ostatnych. Uplatiiovat’ svoje
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prava, ale aj reSpektovat’ prava druhych, ich nazory i odlisSné nazory. Prostrednictvom
informadcii si vytvorit’ postoje a reSpekt k inym sociokultirnym skupindm.- uplatituje
sa Vv tematickych celkoch: Ndsobenie a delenie v obore ndsobilky (Tvorit' slovné
ulohy k danému prikladu na nasobenie a delenie v obore nasobilky do 100), S¢itanie
a odcitanie v obore do 10 000 ( S¢itat’ a odcitat’ prirodzené ¢isla v obore do 10 000),
RieSenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie
(Propedeutika pravdivych a nepravdivych vyrokov. Vytvarat stipcové diagramy
z udajov ziskanych ziakmi).

e Ochrana Zivota a zdravia a Environmentalna vychova - Pochopit’ vztah ¢loveka
so zivotnym prostredim. Osvojit’ znalosti, zru¢nosti a navyky potrebné pre konanie
¢loveka voci prostrediu. Rozpoznat’ spravne a nespravne konanie cloveka z hl'adiska
zivotného prostredia a rozvoja pomocou modelovych prikladov. Chapat’ potrebu
chranit’ zivotné prostredie. Cenit’ si zdravie a svoj zivot. — uplatiiuje sa v tematickych
celkoch: RieSenie aplikaénych uiloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické
myslenie (Propedeutika pravdivych a nepravdivych vyrokov), Ndsobenie a delenie
V obore ndsobilky (Tvorit slovné Gilohy k danému prikladu na nasobenie a delenie
Vv obore nasobilky do 100), Sé¢itanie a od¢itanie v obore do 10 000 ( S¢itat’ a odéitat’
prirodzené ¢isla v obore do 10 000), Geometria a meranie (Sucet a rozdiel dizok
tise¢iek. Nasobok dizky Gise¢ky. Premiefiat’ jednotky dizky. Premiefiat’ zmie$ané
jednotky dizky)

e Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu — Utvarat’ zakladné vedomosti a zodpovedny
postoj v oblasti partnerskych vzt'ahov a rodi¢ovstva v sulade s vedeckymi poznatkami
a etnickymi normami -uplatnuje sa vo vSetkych tematickych celkoch.
Uprednostitovat’ zékladné principy zdravého Zivotného §tylu a nerizikového spravania
vo svojom kazdodennom zZivote -uplatituje sa vo vSetkych tematickych celkoch.

6. Stratégie

Vo vyucovani matematiky je potrebné snazit’ sa skvalithovat faktory, ktoré siivisia
a ovplyviluju uroven citatel'skej, matematickej a prirodovednej gramotnosti.
=  Metody — Namiesto Casto vyuzivanej metddy vykladu je prospesné ponechévat’
priestor Ziakom: bud’ individualnej aktivite, alebo aktivite v time.
Dalej je vhodné uplatiiovat’: pozorovanie, vyuZitie praktickych poznatkov zo
Zivota, manipula¢né metédy, porovnavacie metédy, rozhovor, diskusia, praca
S textom, praca s programom, internetom, vyu¢bovym programom,
prakticka kontrola osvojenych poznatkov, brainstorming, dramatizacia, hra
a praca, problém ako motivacia, rozpravanie.
= Postupy — analyza, syntéza, porovnavanie.
= Formy - Vyucovanie matematiky je potrebné organizovat’ (frontalne,
individualne)tak, aby sa ziaci ucili predovSetkym veci potrebné, uzito¢né
a vyznamné pre Zivot. Skupinové vyucovanie je vhodné na rozvoj
komunikativnej kompetencie. Dalsie vhodné formy: samostatna praca, domaca
uloha, projekt, praca vo dvojiciach, praca s interaktivnou tabulou.
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7. Ucebné zdroje

Literatura:
Pracovné zoSity — Matematika pre Stvrty ro¢nik zakladnych $kol 1. a 2. ast’, geometria
Autori: Zuzana Berova

Peter Bero
Didakticka technika — IKT zdroje /CD s vyu¢bovym programom, programy: Tux Paint,
Power Point, Word, e Beam..../
Dalsie zdroje — nastenna tabul’a, obrazkovy material, encyklopédie, uéebné pomdcky.

8. Hodnotenie predmetu

Vo §tvrtom roéniku ZS s Ziaci priebezne i suhrne hodnoteni slovne a klasifikaciou.

Doraz sa kladie hlavne na sebahodnotenie, na pozitivne, motivujuce hodnotenie prejavov

a vysledkov prace ziaka.

Hodnoti sa jeho samostatnost’, tvorivost, schopnost’ analyzovat’ zovSeobectiovat’ a aplikovat’
ziskané matematické vedomosti a zru¢nosti.

Ucitel’ hodnoti u ziakov matematicka zdatnost’, ktora obsahuje:

Povinnu oblast’:

" Tvori ho stibor vstupnych, polrocnych a vystupnych prac (matematika,
geometria).
. Tematické prace: a/ Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore
do 100

b/ S¢itanie a od¢itanie v obore do 10 000.
¢/ Geometria a meranie

Hodnotenie grafického prejavu Ziakov (presnost’, uhl'adnost’, spravnost’) na geometrii.
V kazdom bode je ohodnoteny kazdy zZiak znamkou podla vnutroskolskej stupnice na
hodnotenie pisomnych prac. Tieto znamky maju najvacsiu vahu pri klasifikacii.
* Priebezné preverovanie urovne osvojenych poznatkov z aktualne prebrané¢ho
tematického celku: patminatovky, bleskovky.
Ziakov vedieme k sebahodnoteniu.

Spracovala: Mgr. Viera Snopkova
ZS Jaroslava Simana
Valaska, Oktobrova 16
2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 1

Vzdelavacia oblast: MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI
Predmet: INFORMAT [ <A

Ro¢nik: Stvrty
Casovy rozsah vyucby: 1 hodina/tyZdeii (33 hodin/rok)
POZNAMKA:

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho Standardu
V takej forme, ako je uvedené v iSVP.

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeir — Matematika aprdaca s informdciami —
informatika

1. Charakteristika vvucovacieho predmetu

Informatika ma doélezité postavenie vo vzdelavani, pretoze podobne ako matematika rozvija
myslenie ziakov, ich schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat,, zovSeobeciiovat’, hl'adat’ vhodné stratégie
rieSenia problémov a overovat’ ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu

myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zéapisoch, ktoré sltizia ako vSeobecny
prostriedok komunikacie.

V predmete informatika sa prelinajo dve zlozky. Jedna zlozka je zamerand na ziskanie
konkrétnych sktsenosti a zru¢nosti pri praci s pocitaom i aplikdciami — na pracu s digitdlnymi
technologiami. Druha zloZka je zamerand na budovanie zakladov informatiky. Hlavne na rieSenie
problémov pomocou pocitacov. Prva zlozka tvori zdklad vyucovania informatiky v rdmci primarneho
vzdeladvania a z vicsej Casti sa prelina i celym niz§im strednym vzdelavanim. Skusenosti ziskané
praktickou Cinnost'ou v tejto oblasti st potom dobrym predpokladom pre zvladnutie druhej zlozky,
ktora ma dominantné postavenie pri vyucbe informatiky na strednej Skole. Zaroven sa vSak druha
zlozka objavuje uz i v primarnom vzdelavani, aj ked’ iba vo vel'mi jednoduchej forme. Informatika
zaroven pripravuje ziakov na to, aby korektne vyuzivali takto nadobudnuté zru¢nosti a poznatky i v
inych predmetoch.

2. Ciele vvyuCovacieho predmetu

Cielom INFORMATIKY na 1. stupni ZSje zoznamenie sa s po¢itatom a moznostami jeho
vyuzitia v kazdodennom Zivote. Prostrednictvom aplikacii obsahom aj ovladanim primeranych veku
ziakov ziskat’ zakladné zru¢nosti v pouZzivani pocitac¢a. V ramci medzi- predmetovych vztahov si Ziaci
pomocou edukac¢ného softvéru precvicuju zakladné ucivo z ostatnych predmetov a rozvijaji svoju
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tvorivost’ a estetické citenie v roznych grafickych editoroch. (Poznamka: Aplikacie urcené pre
dospelych nie st vhodné ¢innosti pre ziakov 1. stupna).
Ziaci

e uvazuju o informaciach a r6znych reprezentaciach, pouzivaju vhodné nastroje na ich spracovanie,

e uvazuju o algoritmoch, hl'adaju a nachadzaju algoritmické rieSenia problémov , vytvaraji navody,
programy podla danych pravidiel,

e logicky uvazuju, argumentuju, hodnotia, konaji zdovodnené rozhodnutia,

e poznaju principy softvéru a hardvéru a vyuzivaju ich pri rieSeni informatickych problémov, e
komunikuju a spolupracuju prostrednictvom digitalnych technolégii, ziskavaju informacie na webe,

e poznaju, ako informatika ovplyvnila spolo¢nost,
e rozumeju rizikdm na internete, dokazu sa im branit’ a riesit’ problémy, ktoré sa vyskytnt,

o reSpektuju intelektualneho vlastnictvo.

3.  Obsah vyucovacieho predmetu

1. Reprezentacie a nastroje
e praca s grafikou,

e praca s textom,

e praca s pribehmi,

e praca s multimédiami,
e informacie,

e Strukury.

2. Komunikicia a spolupraca

e praca s webovou strankou,

e vyhladavanie na webe,

e praca s nastrojmi na komunikaciu.
3. Algoritmické rieSenie problémov

e analyza problému,
interaktivne zostavovanie rieSenia,

e pomocou postupnosti prikazov,

e interpretdcia zapisu rieSenia,

e hladanie, opravovanie chyb.
4. Softvér a hardvér

e praca so subormi a prie¢inkami,

e praca v opera¢nom systéme,

e pocitac a pridavné zariadenia,

e praca v pocitacovej sieti a na internete.
5. Informacna spolo¢nost’

e Dbezpecnost a rizika
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Tematicky celok

Vykonovy Standard

( Ziak vie)

Obsahovy Standard

Softvér a hardvér

Praca so stibormi a prie¢inkami

- ulozit’ produkt do suboru podl'a pokynov -
otvorit’ rozpracovany produkt zo stboru podla
pokynov.

fca v - .

Praca v opera¢nom systéme

prihlasit’ sa a odhlasit’ sa z programu/aplikacii.
citac idavné zari i

Pocita¢ a pridavné zariadenia

pracovat so zékladnym hardvérom na
pouzivatel'skej trovni: ovladat’ programy
mysou, pisat’ na klavesnici.

Praca v pocitacovej sieti a na internete

rozlisit’ e-mailovl a webovl adresu.

Casti PC

pridavné zariadenia

Praca s textovym editorom

- spustenie a ukoncenie programu

- jednoduché formatovanie textu

- vkladanie obrazkov do textu

- kopirovanie, mazanie a presuvanie

- vkladanie pismen a jednoduchych slov v grafickom
editore

Vlastnosti a vzt'ahy: internet ako celosvetova pocitacova
siet’.

Reprezentacie a nastroje

Priaca s grafikou

pouzit’ konkrétne néastroje editora na tvorbu a
upravu obrazkov a animacii

najst, odhalit a opravit chyby pri Uprave

Pojmy: oblast’, animacia
Vlastnosti a vztahy: animacia ako postupnost’ obrazkov

Procesy: kreslenie Ciary, usecky, obdiznika, §tvorca,
ovalu, kruhu, pouzivanie vyplne, farby, palety farieb,
nastavovanie hrubky Cciary, omalovanie, peciatkovanie,
dokresl'ovanie, kreslenie zakladnych geometrickych
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obrazkov aj animaAcii.

tvarov, oznaCovanie, presivanie a kopirovanie oblasti,
spustenie a zastavenie animacie, krokovanie a prepinanie
sa medzi obrazkami animdacie, kreslenie obrazkov

animacie

Praca s textom

pouzit’ konkrétne ndstroje editora na tvorbu a
upravu textu,

zaSifrovat a  rozSifrovat  text podla
jednoduchych pravidiel (reprezentovat’ znaky a

slova)

Pojmy: malé a vel'ké pismeno, znak, slovo, veta, symboly,
Cislica, znaky ako pismena, Cislice, Specidlne znaky a
symboly

Vlastnosti a vztahy: slovo ako skupina pismen, veta ako
skupina slov, odsek ako skupina viet, medzery a
oddelovace, obrazok a text, formatovanie textu, pismo +
typ, velkost’, hrubka a farba pisma (t.j. zvyraznenia),

Procesy: pisanie na klavesnici, opravovanie, mazanie,
vymena slov, vkladanie obrazkov (cez schranku), vlozenie
a odstranenie medzery (z chybného textu)

Praca s pribehmi

pouzit’ konkrétne nastroje editora na tvorbu a
upravu pribehov.

Reprezentacie a nastroje

Praca s multimédiami

pouzit’ konkrétne nastroje na prehratie videa.

Pojmy: snimka
Vlastnosti a vzt'ahy: snimky a ich poradie

Procesy: vytvaranie pribehov, vloZzenie novej snimky,
vlozenie textu, vloZenie obrazka, spustenie a zastavenie

Pojmy: zvuk, hlas, hudba, prehravac zvukov Vlastnosti a
vztahy: hlasitost’ zvuku

Procesy: prehravanie, spustenie a zastavenie videa,
nastavenie hlasitosti
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Struktiry

organizovat’ informacie do Struktar — podla
zadania vytvarat' jednoduché Struktury udajov,
podla konkrétnych jednoduchych pravidiel
manipulovat’ so Strukturami dajov,

interpretovat’ udaje zo Struktur — prerozpravat
informacie z jednoduchej Struktiry vlastnymi
slovami.

Pojmy: postupnost’, tabul’ka, riadok, stlpec

Vlastnosti
postupnosti,
postupnosti a tabul’ky

a vztahy: poradie objektov, pozicia v
pozicia objektov v tabulke, vyznam

Procesy: praca s grafovymi Struktrami (s mapou,
labyrintom, sietou), zapisovanie, vyhladdvanie v
jednoduchej Struktare

Informacie

zvolit’ si nastroj z danej skupiny nastrojov pre
dant konkrétnu situaciu, problém.

Vlastnosti a vztahy: vztahy medzi jednotlivymi typmi
informacie, text a grafika

Komunikacia a spolupraca

Praca s webovou strankou

pouzit nastroje na prezeranie webovych

stranok, ziskat’ informacie z webovych stranok.

Pojmy: webova stranka, odkaz, prehliadac¢

Vlastnosti a vztahy: adresa stranky identifikuje konkrétnu
stranku a savisi s jej obsahom a zobrazenim, odkazy ako
prepojenia na webové stranky a subory, prehliada¢ ako
nastroj na zobrazovanie webovych stranok

Procesy: orientacia na webovej stranke, medzi webovymi
strankami, pouZivanie odkazov na iné webové stranky,
navrat na predchadzajticu navstivenu stranku

VyhPadavanie na webe

vyhl'adat’ a ziskat' informaciu na zadanych
strankach internetu, diskutovat’ o vysledkoch
vyhladavania, posudit’ spravnost’ vysledku.

Pojmy: vyhladavac

Procesy: vyhladavanie obrazkov na zadanych strankach,
vyhl'adavanie v mapéch na internete

53




Praca s nastrojmi na komunikaciu

zostavit’ a posielat’ spravu danému prijemcovi
prostrednictvom  konkrétneho
nastroja,

e-mailového

najst’ a zobrazit’ prijatd spravu od konkrétneho
odosielatela prostrednictvom konkrétneho e-
mailového nastroja, zhodnotit' spravnost e-
mailovej adresy.

Pojmy: sprava, email, e-mailova adresa, kos Vlastnosti a
vztahy: e-mail ako sprava pre adresata, adresat, e—mail a
program na pracu s e-mailom Procesy: zadanie adresy,
predmetu spravy, napisanie emailu, odoslanie emailu,
prijatie emailu, vymazanie emailu, dodrziavanie netikety

Algoritmické
problémov

rieSenia

Analyza problému

vybrat’ prvky alebo moznosti podl'a pravdivosti
tvrdenia, uvazovat’ o rdznych rieSeniach.

Procesy: idea sekvencie prikazov, rozhodovanie o
pravdivosti tvrdenia

Interaktivne zostavovanie rieSenia

aplikovat’ elementarne prikazy daného jazyka

(zo  slovnika  prikazov) na  riadenie

vykonavatel'a

Vlastnosti a akcia

vykonavatel'a

vztahy: priamy prikaz —

Procesy: riadenie vykonavatela v priamom rezime,
pouzivat jazyk vykonavatel'a
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Pomocou postupnosti prikazov

interpretovat’ postupnost’ prikazov, vyhladat
chybu v postupnosti prikazov

Pojmy: prikaz, parameter prikazu, postupnost’ prikazov

Vlastnosti a vztahy: ako stvisi prikaz/poradie prikazov
a vysledok

Interpretacia zapisu rieSenia

realizovat’ ndvod, postup, algoritmus rieSenia
ulohy — interpretovat’ ho, krokovat riesenie,
simulovat’ ¢innost’ vykonavatela.

Procesy:

krokovanie

HPadanie, opravovanie chyb

vyhladat chybu vo vysledku po vykonani
algoritmu, najst’ a opravit' chybu v navode, v
zapise rieSenia, diskutovat’ o svojich rieSeniach.

Vlastnosti a vztahy: chyba ako zly vysledok, chyba v
navode

Procesy: rozpoznanie chyby

Informacna spolo¢nost’

Bezpecnost’ a rizika
diskutovat’ o rizikach na internete

aplikovat’ pravidla pre zabezpeCenie e—mailu
proti neopravnenému pouzitiu

Procesy: bezpe¢né spravanie sa na internete

Informacna spoloénost’

Digitalne technologie v spolo¢nosti

diskutovat’ o digitalnych technolégiach, o ich
kladoch i zaporoch

diskutovat’ o vyuziti konkrétnych nastrojov
digitalnych technologii pri ufeni sa inych
predmetov, diskutovat’ aj o tom, ako poma- haja
ucitel'ovi — ako pomahaji ziakovi.

Pojmy: hry, filmy, hudba

Vlastnosti a vztahy: digitalne technologie okolo nas (aj
napriek tomu, ze na prvy pohlad nevyzeraju ako
zariadenia s procesorom), digitdlne technoldgie ako
nastroje pre komunikaciu, digitalne technologie doma, v
Skole

Procesy: pouzivanie nastrojov na vlastné ucenie sa,
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zabavu a spoznavanie
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4. KPuacové kompetencie

Kompetencia k celoZivotnému uceniu sa:

uvedomuje si potrebu ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie a osobného rozvoja

ziskava a spracovava nové informacie a uplatnuje rozne stratégie ucenia sa

dokaze kriticky zhodnotit’ informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky vyuzivat
kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spétna vizbu a uvedomuje si svoje d’alSie rozvojové
moznosti

Socialne komunikac¢né kompetencie:
o dokaze vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a vyjadrovani informacii
rozneho typu, ma adekvatny ustny a pisomny prejav situacii a ucelu uplatnenia
o efektivne vyuziva dostupné informac¢no-komunika¢né technoldgie
e vie prezentovat’ sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti

Kompetencie uplatiiovat’ matematické myslenie:
e pouziva matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych situaciach

e pouziva zaklady prirodovednej gramotnosti, ktora mu umozni robit’ vedecky podlozené usudky,
pri¢om vie pouzit’ ziskané operacné vedomosti na uspesné riesenie problémov

Kompetencie v oblasti informaénych a komunikacnych technolégii:

o efektivne vyuziva IKT pri svojom vzdelavani, tvorivych aktivitach, projektovom vyucovani a
vyjadrovani svojich myslienok a postojov

e nadobudol schopnost’ prostrednictvom internetu a IKT ziskavat’ a spracovavat’ informacie v
textovej aj grafickej podobe

e vie algoritmicky mysliet’ a vyuzivat’ tieto schopnosti v redlnom zivote

e uvedomuje si rozdiel medzi redlnym a virtualnym svetom

e rozumie prilezitostiam a moznym rizikam, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT

Kompetencie riesit’ problémy:

¢ uplatiiuje pri rieSeni problémov vhodné metddy zaloZené na analyticko-Kritickom a tvorivom
mysleni

e je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuzivaniu réznych, aj inovativnych postupov,
formuluje argumenty a dokazy na obhajenie svojich vysledkov

e poznava pri jednotlivych rieSeniach ich klady i zapory a uvedomuje si aj potrebu zvazovania
urovne ich rizika

e dokaze konstruktivne a kooperativne riesit’ konflikty

Kompetencie socialne a personilne:
o efektivne spolupracuje v skupine, uvedomuje si svoju zodpovednost’ v time, kde dokaze tvorivo
prispievat’ pri dosahovani spolo¢nych ciel'ov
o dokaze odhadnut a korigovat’ dosledky vlastného spravania a konania a uplatiovat’ socialne
prospesné zmeny v medzi osobnych vztahoch

5. Prierezové témy

Medialna vychova /MEV/ - vediet vyuzivat média , prakticky aplikovat’ poznatky z médii a vediet’
rozlisit’ aj negativne vplyvy na rozvoj osobnosti. Uplatiiuje sa v témach: Hrame sa so zvukmi.
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Environmentalna vychova /EV/ - doraz kladie na vztah medzi ¢lovekom a Zivotnym prostredim.
Uplatiiuje sa v téme: Kriizky a obdizniky.

Ochrana Zivota a zdravia /OZZ/ - cielom je rozvoj telesnej zdatnosti, vediet’ poskytnut’ prvii pomoc,
zdravotna priprava. Uplatiluje sa v témach: Kreslime a vyfarbujeme, Prezerame web, Skumame
internet, RieSime problémy s pocitacom.

Dopravna vychova /DV/ - cielom je ziskat’ vedomosti, navyky a zru¢nosti v dopravnych situaciach.
Uplatniuje sa v témach: Peciatkujeme, Kreslime Ciary, Presuvame a zorad'ujeme.

Osobnostny a socialny rozvoj /OSR/ - cielom je rozvijat’ sebareflexiu, sebapoznavanie, sebadoveru,
zodpovednost’ za svoje konanie a spravanie, vediet spravne pochopit’ prevenciu. Uplatituje sa
vtémach: O pocitaci, Klikdme mySou, Vyfarbujeme obrazky, Kreslime Cciary, Kreslime
a vyfarbujeme, Kreslime rovné &iary, Kruzky a obdizniky, Prestivame a zorad’ujeme, Rie§ime podla
pravidiel, Pracujeme s klavesnicou, Piseme text, Prezlickame pismenka, Piseme ¢isla, Prezerame web,
Skiimame internet, Hrame sa so zvukmi.

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu /VMR/

Prierezova téma Vychova k manzZelstvu a rodifovstvu je zamerand na utvaranie zakladnych
vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodiCovstva v sulade s
vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Pri realizacii tém je nevyhnutné vychadzat zo Zivotnej
reality ziakov v konkrétne;j triede, ich veku, zrelosti, vyvinového §tadia. Podmienkou je taktny a citlivy
pristup pedagoga. Skola moze vyuzit aj pomoc alebo sluzby relevantnych odbornikov.

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) zZiak:

e osvojil zdkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviuji vyvin jeho osobnosti v sicasnosti i v buducnosti;

e ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov;

uprednostiioval zakladné principy zdravého zivotného Stylu a nerizikového spravania vo svojom
(kazdodennom) Zivote. (iSVP)

6. Stratégie

Vyucovacie metody a formy prace budi zamerané na aktivne ucenie sa ziakov.

individualna praca

skupinova praca

problémové vyucovanie

pozorovanie, predvadzanie projekcie, prezentacia
experiment

diferencované vyucovanie

vlastné formy zazitkového ucenia, skusenostného uéenia
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e kooperativne ucenie
e samostatnd praca
e zaclenovanie realnych situacii, ktoré ziaci zazivaju v okoli

7. Ucebné zdroje

e pocitacova ucebna s pripojenim na internet, tlaciariiou a skenerom, multimedialne CD
e aktualne schvalené ucebnice informatiky
e internetové stranky odporacané ucitel'om

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci 2. — 4. ro¢nika zakladnej 8koly su z predmetu informatika hodnoteni znamkou, len
Vv prvom polroku 2. ro¢nika s hodnoteni slovne - novy predmet vid’. Metodicky pokyn 22/2011 — R na
hodnotenie Ziakov zdkladnej skoly. Pri praktickych aktivitach je vhodné slovné hodnotenie praktickych
zruénosti s dérazom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia tloh. Optimdlne je slovné
hodnotenie so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. V nizSich ro¢nikoch sa odporuca pristupovat’
k tvorbezaverov na zaklade stru¢nej osnovy danej ucitel'om.

Hodnotenie zohl'adnuje:

e priebezné zvladnutie uciva
e osobny rast ziaka pri praci s PC
e prezenticiu jednoduchého projektu na l'ubovolni tému na konci skolského roka.

Spracovala: Mgr. Guzmova Bozena
ZS Jaroslava SimanaValaska
Oktobrova 16, 2009
Upravila: Mgr. Aneta Morongova,
2012
Prepracovala: Mgr. Aneta Morongova, 2016
v zmysle iSVP
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UCEBNE OSNOVY ISCED1

Vzdelavacia oblast: CLOVEK A PRIRODA
predmet: PRIRODOVEDA

Ro¢nik: Stvrty

Casovy rozsah vyucby: 1 hodina/tyzden (33 hodin/rok)

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vzdelavaci Standard prirodovedy predstavuje predovsetkym program réznych Cinnosti a
otvorenych prilezitosti na rozvijanie individudlnych uéebnych moznosti Ziakov. Pozostava z
charakteristiky predmetu a zakladnych ucebnych ciel'ov, ktoré sa konkretizuji vo vykonovom
Standarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré st vyjadrené kognitivne odstupfiovanymi
konkretizovanymi cie'mi — u¢ebnymi poziadavkami. Tieto zakladné poziadavky moze ucitel’
eSte viac Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’alSich blizkych uc¢ebnych cielov,
ucebnych uloh, otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy Standard, v ktorom sa zd6raziiuji pojmy
ako kIi¢ovy prvok vnutornej Struktury u¢ebného obsahu. U¢ivo je v iom Struktirované podla
jednotlivych tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného uc¢ebného obsahu.

Vzdelavaci Standard prirodovedy ako program aktivity Ziakov je koncipovany tak, aby
vytvaral moznosti na tie kognitivne Cinnosti ziakov, ktoré operuju s pojmami, akymi su
hl'adanie, patranie, skiimanie, objavovanie, lebo v nich spociva zékladny predpoklad
poznavania a porozumenia prirodovedy. V tomto zmysle nemaju byt Ziaci len pasivnymi
aktérmi vyucby a konzumentmi hotovych poznatkov, ktoré si maju len zapamaétat’ a nasledne
zreprodukovat. Predmet Prirodoveda predstavuje uvod do systematizacie a objektivizacie
spontanne nadobudnutych prirodovednych poznatkov dietata. Predmet integruje viaceré
prirodovedné oblasti ako je biologia, fyzika, chémia a zdravoveda. Oblasti su integrované
predovsetkym preto, lebo cielom predmetu nie je rozvijanie obsahu samostatnych vednych
disciplin, ale postupné oboznamovanie sa s prirodnymi javmi a zakonitostami tak, aby sa
u dietata zaroven s prirodovednym poznanim rozvijala aj procesudlna stranka samotného
poznévacieho procesu.

Vzdelavaci Standard predmetu je konStruovany tak, aby si Ziaci postupne systematizovali
poznatky o prirode, ktoré nadobudli spontdnnym ucenim, pri¢om najskor sa sustredia na opis
pozorovanych skuto€nosti, rozvijaji si pozorovacie a kategorizacné sposobilosti. Neskor sa
sustredia na rozSirovanie poznania tym, Ze sa snaZia skumat’ fungovanie vybranych
prirodnych javov.

Rozvijané st sposobilosti potrebné pre objektivne skumanie sveta a vyhladdvanie
informacii v rdéznych druhoch sekundérnych zdrojov. Ucitel' vedie Ziakov do situdcii, v
ktorych je ich Glohou vyjadrovat’ aktualne poznanie, diskutovat’ s vrstovnikmi o vysvetleniach
pozorovanych skutoCnosti. Zaroven poskytuje Ziakom dostatok Casu na skimanie situacii a
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javov tak, aby sami ziskali nové poznanie, ktoré¢ je funkcne zaClenené v ich aktudlnom
systétme vedomosti. Ucitel' usmernuje ziakov, ktorych ulohou je samostatne tvorit’ nové
poznatky vlastnou badatel'skou cinnostou. Prirodoveda vedie ziakov k premyslaniu,
skimaniu, hl'adaniu informacii, zvazovaniu, usudzovaniu a k tvorbe zaverov, ktoré su
argumentacne podlozené, ¢i uz minulou a aktudlnou skusenostou, alebo inak ziskavanymi
objektivnymi informaciami.

Vyucovaci predmet Prirodoveda v 4. ro¢niku, ma tieto rozsiahle tematické okruhy:
Prirodné spolocenstvd, Clovek, Nezivi priroda a skiimanie prirodnych javov a nasledovné
témy: 1. Patrame po tom, Co je sila, 2. Patrame po tom, o je vesmir, 3. Jednoduché stroje, 4.
Patrame po tom, ¢o je elektrickd energia, 5. Patrame po stopach zivocichov, 6. Patrame po
Zivote rastlin.

2. Ciele vyufovacieho predmetu

Prirodoveda ma ziakov viest’ k:
» spoznavaniu zZivotného prostredia, pozorovaniu zmien, ktoré sa v nom deju, k
vnimaniu pozorovanych javov ako ¢asti komplexného celku prirody,

» rozvoju schopnosti ziskavat’ informacie o prirode pozorovanim, skimanim a
hl'adanim v r6znych informacnych zdrojoch,

» rozvoju schopnosti pozorovat’ s porozumenim prostrednictvom vyuzivania
vSetkych zmyslov a jednoduchych néstrojov, interpretovat’ ziskané informacie
objektivne,

opisovaniu, porovnavaniu a klasifikécii informécii ziskanych pozorovanim,
rozvoju schopnosti realizovat’ jednoduché prirodovedné experimenty,

nazeraniu na problémy a ich rieSenia z r6znych uhlov pohladu,

YV V. V V

tvorbe a modifikacii pojmov a predstav, ktoré opisujii a vysvetluji zdkladné
prirodné javy a existencie,

A\

uvedomeniu si potreby prirodu chranit’ a k aktivnemu zapojeniu sa do
efektivnejSieho vyuZzivania latok, ktoré priroda 'udom poskytuje,

» poznaniu fungovania l'udského tela, reSpektovaniu vlastného zdravia a k jeho
aktivnej ochrane prostrednictvom zdravého Zivotného Stylu.

Ciel'om prirodovedy je rozvijat' prirodovednti gramotnost’ ziakov, t.J. rozvijat’ poznanie
dietat’a v oblasti spoznavania prirodného prostredia a javov s nim suvisiacich tak, aby bolo
samostatne schopné orientovat’ sa v informaciach a vediet’ ich spracovavat objektivne do
takej miery, do akej mu to povol'uje jeho kognitivna troven.

Prirodoveda rozvija vo vz4jomnej stcinnosti vsetky tri zlozky prirodovednej gramotnosti:
e ziacke aktudlne poznanie (prirodovedné pojmy, koncepty);

e poznavacie procesy ziaka potrebné pri uprave aktudlnych a tvorbe novych
prirodovednych poznatkov (rozvija induktivne poznavanie ziaka);
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Ziact:

Specifické prirodovedné postoje, ktoré¢ vedu ziaka k uvedomelému vyuzivaniu
vedomosti.

spoznavaju zivotné prostredie a pozoruju zmeny, ktoré sa v iom deju,

vyjadruju svoje predstavy o javoch slovom a obrazom, diskutujt o svojich aktudlnych
predstavach,

argumentuju a menia svoje naivné predstavy a vysvetlenia vplyvom argumentacie
a/alebo vlastného badania,

samostatne vyhl'adavaju informacie v roznych informacnych zdrojoch a vo vybranych
prirodovednych témach vedi veku primeranti a urovni poznania zodpovedajicu
diskusiu,

pozoruju detaily prirodnych objektov a prirodnych javov a na ich zaklade rozvijaju
svoje aktudlne poznanie,

kategorizuju prirodné objekty na zéklade pozorovatel'nych znakov,

identifikujt faktory (premenné), ktoré vplyvaju na priebeh pozorovanych C¢i
skimanych situdcii a javov,

experimentujui so zmenami podmienok a vyslovuji zavery z vlastného badania,

vytvaraju si vlastné poznamky z prirodovednej aktivity a uvedomujt si ich vyznam pri
tvorbe zaveru zo zrealizovanej ¢innosti,

maji osvojené zdkladné prirodovedné pojmy, priCcom ich vzijomne prepajaju a
vytvaraju vysvetlenia,

odliSuju vedecku terminologiu od beznej, hovorovej komunikacie,

chapu vyznam vysledkov vedy pre kazdodenny Zivot a objektivne posudzuju pozitivne
a negativne vplyvy vedy a technologii na prirodu a celkové Zivotné prostredie,

citlivo pristupuju k zivej prirode,
maju tendenciu vytvarat’ vysvetlenia,

dokazu menit svoje predstavy o skutoCnosti, ak st ovplyviiované logickou
argumentaciou.
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3. Obsah vyucovacieho predmetu

Tematicky celok

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Pocet navySenych
hodin

Prirodné spolocenstva

Ziak na konci 4. ro¢nika zikladnej $koly
vie/dokaze:

opisat’ les ako spolocenstvo rastlin a
zivocichov, ktoré su vzajomne na sebe
zavislé,

vysvetlit’ zivot Zivo¢ichov v lese,
opisat’ sposob zivota typickych
zastupcov lesného spolocCenstva,

ze rastliny vyzaduju pre svoj zivot
rdéznorodé podmienky,

navrhnuat’ postup skiimania ré6znorodosti
lténeho porastu,

vysvetlit’ Zivot zivoc¢ichov v [a¢nom
poraste,

opisat’ sposob Zivota typickych
zastupcov lucneho spolocenstva,
vysvetlit vznik poli obrabanim,
vysvetlit vyznam poli pre ¢loveka,
porovnat’ pole s lukou,

vytvorit’, na zdklade porovnania pol'a
s lukou, zavery o ré6znorodosti
rastlinstva,

vysvetlit’ Zivot Zivo¢ichov na poli,
opisat’ sposob Zivota typickych pol'nych
zivocichov,

vysvetlit, ze rastliny, ktoré zija

dub letny, buk lesny, hrab obycajny,
borovica lesna, jelen lesny, medved’
hnedy, veverica stromova, sova lesna
zvoncek kondaristy, rumancek rol'ny,
nevidza pol'na, lipnica lu¢na, ¢akanka
obycajna, konik lu¢ny, ¢mel zemny,
kriziak obyc¢ajny

obrabanie pody, pol'né plodiny, zajac
pol'ny, kralik pol'ny, sokol stahovavy,
Skrecok polny

vtba biela, jelSa lepkava, trst’
obycajna, lekno biele, kapor obycajny,
Stuka obycajna, kacica diva, vazka,
komar

potravové ret'azce, potravoveé siete,
plesnivec alpinsky, ¢rievicnik
papucka, bledul’a jarna, rys ostrovid,
vydra riecna medved’ hnedy
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Vv blizkosti vodnych zdrojov vyzaduja
vacsie mnozstvo vody, v inom prostredi
by neprezili,

vysvetlit’, ako sa vodné rastliny
prisposobili zivotu vo vode,

vysvetlit, ze voda je prostredim pre
zivot mnohych zivocichov,

uviest’ priklady zivocichov zijucich
priamo vo vode,

uviest’ priklady zivo¢ichov Zijucich pri
vode a vodny zdroj je pre nich zdrojom
potravy,

uviest priklady Zivo¢ichov, ktoré
potrebuju vodu len na rozmnozovanie,
Ze potravinovy ret'azec vyjadruje
potravinovu zavislost’ jednotlivych
organizmov Zzijucich na ur¢itom uzemi,
zostavit’ na zaklade informacii, ktoré
ma o organizmoch Zijicich na
vybranom izemi, potravinovy ret'azec,
vyhl'adat’ v informaénych zdrojoch
chybajuce informacie o spdsobe Zivota
organizmov,

ze niektoré rastliny su na pokraji
vyhynutia, preto st zakonom chranené,
vysvetlit' naruSenie rovnovahy
potravinového retazca pri vyhynuti
urcitej rastliny,

vysvetlit', co sa moze stat, ak uplne
vyhynie niektory Zivo¢iSny druh,
uvazovat’ o vzt'ahoch medzi rastlinami,
zivo¢ichmi a prostredim
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Clovek

Ziak na konci 4. ro¢nika zikladnej $koly
vie/dokaze:

e 7e vdychovany vzduch sa od
vydychovaného odlisuje tym, Ze
obsahuje menej kyslika a viac oxidu
uhli¢itého,

e 7e pri zvySenej namahe potrebuje
¢lovek viac energie (potravy) aj kyslika
(dycha rychlejsie),

e 7e vo vydychovanom vzduchu sa
nachadza vel'a vody v podobe vodnej
pary,

e vysvetlit proces dychania,

e zakreslit’ proces dychania,

e navrhnut’ postup, ako zistit’, ¢i clovek
dycha,

e 7e so vzduchom sa do organizmu moézu
dostat’ aj necistoty, alebo povodcovia
ochorent,

e 7e na zachytavanie necistot a pdvodcov
ochoreni sltzi hlien, ktory sa vylucuje
v nose a hrdle,

e vysvetlit’ prenos ochorenia
prostrednictvom kvapdckovej infekcie,

e vysvetlit’ obranné mechanizmy —
kychanie a kaslanie,

e 7e srdce je sval,

e 7e srdce je duté a pracuje ako pumpa na
krv,

e 7Ze na srdce su napojené cievy, ktoré
rozvadzaju krv po celom tele,

dychanie, spotreba kyslika, plica,
kvapockova infekcia a povodcovia
ochoreni, kaSel’, kychanie, srdce, tep,
krv, ¢ervené krvinky, biele krvinky,
krvné dosticky, cievy, krvny obeh,
rozmnozovanie ¢loveka, pocatie,
tehotenstvo, podrod, detstvo,
dospelost’, staroba, smrt’
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kde sa nachadza srdce, aky ma tvar a
aké je vel'ke,

ze ¢innost’ srdca sa prejavuje ako tep,
vysvetlit’, ako a preco sa zrychl'uje tep
pri vynakladani ndmahy,

ze pravidelnym cvicenim sa trénuje aj
srdce,

ze krv je tekutina, ktord rozvadza po
tele potrebné latky,

vysvetlit, kym spésobom sa tieto latky
dostavaju do krvi,

ze v krvi sa nachadzaju Cervené
krvinky, biele krvinky a krvné dosticky,
vysvetlit' vyznam darcovstva krvi,

ze krv je rozvadzana po tele cievami,
Ze cievy sa nachadzaju po celom tele,
zZe cievy sa rozvetvuju od najhrubsich,
vychédzajucich zo srdca, po najtensie,
nachadzajuce sa v pokozke,

vysvetlit’ krvny obeh,

zakreslit’ krvny obeh,

vysvetlit’, ako sa krvou dostavaju lieky,
ale aj jedy do roznych casti tela,

ze na splodenie diet’at’a je potrebny
dospely muz a dospela Zena,

ze po oplodneni zeny muzom sa v tele
Zeny vyvija diet'a — Zena je tehotna,

ze diet’a sa v tele Zeny vyvija priblizne
devit kalendarnych mesiacov, pri¢om
matka je s diet'atom spojena pupocnou
Snurou, cez ktora dieta od matky
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prijima potrebné latky a kyslik,
vysvetlit’ vyznam rodiny pri
rozmnozovani ¢loveka,

opisat’ vyvin ¢loveka od pocatia az po
starobu a sustredit’ sa na zmeny v raste
a vyvine organizmu.

NeZiva priroda a
skumanie prirodnych
javov

7e niektoré predmety padaju k zemi
rychlejsie, iné pomalsie,

skumanim zistit’, Ze to, ako rychlo
padaju predmety k zemi, zavisi od
velkosti a tvaru predmetov,

skumanim zistit’, Ze to, ako rychlo
padaju predmety k zemi, zavisi od
vysky, z ktorej padaju a od spdsobu
hodu predmetov,

Ze magnet je predmet, ktory pritahuje
niektoré kovové predmety a nepritahuje
ziadne nekovové predmety,

sktimanim zistit’, ze magnet posobi do
urcitej vzdialenosti — ma okolo seba tzv.
magnetické pole,

navrhnat’ postup, pomocou ktorého
porovna velkost’ (odmeria)
magnetického pol'a dvoch magnetov,
vysvetlit, ako sa k sebe spravaju dva
magnety,

ako sa pouziva kompas,

Ze pomocou paky mdézeme nadvihnut’
tazké predmety s menSou ndmahou,
pouzit’ paku,

skimanim zistit, ze ¢im dlhSia je péka,

spomalovanie a zrychl'ovanie padu
predmetov

magnet, magnetické pole, kompas
paka, hojdacka, rovnoramenné vahy,
noznice, klieste, pacidlo, veslo,
kl'ucka, pevny bod

kladka, lanovka, stavebna kladka,
posilnovacie stroje, pevna kladka,
vol'na kladka, kladkostroj

naklonena rovina: svahové cesty —
serpentin; skrutka, sekera, pluh, klin
ozubené koleso: bicykel, hodiny,
kuchynsky mechanicky §l'ahac,
mechanicka vitacka, vodny a veterny
mlyn, sukolesie, ozubnica

Zem ako planéta, Mesiac ako druzica,
Slnko ako hviezda, slne¢na sustava:
Merkur, Venusa, Zem, Mars, Jupiter,
Saturn, Uran, Neptun, suhvezdie,
Velky voz, Orion

Hvezdaren, d’alekohl'ad, podmienky
Zivota na Zemi a vo vesmire
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tym menej sa pri nadvihovani
namahame,

ze pomocou kladky mo6zeme dvihat’
tazké predmety s menSou ndmahou,
zostrojit’ pevnu kladku, volnu kladku a
kladkostroj,

ze pomocou naklonenej roviny
dokazeme vyniest’ vel'ky naklad do
vysky s menSou namahou,

skumat’ zmenu vynalozenej namahy pri
zmene sklonu naklonenej roviny,
vytvorit’ z vlastného skiimania zavery,
ze ozubené koleso je koleso, ktoré ma
na okraji zuby; tie zapadaju do zubov
inych ozubenych kolies,

vysvetlit, Ze pouzitim kombinacie
viacsich a menSich kolies a ozubnice
(ozubenej ret'aze) mézeme menit’ smer
toc¢enia ozubenych kolies, rychlost’ ich
tocCenia aj ndmahu, ktoru je potrebné na
tocenie vynalozit,

Ze Zem je planéta, ktora obieha okolo
hviezdy nazyvanej Slnko,

Ze Zem ma priblizne gul'ovity tvar a
okolo Zeme obieha jej druzica - Mesiac,
ze Zem sa okrem pohybu okolo Slnka
otaca aj okolo vlastnej osi,

ze Zem sa okolo vlastnej osi otoci za
jeden den (24 hodin) a obehne okolo
Slnka za jeden rok (365 dni),
demonstrovat’ na modeli Zeme rotaciu
planéty okolo vlastnej osi a zaroven
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rotaciu okolo Sinka,

e 7e Mesiac nesvieti, ale odraza svetlo
dopadajuce nan zo Slnka,

e vymenovat v poradi planéty slne¢ne;j
sustavy: Merkur, VenuSa, Zem, Mars,
Jupiter, Saturn, Urdn, Neptan,

e 7Ze planéty spolu tvoria slnec¢nu ststavu,

e charakterizovat’ sthvezdie ako viditeI'né
usporiadanie hviezd do
rozpoznateI'ného obrazca,

e rozpoznat hlavné suhvezdie zimnej
oblohy — Orion a hlavné stihvezdie
letnej oblohy Velky voz,

e graficky znazornit’ usporiadanie
slnecnej sustavy,

e 7e vo vesmire nie je vzduch,

e vysvetlit, akymi spdsobmi ¢lovek
skima vesmir,

e zvazit, aké podmienky by musela mat’
planéta na to, aby na nej €lovek prezil

'Z dovodu odbornej korektnosti st vo vzdelavacich Standardoch pri vSetkych rastlinnych a Zivo€isnych druhoch uvedené rodové aj druhové nazvy
organizmov. Standardnym vykonom Ziaka prvého stupiia zakladnej $koly je poznanie rodového ndzvu organizmov uvedenych vo vzdelavacom
Standarde.
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4. KPucéové kompetencie

Obsah vyucovacieho predmetu Prirodoveda v 3. ro¢niku vedie k postupnému osvojovaniu a

rozvijaniu tychto kld¢ovych kompetencii:

e Socialne komunika¢né kompetencie,

e Kompetencia v oblasti matematického a prirodovedného myslenia,

e Kompetencie v oblasti informa¢nych a komunika¢nych technologii,

e Kompetencia ucit’ sa ucit’ sa,

¢ Kompetencia riesit’ problémy,

e Osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie,

e Kompetencia vnimat’ a chapat’ kultaru a vyjadrovat’ sa ndstrojmi kultary.

Vzhl'adom na Specifikd prirodovedného vzdelavania je predmet prirodoveda zamerany
predovsetkym na rozvoj kognitivnych, informacnych a ¢iastocne socialnych kompetencii.

Pri rozvoji kognitivnych kompetencii je dieta vedené k Specifickému spracovavaniu informacii
ziskanych vlastnym pozorovanim a skumanim, rozvijaji sa objavné (induktivne) spdsoby
poznavania.

Pri rozvoji informaénych kompetencii ide predovsetkym o rozvoj detskej schopnosti vyhl'adavat
informacie a posudzovat ich vyuzitelnost pre pochopenie skimaného javu ako aj ich mieru
objektivity poskytovanych udajov, dokaze primerane veku komunikovat’ pomocou elektronickych
médii.v roznorodych zdrojoch

Pri rozvoji socialnych kompetencii ide predovSetkym o rozvoj konstruktivneho dialogu
zameran¢ho na modifikéciu aktualne platnych predstav deti o skiimanych javoch. Pri rozvoji
socialnych kompetencii ide predovSetkym o rozvoj konstruktivneho dialogu zameraného na
modifikaciu aktudlne platnych predstav Ziakov o skimanych javoch. Ziaci rozumeji roznym typom
doteraz pouzivanych textov, vyjadruju sa suvisle a vystizne pisomnou aj ustnou formou adekvatnou
primarnemu  stupfiu vzdeldvania. Na zakladnej Urovni vyuzivaju technické prostriedky
medziosobnej komunikacie.

Pri rozvoji kognitivnych kompetencii je ziak vedeny k Specifickému spracovavaniu informacii
ziskanych vlastnym pozorovanim a skimanim, rozvijaju sa objavné (induktivne) spdsoby
poznavania.

Pri rozvijani kompetencie ucit’ sa ucit’ sa ma ziak osvojené zaklady schopnosti sebareflexie pri
poznavani svojich myslienkovych postupov, uplatiuje zdklady rdéznych technik ucenia sa a
osvojovania si poznatkov, vyberd a hodnoti ziskané¢ informécie, spracovava ich a vyuziva vo
svojom uceni a v inych ¢innostiach.

Pri rozvijani kompetencie v oblasti matematického a prirodovedného myslenia ziak

pouziva zékladné matematické myslenie na rieSenie roznych praktickych problémov v
kazdodennych situaciach a je schopny (na réznych turovniach) pouzivat matematické modely
logického a priestorového myslenia a prezentacie (vzorce, modely). Je pripraveny d’alej si rozvijat
schopnost’ objavovat’, pytat’ sa a h'adat’ odpovede, ktoré smeruju k systematizacii poznatkov.

Pri rozvijani kompetencie rieSit’ problémy Ziak hl'ada a vyuziva r6zne informacie, skuSa viaceré

moznosti rieSenia problému, overuje spravnost rieSenia a osvedCené postupy aplikuje pri
podobnych alebo novych problémoch.
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Pri rozvijani osobnych, socialnych a ob¢ianskych kompetencii Ziak dokéze odhadnut’ svoje silné
a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti, uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje
moznosti, ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine

Pri rozvoji kompetencie vnimat® a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiary sa Ziak

dokdze sa vyjadrovat na Urovni zékladnej kulturnej gramotnosti, poznd bezné pravidla
spolocenského kontaktu (etiketu).

5. Prierezové témy

St integrovanou sucast'ou vzdelavacieho obsahu predmetu Prirodovedy:

Osobnostny a socialny rozvoj ( zaradena aj Tvorba projektu a prezenta¢né zruénosti), uplatiiuje
sa Vv tychto tematickych celkoch: Pdtrame po tom, co je sila, Pdtrame po tom, co je vesmir,
Jednoduche stroje, Patrame po tom, co je elektrickda energia, Patrame po stopach Zivocichov,
Patrame po Zivote rastlin.

Environmentalna vychova - viest' ziakov k ochrane prirodného prostredia, uplatiiuje sa v tychto
tematickych celkoch: Pdtrame po tom, co je vesmir, Patrame po tom, co je elektrickd energia,
Patrame po stopach Zivocichov, Patrame po Zivote rastlin.

Medialna vychova - viest’ Ziakov k tomu, aby poznali vyznam prirodnych javov Vv

prostriedkoch verejného informovania /tla¢, odborné periodikd, internet/. Uplatituje sa v tychto
tematickych celkoch: Pdtrame po tom, co je sila, 2. Patrame po tom, co je vesmir, 3. Jednoduché
stroje, 4. Patrame po tom, co je elektricka energia, 5. Pdatrame po stopach zivocichov, 6. Patrame
po Zivote rastlin.

Multikultirna vychova - vychovavat’ empatickych jedincov, ktori pochopia a

akceptuju kultarnu roznorodost’. Uplatiiuje sa v tychto tematickych celkoch: Pdtrame po tom, co je
vesmir, Patrame po stopach zZivocichov.

Ochrana Zivota a zdravia, uplatiuje sa v tychto tematickych celkoch: Patrame po tom, co je sila,.
Pdtrame po tom, co je vesmir, Jednoduché stroje, Patrame po tom, ¢o je elektricka energia.

Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu. Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k
tomu, aby (si) Ziak:
- osvojil zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmendach, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sucasnosti 1 v buducnosti;
- ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych
vztahov;
- uprednostiioval zakladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania
vo svojom (kazdodennom) Zivote. (iSVP).
Uplatiiuje sa v tychto tematickych celkoch: Patrame po stopdch zivocichov.

6. Stratégie

Vo vychovno—vzdeldvacom procese vyucovania prirodovedy je mozné volit’ a uplatiiovat’ r6zne
metddy a formy prace, ktoré u mladSich Ziakov vzbudzuji zdujem o preberané ucivo, ststredia ich
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pozornost’ na obsahové prvky, ovplyvnia postup myslenia kazdého ziaka a umoznia im ¢o najlepsie
si ozrejmit’ a dokonale osvojit’ prislusné vedomosti a zru¢nosti.

Metody:

Pri realizécii ciel'ov a uloh prirodovedy sa najCastejSie uplatiiuju tieto:
e pozorovanie

rozhovor

rozpravanie

vysvetlovanie

beseda

praca s demonstracnym materialom

praca s videozdznamom

e pracas internetom a IKT

e praca s encyklopédiou

e praca s modelmi

e vyuzitie Citania a reprodukcie zvukovej nahravky

e pokus, projekt

e pracas PZ, s kalendarom a pod.

e didaktické hry, sut'aze, dramatizacia, vychadzka, exkurzia.

Postupy:

e analyza
syntéza
indukcia
porovnavanie
dedukcia.

Formy:
Organizacné formy si voli ucitel’ podl'a charakteru uciva, ciel'a vyu€. hodiny, Specifickych potrieb
ziakov, tieZ od ich individudlnych schopnosti, zruénosti a moznosti:
e frontdlne vyuCovanie
skupinové vyucovanie
kooperativne ucenie
diferencované vyucovanie
projektové vyucovanie a vyucovanie v blokoch
domaca — individualna praca Ziakov — projekty.

Ako velmi efektivny spOsob zamerného rozSirovania socidlnych zrucnosti sa poklada proces
kooperativneho ucenia.

7. Ucebné zdroje

Literatara:
e Pracovna ucebnica pre 4. ro¢nik, Adame, Kovacikova, Aitec 2012
e multimedidlny disk k PU Prirodoveda pre 4. rocnik, Adame, Kovacikova, Aitec 2012
e metodické materialy K ucebnici Prirodovedy pre 4. ro¢nik, Aitec 2012
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Didakticka technika:
e r0zne texty a obrazky — z internetu, encyklopédii
e stavebnice a modely
¢ manipulacné pomdcky
e vlastné materidly ucitel’a.

DalSie zdroje:
e dataprojektor
e interaktivna tabula
e vyuzitie IKT v elektronickych médiach a vyuzitie internetu.

8. Hodnotenie predmetu

Podstatou kontroly a hodnotenia je zistovanie vedomosti, schopnosti, zru¢nosti a postojov ziaka
podrla ciel'a vyuéby. Je to stibor ¢innosti, ktoré vykonavaju stiéasne Ziak aj uéitel’. Ziak zapajany do
hodnotenia sa stava viac subjektom, ako objektom (Glohy na sebareflexiu, sebakontrolu
a sebahodnotenie). Je zamerané na poskytovanie spétnej vdzby a odkryvanie moznosti d’al$ieho
zlepSovania. Ide o rozvoj hodnotenia ako personalnej kompetencie Ziaka.

Ziak vie:
e hodnotit’ seba
e hodnotit’ svet
e prijat’ hodnotenie inych.

Hodnotime :

1. tstne odpovede, pracu v skupinach — schopnost’ spolupracovat’, vysledky skupinovej prace,
schopnost’ prezentovat' zistené skutoCnosti pred spoluziakmi, aktivitu, pohotovost’ reakcii na
otazky, podnety, ulohy

2. pisomné prace po kazdom tematickom celku, bleskovky,
3. urovei splnenia vykonového Standardu kazdy Stvrtrok a na konci polroka a skolského roka

Ziaci st hodnoteni podl'a Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zdkladnej
Skoly a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie pisomnych prac a diktatov.

Spracovala: PaedDr. Stanislava Cernakova
ZS Jaroslava Simana
Oktobrova 16, Valaska
2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 1

Vzdelavacia oblast’: PRIRODA A SPOLOCNOST

Predmet: VILASTIVEDA

Roc¢nik: Stvrty

Casovy rozsah vyuéby: povinna ¢ast’: 1 hodina
voliteI’né hodiny: 1 hodiny
spolu: 2 hodiny/tyZdeii ( 66 hodin/rok)

Vyucovaciemu predmetu bola ponechand hodinova dotdcia i rozsah vzdeldvacieho Standardu v takej
forme, ako je uvedené v iSVP.

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stuperi — Clovek a spolocnost — vlastiveda

1. Charakteristika vyudovacieho predmetu

Vlastiveda aj vo 4. rocniku ma osobité, nezastupiteIné postavenie vzhl'adom na vyznam v utvarani
predstav o bezprostrednom mieste Zivota ziakov (priestorovy aspekt( a historickom obdobi, v ktorom Ziju
(Casovy aspekt). Svojim zameranim ma za ciel’ podnecovat, motivovat’ ziakov na rozpravanie o danej téme,
¢i uz na zaklade vlastnych skusenosti, podla obrazka ai. av o najva¢sej miere vyuzivat heuristicky
rozhovor a zazitkové ucenie.

Vo 4. ro¢niku (Objavné cesty po Slovensku) ziaci spoznaju najvyznamnejSie a najatraktivnejsie prvky,
Casti regionov. Tieto cesty sa realizuju prostrednictvom ,,vyletov* od Tatier k Dunaju, od Dunaja k Hornadu,
od Hornadu po Dunajec. Vylety po Slovensku st zamerané na zazitkové (ndzorné€) spoznavanie regionov.
Doraz je na praci s mapami, pribehmi a ilustraciami. Mapy pouzité v 3. a 4. rocniku su zamerané a
prispdsobené vyucovaniu vlastivedy. Kazdy zemepisny nazov z textu ndjdu ziaci na mape, obrazku aj kresbe.
Pouzivaju sa vel'mi jednoduché mapy, ktoré pri Ustnom, ¢i pisomnom preverovani vedomosti pomahaji
ziakom (ni¢ sa neudia naspamit’). Zaklad tvori ,,Citanie mapy — prstom po mape* a prerozpravanie pribehov
podl'a obrazkov.

2. Ciele vyucéovacieho predmetu

Ziaci:

e skumaju, pozoruju a badaju v kraji, v ktorom ziju,

e porozpravaju o svojej obci (mesto, dedina — o krajine svojho okolia) a ur¢ia jednotlivé prvky
— Casti svojej obce,

e orientuju sa v rodnom kraji pomocou svetovych stran a vyznamnych objektov,

e rozliSuju primerane vztahy a viazby prirodného a spoloc¢enského charakteru vo svojej obci,
doma 1 v skole,

e pouziju poznatky zo svojich pozorovani a skusenosti,
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e identifikuju a odliSia, ¢o vytvorila priroda a ¢o ¢lovek,

e rozpravaju o premenach prirody pocas roka (vyhladaji v kalendari vyznamné dni),

e ukdzu na mape (prispdsobenej vlastivede v 4. ro¢niku) vybrané pohoria, jaskyne, rieky,
mesta a iné,

e opisu (pomocou obrazkov) pojmy, krajinu, pamiatky, ktoré uz nie su z ich bezprostredného
okolia,

e prerozpravaju obsah povesti podla vyberu,

porozpravaju o vyznamnych historickych udalostiach,

vedia ¢itat’ mapu a rozpravat’ podl'a ilustrécii a fotografii

vypatraju putavé skutocnosti o réznych Castiach Slovenska,

porovnavaju jednotlivé oblasti so svojou obcou.

3. Vzdelavaci Standard

Vyucovaciemu predmetu bola hodinova dotdcia navysend o 1 hodinu bez rozsirenia obsahu ako je
uvedené v iSVP.

Vzdelavaci Standard iSVP je k dispozicii v elektronickej podobe na:

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stuperi - ¢lovek a spolocnost — vlastiveda

http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/vlastiveda_pv_2014.pdf

Vyuzitie navysenych hodin:

- na prehlbenie a lepsie zvladnutie vzdelavacieho Standardu uvedeného v iSVP — orientdcia na
mape, Ziak patra a hlada informdcie na mape, aktivne s fiou pracuje

Vylety po Slovensku — ,,Citanie z mapy = prstom po mape*
Vo 4. ro¢niku (Objavné cesty po Slovensku) ziak vie/dokéze spoznat’ najvyznamnejsie a
najatraktivnejsie prvky, Casti regionov:

e od Tatier k Dunaju (Bratislavy) a jej jednotlivych zastavkach (Poprad, Nizke Tatry, RuZomberok,
Martin, Orava, Vel’ka Fatra, Mal4 Fatra, Kysuce, Zilina, Salovské vrchy, Trenéin, Piestany, Trnava,
Mal¢ Karpaty, Zahorie)

e od Dunaja po Hornad (z Bratislavy do Kosic) cez Nitru, Hornti1 Nitru, Podunajsko a Pohronie a o
zastavkach v Banskej Stiavnici, Kremnici, Zvolene, Banskej Bystrici, Pol'ane, Lugenci, Roziiave a
Slovenskom Rudohori

e od Hornadu po Dunajec (z Kosic po Dunajec) cez Michalovce, Zemplin, Humenn¢, Vihorlat,
Bardejov, Nizke Beskydy, Presov, Sari§, Levocu, Slovensky raj, Spis

Slovensko

Vykonovy $tandard Obsahovy Standard

Ziak na konci 4. ro¢nika zdkladnej §koly

vie/dokdzZe:

V' vyjadrit’ vlastnymi slovami, ¢o je mapa, | v vlastivedna mapa Slovenska, znaky na

v’ identifikovat’ znaky na mape (farby, mape a v legende, svetové strany na
tvary), mape, poloha miestnej krajiny na

v odmerat’ podl'a nakreslenej (grafickej) Slovensku, vyznam modrej, hnedej a
mierky vzdialenosti na mape, zelenej farby na mape, kreslend mierka

v’ ukazat’ polohu Slovenska na mape sveta | v Tatry, Nizke Tatry, Pieniny, Mala Fatra,
a Europy, Velkd Fatra, Pol'ana, Kremnické vrchy,

v’ ukazat’ na mape Slovenska svoju obec, Stiavnické vrchy, Slovenské Rudohorie,

V' porozpravat o ceste od Tatier k Dunaju Podunajské niZina, Vychodoslovenska
(Bratislavy) a jej jednotlivych zastavkach niZina, Zahorska niZina, Vah, Dunaj,
(Poprad, Nizke Tatry, Ruzomberok, Hron, Dunajec, Deminovské jaskyne,
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4.

Martin, Orava, Vel'ka Fatra, Mala Fatra,
Kysuce, Zilina, Sul'ovské vrchy, Trenéin,
Piestany, Trnava, Malé Karpaty,
Zahorie) — ,,Citanie z mapy = prstom po
mape*,

patrat’ po obrazovom materiali (internet,
média) z cesty a interpretovat’ ho,
odlisit’ na ceste od Tatier k Dunaju tri
zname pohoria a tri kotliny,
prerozpravat’ dve povesti (legendy) z
cesty od Tatier k Dunaju,

porozpréavat’ o ceste od Dunaja po
Hornéd (z Bratislavy do Kosic) cez
Nitru, Hornu Nitru, Podunajsko a
Pohronie a o zastavkach v Banskej
Stiavnici, Kremnici, Zvolene, Banskej
Bystrici, Pol'ane, Lucenci, Roznave a
Slovenskom Rudohori —,,Citaju z mapy
= prstom po mape*

prerozpravat’ dve povesti (legendy) z
cesty od Dunaja po Hornad,

opisat’ vylet od Hornadu po Dunajec (z
Kosic po Dunajec) cez Michalovce,
Zemplin, Humenné, Vihorlat, Bardejov,
Nizke Beskydy, Presov, Sari§, Levocu,
Slovensky raj, Spis - ,,Citanie z mapy =
prstom po mape*,

prerozpravat’ dve povesti (legendy) z
cesty po hradoch na vychode Slovenska,
identifikovat’ pit’ najvyznamnejSich
kultarnohistorickych pamiatok Slovenska
na mape,

vytvorit zoznam desiatich prirodnych
divov Slovenska,

rozlisit pomocou mapy najvyznamnejsie
cesty Slovenskom,

zistit’ na obrazkoch, ako sa krajina
Slovenska menila (historické obrazy),
vytvorit’ plan cesty po Slovensku.

AN

Domica

listnaté, zmie$ané a ihli¢naté lesy,
TANAP

pamiatky (UNESCO) Slovenska
(Bardejov, Vlkolinec, Banska Stiavnica s
okolim, Spissky hrad a okolie, jaskyne
Slovenského krasu, bukové lesy
Vychodnych Karpat, Levoca, drevené
kostoliky)

Bratislava, KosSice, Trnava

Bratislavsky hrad, Devin, TrencCiansky
hrad, Bojnicky zdmok a zoo, Dunaj,
Nitriansky hrad, Zilina, Kysuce, Martin,
Stre¢no, Orava, Oravsky hrad a
priehrada, Horehronie, Banska Bystrica,
Zvolensky zamok, Spis, Poprad, Presov
Konstantin (Cyril) a Metod,
Svétoplukove pruty, vpady Tatarov a
Turkov, Maria Terézia, Cudovit Stur,
prva svetova vojna, Milan Rastislav
Stefanik, Tomas Garrigue Masaryk,
druhé svetova vojna, samostatna
Slovenska republika, naSe Statne

symboly

KPacové kompetencie

Kluicove kompetencie, ktoré predmet rozvija:

KTliacové kompetencie

Rozvijat’ schopnost’ ucit’ sa. Osvojit’ si primerané spdsoby prace. Pri osvojovani

poznatkov uplatiiovat’ r6zne techniky ucenia.

Uvedomovat si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre vlastny pokrok a pri systematizacii

poznatkov.

Interpretovat’ precitany text.

Rozvijat’ Citatel'ski gramotnost’ reprodukovanim povesti a rozpravok, ich prezentaciou
pred spoluziakmi a opisom obrazkov a kresieb.
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3. e Cenit si kultarne a historické dedi¢stvo a 'udové tradicie.

4. e Ucenim rozvijat podmienky pre celozivotné ucenie. Vyuzivat ziskané poznatky,
Citanie planov a mép pri orientacii v neznamom kraji. Pri tejto Cinnosti dochadza k
hodnoteniu krajiny na zaklade estetickych zazitkov. Vnimanie okolia a historie
umoziuje zvolit' si motiv pre vlastné vytvarné, literdrne, hudobné alebo iné
spracovanie.

5. e Témy vlastivedy vyuzit' na celoskolské kratkodobé aj dlhodobé projekty. Tymto
sposobom aplikovat’ poznatky z viacerych predmetov a dokazovat nadpredmetovy
charakter vednej oblasti.

6. e Ziskat informacie z réznych zdrojov, pracovat s nimi, triedit’ ich, spracovavat’ ich
a prezentovat’ pred spoluziakmi.

7. e Kreativne pouzivat vybrané média, nastroje, materialy, vyjadrovacie prostriedky
atechnické postupy za uclelom zndzornenia zazitku, fantdzie, predstavy alebo
myslienky.

5. Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
- 0sVOjit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace;
- nadobudnut’ zakladné prezentaéné zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatilovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace;
- uplatnovat’ zdkladné socialne zrucnosti pre optimalne rieSenie r6znych situacii;
- reSpektovat’ rozne ndzory a pristupy l'udi k rieSeniu problémov.
Multikulturna vychova
— reSpektovat’ prirodzentl rozmanitost’ spoloCnosti;
— spoznavat rozli¢né tradi¢né aj nové kultury;
— reSpektovat’ kultirnu rozmanitost’ ako spolocensku realitu.
Regiondlna vychova a ludova kultura
- rozSirovat’ a rozvijat svoje znalosti o historickych, kulturnych a prirodnych hodnotach
svojho regionu;
- vytvarat’ si pozitivny vztah k svojmu bydlisku, obci, regionu a krajine;
- rozvijat’ svoju narodnu a kulturnu identitu.

6. Stratégie

Najviac aktivni st Ziaci. Pracuju s mapou, vedia sa v nej l'ahko orientovat’, samostatne urcujt
polohu vyznamnych objektov, identifikujii na mape niziny, pohoria, rieky a cesty... Vedia si
vyhTladat’ informéacie k preberanej téme z internetu a d’al$ich zdrojov. Orientuju sa v ucebnici,
rozlisuju dolezité - klI'aicové slova od ostatnych. Spolupracuju vo dvojiciach, v skupine, ale vedia
pracovat’ aj individudlne.

Prevlada zazitkové ucenie.

Vyucujici metddy a formy prace voli tak, aby pomahal rozvijat’ kI'i¢ové kompetencie, ktoré
predmet pontka.

Pre lepSie chapanie stvislosti, vytvaranie vztahu ku krajine, v ktorej Zijem, vyucujici vyuZiva
literarne ukazky, internet - obrazky, webové stranky miest a obci, IKT.

Metody:

e motivacna, expozicna, fixacna, metdda hodnotenia, sebahodnotenia

e metdda vyhl'adavania faktov, projektova metdda, problémova metdda (heuristickd), demonstraéna
metoda, metdda skupinovej prace
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Postupy:
e analyza, syntéza, porovnanie, dedukcia, aplikacia

Formy:

e skupinova, samostatna, individualna praca , praca vo dvojiciach, vyucovanie v uc¢ebni IFV,
domaca uloha, praca s u¢ebnymi zdrojmi, vyucovacia hodina

7. Ucéebné zdroje

Literatura
e Ucebnica Vlastivedy pre 4. ro¢nik
e Encyklopédie

e Knihy s povestami o kopcoch

e Internet — www. stranky, Google Earth

Didakticka technika
e notebook, dataprojektor, interaktivna tabula, vizualizér, pocitace v uéebni informatiky

Materialne vyucbové prostriedky:

e vSeobecnd mapa Slovenska (nastennd a manipulacné)
e fotografie, videa

e obrazky miest, regionov, mapy, zoSit

8. Hodnotenie predmetu

V predmete vlastiveda hodnotime vedomosti Ziakov znamkou podl'a Metodickych pokynov ¢.
22/2011-R na hodnotenie a klasifikaciu v ZS a podla vnitroskolskej stupnice na hodnotenie
diktatov a pisomnych prac.

Co hodnotime:

o Uroven zvladnutia vykonového §tandardu, ktord zistujeme ustnou formou (ustne odpovede,
prezentacie vysledkov skupinovej prace, prace vo dvojiciach, samostatnej prace, prace
s mapou) alebo pisomnou formou (bleskovky, pisomné price po prebrati kazdého
tematického celku)

Kedy hodnotime:

e Priebezne, takmer kazdt vyucovaciu hodinu

e Po opakovani prebratého tematického celku — pisomna praca

e Na konci kazdého $tvrtroku a polroku

Ako hodnotime:

e Znamkou — piatimi stupniami

e Slovne — slovny komentar

e Pri hodnoteni sa zameriavame nielen na Groven dosiahnutych vedomosti, ale hodnotime aj ako ziak
,.rastie“, a to vedomostne, v zru¢nostiach pri praci s mapou, ako dokaze spolupracovat’ v skupine ¢i
vo dvojici, vztah, ktory ma k predmetu vlastiveda

Spracovala: Mgr. Piliarova Stefania
7S Jaroslava Simana

Oktobrova 16, Valaska
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UCEBNE OSNOVY ISCED 1

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A HODNOTY

Predmet: ETICIK A VYV CIHOVA

Rocnik: Stvrty
Casovy rozsah vyuéby: 1 hodina/tyZdei/ (33 hodin/rok)

Vyucovaciemu predmetu bola ponechand hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho Standardu v takej forme,
ako je uvedené v iSVP.

Odkaz na vzdeldvaci standard SVP:

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stuperi — Umenie a kultiira- vytvarnd vychova

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Poslanim povinne voliteI'ného predmetu eticka vychova je vychovavat’ osobnost’ s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a K prirode, spolupraca, prosocialnost’
anarodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba
s poskytovanim informacii o moralnych zéasadach, ale zazitkovym ucenim ucinne podporuje
pochopenie a interiorizaciu (zvnatornenie) mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa,
ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje mladych T'udi pre zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli
prispeli K vytvaraniu harmonickych a stabilnych  vztahov v rodine, na pracovisku, medzi
spolo¢enskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.

Eticka vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza
vV moralnych postojoch a v regulacii spravania Ziakov. Pre etickll vychovu je primarny rozvoj
etickych postojov a prosocidlneho spravania. Jej sicastou je aj rozvoj socidlnych zru¢nosti
/otvorena komunikdacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej hygieny,
podiel’a sa na primarnej prevencii porich spravania a ucenia.

Ulohou povinne volitelného predmetu eticka vychova v primarnom vzdelavani je
podporovat’ osobnostny a socidlny rozvoj Ziaka s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v
ktorej vyznamné miesto zaujima prosociadlne spravanie. Pri plneni tejto tlohy sa vyuziva hlavne
zazitkové ucenie, ktoré popri informaciach ucinne podporuje pochopenie a zvnutornenie mravnych
noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade.

V etickej vychove sa kladie doraz na rozvoj mravného usudzovania, na kultivovanie
medziludskych vztahov, ktoré vychadzaji z rodiny, roz§iruju sa na triedny kolektiv, na Skolu a na
region, v ktorom Zziaci ziju. Deje sa to prostrednictvom rozvoja socialnych spdsobilosti (otvorena
komunikdcia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod.). Eticka vychova sa tak podiel’a
na primarnej prevencii porich spravania a u¢enia. Ziaci s vedeni ku kritickému mysleniu, diskusii,
hodnotiacim postojom, ku harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, v kolektive spoluziakov i v
inych socidlnych skupinach.
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2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel’om etickej vychovy je vychovat’ osobnost’, ktora:

e ma svoju vlastni identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahffia v sebe aj
prosocialnost’

o ma pozitivny vzt'ah k zivotu a 'ud'om spojeny so zdravou kritickost’ou,

e jej spravanie je urované osobnym presvedCenim a interiorizovanymi etickymi normami,
vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej miery nezavisla
od tlaku spolo¢nosti,

e ma zrely moralny tsudok opierajlci sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopna spravne
reagovat’ aj v neocakéavanych a zlozitych situdciach,

. charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

e kona vsulade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangazovanostou - stlad medzi
emociami a chcenim — nekona len z povinnosti a bez nadsenia s pocitom sebal’utosti,

e prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nazory a je ochotna na prijateI'ny kompromis,
ktory ale nie je v rozpore so v§el'udskymi hodnotami,
je ochotnd a schopna spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.

Ziaci:
) osvoja si zékladné postoje, ktoré podmienuju kultivované medzil'udské vztahy,

[ nadobudnu sposobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je Zivot ¢loveka
a vSetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,

(] ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia sebatctu a hodnotenie inych,

[ ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu tctu k citovému zivotu inych,
) naucia sa aktivne participovat’ na zivote spolo¢nosti (triedy, Skoly, regidonu),

[J osvoja si prvky prosocidlneho spravania v rodine, v Ziackom kolektive,

[ nadobudnu spdsobilost’ na pochopenie hodnoty priatel'stva, vzajomnosti a rodiny,

() rozvijaju svoj postoj k postihnutym, chorym a starym l'ud’om.

Dosahovanie tychto ciel’ov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti,
ktoré uvadza profesor M. Zelina v syst¢éme KEMSAK:

e K kognitivizacia, ktorej cielom je naucit’ cloveka poznavat’, mysliet,, riesit’
problémy

e E emocionalizacia, cielom je naucit’ ¢loveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre
citenie, prezivanie, rozvijat’ jeho city

e M motivacia, cielom je rozvinat zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej
aktivity

e S socializicia, jej cielom je naucit’ ¢loveka Zit' s druhymi 'ud’'mi, naucit ich
komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil'udské vzt'ah

o A axiologizacia , ktorej ciel'om je rozvijat’ progresivnu hodnotovi orientaciu
osobnosti, ucit’ hodnotit’

e K kreativizacia, cielom tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy Styl Zivota

Vychovny ciel’: Poznavat’ a uplatnovat’ svoje prava a plnit’ svoje povinnosti. Osvojovat’ si

socialne normy. Rozvijat mravny tsudok. Prezentovat’ prosocialne vzory. Rozvijat’

Citatel'sku gramotnost’. Kriticky hodnotit’ média — televizne programy, pocitatové hry, CD,
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DVD. Rozvijat’ podnikavost’, iniciativnost’ a tvorivost’

1. Socialne postoje a zruénosti v medzil’udskych vzt’ahoch:

« tolerancia vo vztahoch (Co nechces, aby I'udia robili tebe, nerob ty inym.),

* reSpekt a icta voci vSetkym I'ud'om (rovnopravnost’ pohlavi, rés...),

» dolezitost’ komunikacnych interpersonalnych zru¢nosti v medzil'udskych vztahoch,
* kultivované spravanie k osobam iného pohlavia (vnimanie rozdielov nielen v stavbe
tela a jeho fungovani, ale aj v mysleni, prezivani, spravani, zaujmoch a néasledné
empatické spravanie voci osobam iné¢ho pohlavia).

2. Redlne a zobrazené vzory: medialna vychova, rozvijanie Citatel’skej gramotnosti
* sloboda a zodpovednost’ (kazdé rozhodnutie nesie so sebou dosledok),

* pozitivne a negativne vplyvy TV, filmu, pocitacovych hier...(reklama, akéné filmy, ¢as
straveny pred TV),

* prezentécia prosocialnych vzorov v bezprostrednom okoli diet'at’a (rodicia, priatelia
rodicov, ulitelia, spoluziaci, kamarati),

» CitateI'sky navyk ako mozny zdroj objavovania prosocidlnych vzorov (vyhlasenie
sutaze o najlepsieho Citatel'a — ¢o a kol'ko ¢itas?).

3. Rozvoj tvorivosti a iniciativy

* podporovanie zaujmov, ktoré rozvijaju osobnostné kvality (Sport, umelecké aktivity,
socialna ¢innost’, ¢innost’ na ochranu prirody...),

* osobnostné kvality vyuzivané pre dobro jednotlivea i pre celé spolocenstvo,

* tvorivost’, iniciativnost’ a vytrvalost pri rieSeni kazdodennych problémov.

4. Napiiianie obsahu Dohovoru o pravach dietat’a:

* suvislosti prav deti, dovody, preco vznikli a ich akceptacia v demokratickych
krajinach, podiel UNESCO na ochrane dietat’a (Co znamena mam pravo? Co
znamena mam zodpovednost’?),

* Opacny protokol k pravam dietat’a (medzinarodné spolocenstvo pritvrdilo),

* prava dietat’a v slovenskom pravnom poriadku (Ako je to u nds? Ako sa to tyka
mna?),

* solidarita a prijatie odliSnosti (uvedomenie si svojich prav a ich akceptacia v naSom
prostredi vedie k solidarite s det'mi, ktoré su vykoristované, zat'ahované do
vojnovych konfliktov, zneuzivané na tazka pracu, alebo sexudlne...).

5. Nas region — vlast’ — suvislost’ s vlastivedou

« rozvijanie povedomia a prislusnosti k svojmu regionu — k svojej vlasti (Co sa mi
najviac paéi na nasom regione, na nasom Slovensku? Co z neho by mi najviac
chybalo?),-projekt v ramci vlastivedy, prirodovedy a etickej vychovy

* iniciativa pri poznavani a ovplyviiovani vlastného regionu — dobre poznat’ svoje
bydlisko a jeho okolie - geografiu, kultaru, osobnosti, ale aj vediet, ¢o naSmu regionu
chyba, o by bolo treba v iom vylepsit’ (objavovanie tradicii, ochrana a ich rozvoj),
ekologické spravanie, vztah k faune a flore regionu (Co sa mi nepaci alebo ¢o ma
trapi na naSom regiéne? Co by som mohol urobit’ v jeho prospech ja alebo my spolocne).

3. Obsah vyudovacieho predmetu

Obsah etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba v diet’ati rozvijat’, aby sme
dosiahli vychovné ciele. Tieto atributy sa premietaju v tematickych celkoch u¢ebnych osnov. Ide
0 tzv. desat’ zdkladnych tém a Sest’ aplikacnych tém:

1. otvoreni komunikacia
dostojnost’ 'udskej osoby, sebaucta, pozitivne hodnotenie seba
pozitivne hodnotenie inych
tvorivost’ a iniciativa
vyjadrovanie citov
empatia
asertivita

Nogakown
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

redlne a zobrazené vzory

prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatel'stvo

komplexna prosocialnost’

etika — hl'adanie korenov prosocialneho spravania

etika a ekonomické hodnoty

etika a nabozenstva — tolerancia a ticta
rodina, v ktorej zijem

vychova k manzelstvu a rodiovstvu
ochrana prirody a zivotného prostredia
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Vystup smerom

Tematicky celok ku kompetencii Vykonovy Standard (Ziak vie) Obsahovy Standard
1. Postoje Dodrziavat Dodrziavat’ dohodnuté pravidla Dodrziavanie dohodnutych pravidiel spravania sa
a zrucnosti dohodnuté pravidla | spravania sa. a vytvorenie pravidiel vo
V medzil’udskych | spravania sa Vediet vysvetlit pojem komunikacia. | svojej triede.
vzt’ahoch Viest’ otvorenti Chapat’ zmysel a podstatu otvorenej Kvalita otvorenej komunikécie — pravdivost’,

komunikaciu
Spravat’ sa asertivne
Triedit’ informacie
Rozpoznat’ rizikové
situacie a negativne
ponuky

Opisat rozdiely
spravania medzi
chlapcami

a dievcatami.
Rozpoznat’ vhodné
a nevhodné spdsoby
spravania voci
osobam opacného
pohlavia.
Rozpoznat’ situécie,
kde je potrebné ticho
a pocuvanie.

komunikacie. V komunikécii sa
vyjadrit’ objektivne a pravdivo.
Vediet’ sa postavit’ vo¢i negativnym
javom (Sikanovanie...). Odolévat’
nebezpecnym lakadlam, vediet’
povedat’ nie.

Preverit’ si informacie o inych.
Rozpoznat’ rizikové situacie

a negativne ponuky.

Opisat’ rozdiely spravania medzi
chlapcami a dievéatami.

Rozpoznat’ vhodné a nevhodné
spOsoby spravania voc¢i osobam
opacného pohlavia.

Rozpoznat’ situdcie, kde je potrebné
ticho a poc¢tvanie.

objektivnost’, prijimanie pravdy o sebe aj 0 inych.
Asertivne spravanie ako sucast’ efektivnej
komunikacie, nacvik bezpe¢ného spravania sa

Vv rizikovych situaciach (odmietnutie zla, postavenie
sa proti Sikanovaniu, vediet’ povedat’ nie na
negativne ponuky.

Triedenie informacii.

Rizikové situécie v zivote deti.

Tolerancia a tstretovost’ vo vzt'ahoch.

Zlaté pravidlo mravnosti, reSpekt a tcta.
Rovnopravnost muzov a Zien.

Komunika¢né zru¢nosti v medzil'udskych vztahoch.
Kultivované spravanie k osobam opacného
pohlavia.

2. Vcitenie sa do
preZivania
inych — empatia

Vnimat’ situaciu
inych T'udi.
Porozumiet’ slovu
,,sucit®.

Uvedomit’ si vyznam vlastnych
zazitkov ako prostriedku pre
pochopenie situacii druhych.
Vediet’ prejavit’ pochopenie voci
spoluZziakom a chorym, zdravotne
postihnutym a nadznym l'ud’om.
Prejavit’ radost’ a vediet’ sa vcitit’ do
smutku druhych.

Hrladanie dovodov na radost’ a smutok

u seba u inych.

Pochopenie situacie inych I'udi prostrednictvom
vlastnych zazitkov

(u spoluziakov a ¢lenov rodiny...).

Odovzdavanie radosti @ zmiernovanie smutku
najbliZsich.

Zaujem o zdravotne postihnutych, starych a chorych
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ludi.

Riesenie Rozumiet vyznamu | Pri konflikte vediet’ diskutovat’, Pravo na omyl a moznost’ napravy.
konfliktov — odptstania a prava | vnimat’, po¢ivat dovody druhe;j Vyznam odpustania v medziludskych vztahoch.
vyichova na omyl. strany. Rozvijanie sebaovladania a jeho upeviiovanie —
k zmierlivosti Ovladat’ sa v tazsich | Vediet’ poziadat’ o odpustenie Prle)hl,bovame vzajomnosti 1
situaciach. a vediet’ odpustit’. Sse, t?uvcjcy. Cak y
Pri skupinovej praci spolupracovat, utazivost a kooperativa.
sifazit Pravo na omyl.
NP Omyl a zak t.
Uznat’ pravo ¢loveka na omyl. yla zakemos
Rozlisit omyl od zakernosti.
Pomoc, Snazit’ sa Vediet’ vysvetlit’ slovo ,,pomoc* Vnimanie a preZivanie prosocidlnosti /zaklady
darovanie, 0 spolupracu a poznat rozdiel medzi dusevnou starostlivosti o0 prirodu,
delenie sa a ochotne pomahat’ | (nematerialnou) a materialnou ochranu zvierat/.

druhym.

pomocou, vediet uviest’ ich priklady.
Vediet’ vyhodnotit’ situacie kto - kedy
prijal r6zne druhy pomoci a je ochotny
pomahat’.

Byt’ pripraveny reagovat’ na neprijatie
poOMOCi.

Zamerné robenie dobra inym, rozdiel medzi
psychickou a materialnou pomocou.

Podelenie sa a darovanie v ramci rodiny a ziackeho
kolektivu.

Priprava ziakov na mozné neprijatie dobra inymi.

Nasa trieda,
nasa Skola

Vazit’ si nasu Skolu.
Uvedomovat’ si
kvality nasej skoly.
Rozlisit’ medzi
vhodnym

a nevhodnym
spravanim v triede
Pochopit’
spoluziakov
Vyjadrit’ svoje
pozitivne priania
formou kresby

Poznat’ kvality a prednosti Skoly a tesi
sa z nich.

Vediet prispiet k prezentacii Skoly,
zaujimat sa o aktivnu ucast’ na Zivote
Skoly.

Rozlisit’ medzi vhodnym a nevhodnym
spravanim v triede.

Predlozit’ navrhy na zlepSenie
stdrznosti spolocenstva triedy.
Prejavit’ pochopenie so spoluziakmi.
Prispiet’ k dobrej atmosfére v triede.
Vyjadrit’ svoje pozitivne priania
formou kresby.

Poznavanie kvalit a prednosti §koly./Co by som
porozpraval o naSej Skole priatel'ovi zo
zahranicia?/

Rozvijanie povedomia a prislusnosti k svojej
Skole — osobnosti, prostredie, atmosféra, ucebné
predmety /Co sa mi na nasej §kole najviac paci?/
Utast’ ziakov na Zivote a uspechoch koly.
/Podiel'am sa na vytvarani dobrej atmosféry na naSej
Skole? Ktoré problémy na naSej Skole ma
znepokojuji? Co mdzem urobit’ ja pre vylepsenie
zivota na naSej Skole?/

Nasa trieda — spolocenstvo deti.

Pozitiva a negativa nasej triedy.
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VylepSovanie nasho spoluzitia stidrznost’
spoloc¢enstva.

6. Tvorivost’

Vediet’ zhotovit’
darcek pre
spoluziaka
Vediet’ ocenit’
originalitu inych
Vytvorit’ pribeh
0 svojej triede

Zhotovit originalny darcek pre
spoluziaka

Zahrat' pomocou pantomimy rézne
situdcie.

Vymysliet’ spolo¢ne pribeh o svojej
triede.

Ocenit’ originalitu inych.

Pripravit’ si iniciativy na ochranu
prirody.

Tvorivost’

Vlastné talenty

Pozornost, fantazia, usilie, vytrvalost’

Prinos tvorivosti (Gzitok, radost’, obohatenie inych)
Tvorivost’, ktora skodi a zarmucuje.

Tvorivost,, iniciativnost’ a Vytrvalost’ pri rieSeni
kazdodennych problémov.

7. Iniciativa

Uviest priklady
iniciativneho
spravania

Urc¢it’ oblast’, v ktorej
je iniciativny

Uviest priklady
vzajomnej uZito¢nosti,
ochrany prirody

a zZivotného
prostredia.

Uviest’ priklady iniciativneho
spravania.

Urc¢it’ oblast’, v ktorej je iniciativny.
Uviest priklady vzdjomnej uZito¢nosti,
ochrany prirody a zivotného
prostredia.

Iniciativa- ochota, prekonanie lenivosti a obav, pri
poznavani novych veci, pri vytvarani dobra.

a zabranovani zlu.

Zaujmy rozvijajuce osobnost’ ¢loveka.

Kvality ¢loveka, vyuzité pre spolo¢né dobro.

8. Vyjadrovanie
citov

Vediet kultivovane
vyjadrit’ svoje city

Vyjadrit’ kultivovane svoje city.
Uviest’, ako vhodnou formou vie
vyjadrit’ city spojené s neprijemnym
preZivanim.

City, prezivanie citov.

City v rodine, medzi rovesnikmi.
Ucta k osobam opaéného pohlavia.
Ucta k citom inych.

9. Redlne
a zobrazené
vzory

Vediet rozlisit’
pozitivne

a negativne vplyvy
televizie a inych
komunika¢nych

Rozlisit’ pozitivne a negativne vplyvy
televizie a inych komunika¢nych
prostriedkov.

Uviest priklady prosocionalnych l'udi
20 svojho okolia.

Vzor spravania.

Komunika¢né prostriedky a ich uloha.
Prosocialne vzory v okoli diet’at’a.

Zdroj prosocialnych zdrojov- Citatel'sky navyk.
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prostriedkov.
Uviest’ priklady
prosocionalnych
l'udi zo svojho
okolia.

Vediet’ vyjadrit’ svoj
nazor na precitanu
knihu.

Vyjadrit’ svoj nazor na precitani
knihu.

10. Dohovor
0 pravach
diet’at’a

Vediet vymenovat’
pat’ prav diet’ata,
rozpoznat’, ktoré
prava sa dodrzuju
alebo porusuju

V jeho prostredi.
Vysvetlit’ potrebu
solidarity s detmi,
ktoré trpia
nedodrziavanim ich
prav.

Zapojit’ sa do
aktivity, ktora
podporuje solidaritu.
Vediet vymenovat’
pat povinnosti, ktoré
ma voci inym
Tud’om.

Vymenovat’ pit’ prav diet’ata,
rozpoznat’, ktoré prava sa dodrzuju
alebo porusuju v jeho prostredi.
Vysvetlit’ potrebu solidarity s det'mi,
ktoré¢ trpia nedodrziavanim ich prav.
Zapojit’ sa do aktivity, ktora podporuje
solidaritu.

Vymenovat’ pat’ povinnosti, ktoré ma
voci inym 'ud’om.

Ludské prava, prava deti, detska praca.
Solidarita a prijatie odlisnosti.
Povinnosti deti, vyplyvajice z ich prav.

11. Nds region-
nasa vlast’

Priradit’ svoje
bydlisko do lokality
regionu.
Pomenovat’
Specifika, krasy i
moznosti svojho

Priradit’ svoje bydlisko do lokality
regionu.

Pomenovat $pecifikd, krasy i moznosti
svojho regionu.

Napisat’ list priatel'ovi, v ktorom bude
vykresleny jeho region.

Dedina, mesto, region, vlast’, Slovensko,
vlastenectvo.
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regionu.

Napisat’ list
priatelovi, v ktorom
bude vykresleny
jeho region.

Vediet’ zostavit
prezentaciu, v ktorej
predstavi svoj
region.

Navrhntt akciu na
pomoc svojho
regionu.

Zostavit’ prezentaciu, v ktorej
predstavi svoj region.

Navrhnut akciu na pomoc svojho
regionu.
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4. KPucéové kompetencie

= Tolerovat’ medzil'udské vztahy, prejavit’ reSpekt a tctu voci vSetkym l'ud’om.

= Rozvijat’ svoj Styl zivota, empatiu, asertivitu, redlne a zobrazené vzory.

=  Vnimat ¢loveka ako sucast’ prirody, mat Gctu k Zivym a j nezivym veciam, ochranovat’
prirodu, zaujimat’ sa 0 nové veci.

=  Uvedomovat si dblezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho suvislost’ s vhodnym a aktivnym
travenim vol'ného Casu.

=  Dokazat odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov, uvedomovat’ si svoje prava
a povinnosti.

= Rozvijat’ pozitivny vzt'ah k svojej vlasti a k svojmu regionu.

5. Prierezové témy

Integrovanou sucast’ou vzdelavacieho obsahu predmetu Eticka vychova su tieto
prierezové témy:

= Osobnostny a socidlny rozvej — Vytvarat’ prosocialne spolo¢enstvo ziakov. Osvojovat’ si
socialne zruc¢nosti potrebné v socidlnych kontaktoch s inymi 'ud’mi.
Vediet’ prijat’ vzory s ich pozitivami i negativami. Pochopit’ vyznam pozitivnych I'udskych
hodnét. Vediet, ¢o znamend ,,mam pravo* a ,,mam povinnost™.
— uplatiluje sa v tematickych celkoch: Socidlne postoje a zrucnosti v medzil’udskych
vzt’ahoch, Redlne a zobrazené vzory, Naplnenie obsahu: Dohovoru o pravach diet’at’a.

e Multikultirna vychova — Vychovavat’ empatickych jedincov, ktori pochopia a akceptuju
kultarnu réznorodost’. Rozvijat’ ohl'adulnost’ a toleranciu k inym jedincom, narodnostiam,
narodom. UCit’ sa tolerovat’ odliSnosti.

- uplatiiuje sa v tematickych celkoch: Socidlne postoje a zruénosti v medzil’udskych
vzt'ahoch, Naplnenie obsahu: Dohovoru o prdavach diet’at’a, Nas region, nasa viast'.

= Ochrana Zivota a zdravia — Uvedomovat’ si vlastné potreby, smerovat’ k pozitivnemu
obrazu o sebe a sebaddvere. Rozvinit’ moralne vlastnosti, tvoriace zaklad vlasteneckého
a narodného citenia. Rozvijat’ schopnosti uspesne riesit’ problémy.
- uplatiiuje sa v tematickych celkoch: Socidlne postoje a zrucnosti v medzil’udskych
vzt’ahoch, Naplnenie obsahu: Dohovoru o prdvach diet'at’a, Nds region, nasa vlast’,
Rozvoj tvorivosti a iniciativy.

e Medialna vychova — Rozvijat’ pozitivny vzt'ah k svojej vlasti. Poznat’ tradicie v nasom
regione, ich ochrana a rozvoj. Poznat’ svoje prava a povinnosti.
- uplatiluje sa v tematickych celkoch: Nds region, nasa vlast’, Rozvoj tvorivosti
a iniciativy.

e Vvchova k manzZelstvu a rodi¢ovstvu /VMR/

Doélezitou sti€ast’ou osobnostného rozvoja Ziakov na 1. stupni je priprava na
zodpovedné medziludské vztahy, manzelstvo a rodicovstvo. Prierezova téma Vychova k
manZelstvu a rodi¢ovstvu je zamerana na utvaranie zakladnych vedomosti a zodpovednych
postojov v oblasti partnerskych vzt'ahov a rodiCovstva v stlade s vedeckymi poznatkami a etickymi

normami. Pri realizécii tém je nevyhnutné vychadzat’ zo Zivotnej reality Ziakov v konkrétne;j triede,
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ich veku, zrelosti, vyvinového §tadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagoga. Skola moze
vyuzit’ aj pomoc alebo sluzby relevantnych odbornikov.
Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:
e osvojil zdkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenéch, ktoré
ovplyviuji vyvin jeho osobnosti v suc¢asnosti i v buducnosti.
o ziskal zdkladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
e uprednostioval zakladné principy zdravého zivotného Stylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.
Uplatiiuje sa v prvych troch tematickych celkoch: Postoje a zrucnosti v medzil’udskych
vzt’ahoch , Vcitenie sa do preZivania inych, Vyjadrovanie citov, RieSenie konfliktov- vychova
k zmierlivosti. V témach Prijimanie pravdy o sebe a inych, Nacvik bezpecného spravania sa
V rizikovych situdcidach, Odovzddavanie radosti a zmierriovanie smutku najblizSich, Zaujem
0 zdravotne postihnutych, starych a chorych Pudi, Empatické citenie, Vyznam odpust'ania,

Prehlbovanie vzdjomnosti a sebaiicty, city v rodine, Ucta k osobdm opacéného pohlavia

6. Stratégie

=  Metody

Ciele a obsah predmetu eticka vychova sa realizuje cez stratégie vyucby.

Vhodné metddy na dosahovanie stanovenych ciel'ov etickej vychovy su:

dialog, diskusia v skupinéch, zazitkové metody, didaktické hry: /situacné hry, rolové hry,
brainstorming /burza napadov/, sutaze, metddy tvorivej dramatiky, scénky, tvorba pribehu,
nastolenie problému, modelové situacie, ucenie posililovanim Ziaduceho spravania, ucenie
disciplinovanim, praca s obrazkami, praktické cvicenia.

= Postupy

Prvky verbalnej a neverbalnej komunikacii; po¢uvanie; pozitivne hodnotenie druhych; empatia;
aktivity zamerané na sebapoznanie, sebauctu, sebareflexiu;

= Formy

Frontalna a individualna praca ziakov; skupinova praca ziakov; praca s knihou; exkurzie;
vychadzky; kreslenie; hry; scénky; improvizacie

7. Ucebné zdroje

Literatara

e PaedDr. Ivanova E.- PhDr. Kopinova L.: Eticka vychova pre 4. ro¢. zakladnych $kol,
pracovné listy. Bratislava, SPN

e PaedDr. Ivanova E.- PhDr. Kopinova L.: Eticka vychova vo 4. ro¢. zakladnej Skoly.
Metodicka prirucka pre ucitel’ov. Bratislava, Metodicko- pedagogické centrum

e motivacné texty - vyber konkrétnych textov je na rozhodnuti ucitela, pri¢om je dolezité
vyberat’ veku primerané vecné a umelecké texty z roznych oblasti

89



Didakticka technika

e |KT /vyufovanie pomocou interaktivnej tabule/- s motiva¢nymi, pripadne modelovymi
situdciami, z ktorych vychddzame pri ur€ovani vychovnych poziadaviek, pravidiel
a ziaduceho spravania; magnetofon;
internet, www.infovek.sk, www.modernaskola.sk, www.zborovna.sk a iné.

DalSie zdroje

e Khniznica, nastenna tabul’a, obrazkovy material, encyklopédie, u¢ebné pomdcky.

8. Hodnotenie predmetu

Na hodine etickej vychovy Ziakov neklasifikujeme. Je vhodné a Ziaduce jednotlivcov ocenit’
slovne podas hodiny a skupinu Ziakov priebeZne ina konci hodiny. Ziakom tiez poskytneme
priestor na sebahodnotenie a reflexiu, ako sa citili, ako sa im hodina a jednotlivé aktivity pacili,
Vv ¢om by privitali zmenu.

Ziak je priebeine hodnoteny slovne, /symbolmi/.

Priebezne hodnotit’ individudlnu snahu Ziaka o zlepSenie svojich schopnosti.

Predmet Etickd vychova v roénikoch 1.-4. ZS je neklasifikovany. Namiesto klasifikacného
stupiia, alebo slovného hodnotenia sa uvdadza na polro¢nom a koncoroénom vysvedceni slovo
/absolvoval, neabsolvoval/.

Spracovala: Mgr. Patricia Hadzegova
ZS Jaroslava Simana
Oktobrova 16, Valaska
2016

90


http://www.infovek.sk/
http://www.modernaskola.sk/
http://www.zborovna.sk/

UCEBNE OSNOVY ISCED 1

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A HODNOTY

predmet: NABOZENSIK A VY CIHONA

Roc¢nik: Stvrty

Casovy rozsah vyuéby: 1 hodina/tyZdeii (33 hodin/rok)

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet nabozenskd vychova/nabozenstvo v primarnom vzdelavani podporuje zakladné
predpoklady krestanskych zivotnych postojov a konania Ziakov. Rozvija duchovny svet deti,
umoziuje im prostrednictvom biblickych pribehov poznavat Trojjediného Boha, Boziu Matku
Mariu a svétych. Poznatky, ktoré ziskavaju ziaci v tomto obdobi, st predpokladom pre otvorenie sa
zivotu s JeziSom Kristom aj prostrednictvom prijatia sviatosti Eucharistie. Na podklade Bozich
prikdzani ich uci rozliSovat dobro od zla. NaboZenskd vychova/nabozenstvo v nich rozvija
komunikaéné zrucnosti, otvara ich chapaniu okolitého sveta a vd’acnosti za prijaté dary. Ovplyviuje
hodnotovu orientéaciu Ziakov, ktora im pomaha byt prospesnymi rodine, spolo¢nosti a Cirkvi.

Roénikové téma: POZNAVANIE NADEJE

Dieta objavuje prostrednictvom viery rozmer nadeje. Tato v niom prehlbuje a rozvija doveru, ktord
mu umoznuje doverovat’ sebe, l'udom a Bohu. Nadej otvara dietatu dvere do sveta. Na jednej
strane sa stava nezavislé a na druhej pocituje potrebu spolocenstva. Svoj spolocensky rozmer
rozvija v upevilovani vztahov medzi jednotlivcami ale aj spoloCenstvom. Potreba spolocenstva je
velmi silnd, prejavuje sa tzbou zallenit’ sa. Uvedomuje si potrebu spolocenstva s I'udmi a s
Bohom. U¢i sa pocuvat” druhych, u¢i sa zriekat’ pre inych. Dokéze vnimat dobro, ktoré ho
presahuje, ¢im rozvija pozitivny postoj k zivotu.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ziaci

e o ziskaju vedomie jedinecnosti a neopakovatelnosti ¢loveka ako originalneho Bozieho
stvorenia,

e o nadobudni zdkladné vedomosti o existencii a pdsobeni Boha podl'a u¢enia Katolicke;j
cirkvi,

e e ziskaju vedomosti o Zivote Panny Marie a svétych, ktoré st predpokladom nélezitej Gcty k

nim,

e ziskaju vedomosti o vzniku a ti¢inkovani Cirkvi v dejinach i v dneSnom svete,

e zorientuju sa v moralnych hodnotach, ktoré st postavené na Desatore,

¢ nadobudnu vhodné komunikaéné zru¢nosti k vyjadrovaniu vlastnych myslienok a citov,

e ziskaju spoOsobilost’ pre pravidelnu modlitbu, rozliSovanie dobra od zla, vol'bu dobra pre

seba i inych.
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Roénikovy symbol: LOD

Rocnikovy ciel’: Spoznavat’ dovody krestanskej nadeje. Ocenit’ potrebu nadeje pre osobny zivot.
Formovat’ postoj nadeje ako zakladny predpoklad zmysluplného zivota.

2. Ucebné zdroje

Ucitel’ ma k dispozicii metodicky material v metodickej prirucke katolickeho ndboZenstva pre piaty
rocnik zékladnych 8§kol ,,Cesta nadeje”, vydanu Katolickym pedagogickym a katechetickym
centrom, Vv Spisskej Novej Vsi. Metodicka prirucka obsahuje metodicky spracované témy, farebné
obrazové¢ prilohy a pracovné listy. Metodické materialy pre nabozenskti vychovu obsahuju ku
kazdej téme bohati ponuku aktivit. Z nich si ucitel’ vyberie tie, ktoré povazuje za vhodné vzhl'adom
na svoje osobné dispozicie, dispozicie Ziakov a iné okolnosti. K neodmyslitelnym zdrojom patri:
Svité pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, Dokumenty Katolickej cirkvi, biblické mapy.

3. Obsah vyucovacieho predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola ponechand hodinovd dotdcia i rozsah vzdelavacieho Standardu v takej forme,
ako je uvedené v iSVP.

Odkaz na vzdeldvaci standard SVP:

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stuperi - ¢lovek a hodnoty — nabozZenska vychova - rimskokatolicka
cirkev
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Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard
/Ziak vie/
] -identifikovat’ prvky, ktoré robia - cesta k sebe — som jedine¢ny
1. CESTA NADEJE |¢loveka jedineénym, - cesta k druhym (kamaratstvo, priatel'stvo)

-vysvetlit’ hodnotu priatel’stva,

- prerozpravat biblicky pribeh o
Noemovej arche,

- opisat’ Boziu blizkost’ cez biblické
postavy Noema, Abrahdma a Mojzisa,

- esta do sveta, v ktorom zijem (Noemova
archa)

- cesta k Bohu (biblické obrazy Bozej
blizkosti)

2. BIBLIA -
SLOVO O NADEJI

- rozliSit medzi Starym a Novym
zakonom,

- identifikovat’ sa s postojmi nadeje v
zivote biblickych postav,

- reprodukovat’ biblicky pribeh o
povolani Gedeona,

- interpretovat’ jednoduchym
sposobom biblické texty proroctiev
Micheésa a IzaiaSa — ako posolstvo
nadeje,

- interpretovat biblické pribehy o
Janovi Krstitel'ovi a Panne Marii ako
naplnenie o¢akavanej nadeje na
prichod Vykupitel’a,

- vysvetlit podobenstva o Bozom
kralovstve,

- Uviest’ tri JeziSove zdzraky,

- Biblia — Kniha knih

- zaslibena zem

- odkryvanie nadeje v Zivote biblickych postav
ocakavanie Mesiasa

- prichod Mesiasa

- Jezis ohlasuje Bozie kral'ovstvo (podobenstva
0 Bozom kralovstve)

- Jezi$ spritomnuje Bozie kral'ovstvo (JeZiSove
zézraky)
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3.NADEJ
PRESAHUJUC
A SMRT

- opisat’ r6zne podoby utrpenia a
bolesti,

- zreprodukovat’ biblicky pribeh o
vzkrieseni Lazara,

- vysvetlit’ vlastnymi slovami pojmy
vykupenie a spasa,

- charakterizovat’ jednoducho
krest’ansku vieru vo vzkriesenie a jej
dolezitost’,

- vysvetlit pojem sucit,

- naplanovat’ si konkrétnu pomoc
trpiacemu C¢loveku vo svojom okoli,

- skuasenost’ — strachu, dovery a nadeje
Boze, kde si? (Job)

smrt’ a nadej (vzkriesenie Lazara)

- Jezis, silnejsi ako smrt’ — vzkriesenie
- sviatost’ pomazania chorych

4.SVEDECTVO
NADEJE

- vyjadrit’ dolezitost Gcty k inym
cirkvam a nabozenstvam,

- vnimat’ odliSnost’ chramov podla
vierovyznani,

- porovnat’ zakladné odliSnosti
katolickych kostolov podl'a doby, v
ktorej vznikli,

- vymenovat krestanské cirkvi na
Slovensku,

- pomenovat’ na zaklade Zivota
svitych dva spdsoby, ako byt
svedkom nadeje,

- rozne veze
- r6znost’ vierovyznani

- krestanské cirkvi posobiace v nasej krajine

(regione)
- krest'ania — nadej pre svet

5. PRAMEN
NADEJE

- zdovodnit’ jednoduchym spdsobom
potrebu modlitby,

- vysvetlit vyznam ticha (stiSenia sa)
pre stretnutie s Bohom v modlitbe,

- zdovodnit potrebu spolocne;j
modlitby doma s rodinou, s kamaratmi
a veriacimi v kostole,

- sformulovat’ osobnu modlitbu.

- modlitba — zivot v Bozej pritomnosti
- Boh — stred krestanského spolocenstva
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4. Kompetencie, ktoré ziak ziska:

komunika¢né kompetencie:

Ziak

* vlastnymi slovami vie vyjadrit’ svoje vnutorné pocity, zapaja sa do diskusie
* je schopny sa stisit’

* objavuje zmysel symbolického spdsobu komunikacie

* rozumie re¢i podobenstiev

* konfrontuje sa s osobnou skusenost’ strachu, dovery a nadeje

* rozumie empatickej komunikacii

* rozumie asertivnej komunikécii medzi jednotlivcami a krest'anskymi spolocenstvami
* rozumie potrebe ekumenického dialogu

* osvojuje si vhodnu argumentaciu

kompetencie k uceniu sa:

Ziak

* je otvoreny pre tvorivé myslenie

* objavuje potrebu tvorivého ucenia sa

kultirne kompetencie:

Ziak

* objavuje jedinecnost’ ¢loveka

* objavuje krasu biblického posolstva pre svet
* vazi si krasu krestanskych stavieb chramov
* uci sa tolerancii

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

» uvedomuje si hodnotu seba samého a kazdého ¢loveka uz od jeho pocatia, prijima sam seba
* je schopny ocenit’ hodnotu kamaratstva

» uvedomuje si hodnotu biblickych vzorov

* objavuje krest'anské posolstvo tlicty k trpiacemu a umierajicemu ¢loveku

» uvedomuje si zmysel I'udského utrpenia v kontexte vel’kono¢nych udalosti

* objavuje krest’anské posolstvo nadeje v zivote krest'anov z roznych cirkvi

buduje vzt'ah dovery

kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak
* hl'ad4 spOsoby rieSenia problému

existencialne kompetencie:

Ziak

* objavuje duchovny rozmer ¢loveka

* objavuje biblicky rozmer nadeje

* objavuje krestanské posolstvo nadeje presahujucej smrt’

* rozvija duchovné hodnoty

* rozumie zakladnym druhom krest'anskej modlitby a zakladnému spravaniu spojenému s modlitbou
* rozumie zékladnym krestanskym Zzivotnym postojom viery, nadeje a lasky, je pripraveny
angazovat’ sa pre ich rozvoj
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5. Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

« ocenuje jedine¢nost’ cloveka a reSpektuje ju v zivotnych situaciach - Som jedineény

* vie vyjadrit’ radost’ zo zivota a osvojuje si pozitivny postoj k zivotu — Biblia kniha nadeje

* je schopny vnimat’ smrt’ ako sucast’ Zivota a je otvoreny pre krestanské posolstvo nadeje —
NajviicSie obmedzenie Cloveka, JeZis — silnejsi ako smrt’

* vnima svoj duchovny rozmer — Modlitba — prameri ndadeje

* je vnimavy pre sustredenie, stiSenie a nacivanie — Modlitba — prameri nddeje

Environmentalna vychova:
Ziak
* je schopny ekologického postoja — ochrany prirody — Noe doveruje Bohu

Multikulturna vychova:

Ziak

* je schopny vnimat’ vo svojom okoli inakost’ inych denomindcii a je schopny prijat’ tito skuto¢nost’
VeZe v nasSom meste, Rozne veZe — rozne vierovyznania

6. Stratégia vyucovania

e metody:

Pri voI'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania,
vlastné cinnosti a Cinnosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a klicovych
kompetencii ziakov. Vol'ba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny, vekovych
a inych osobitosti ziakov a materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu Ziakov o u¢ebnu ¢innost’ vyuzivame motivacné metody, ako je motivacné
rozprdavanie (pribliZovanie obsahu uéenia), motivacny rozhovor (aktivizovanie poznatkov
a skusenosti ziakov), motivacny problém (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného
problému), motivacnu demonstraciu ( vzbudenie zaujmu pomocou umeleckého diela).

Expozicné metody vyuzivame pri vytvarani novych poznatkov a zrucnosti. Rozprdvanie
(vyjadrovanie  sktsenosti aaktivne poclvanie), vysvetlovanie (logické  systematické
sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie
faktov, konvergentnych a divergentnych otdzok, otdzok na pozorovanie, posudenie situicie,
hodnotenie javov, rozhodovanie), demonstracna metoda (demonstracia obrazov), pozorovanie
(cielené systematické vnimanie objektov a procesov), manipuldcia s predmetmi (praca so
symbolom, didakticka hra). Vyuzivame i IKT zdroje.

Pre realizaciu cielov vyuzivame aktivizujiice metody, ako diskusia (vzajomna vymena nazorov,
uvadzanie argumentov, zdovodinovanie za ucelom rieSenia dané¢ho problému), didaktické hry
(sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov, a spontannosti), dramatizacia (planovany
dramatizovany prednes hry, pribehu a pod.) simuldacia (simulovanie, napodobiiovanie Zivotnych

situacii, aktivity, ktoré vyzaduju interakciu medzi skupinou Ziakov a jednotlivcami.

Fixacné metody su neoddelitelnou stcastou vyuCovania, napr. metédy opakovania a
precvicovania, (Gstne opakovanie).
e formy: skupinova , samostatna, individudlna praca, vyucovanie v ucebni IFV, praca
S ucebnymi zdrojmi
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Ziaci po¢as hodin NV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne
poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktord nie je cielom, ale prostriedkom. Samozrejme, je
mozn¢ aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metody, ktora ucitel’ pre danu aktivitu zvoli.
Domace ulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych

cviceni ¢i predsavzati orientovanych na pozadované spravanie. Dolezitou sucast'ou kazdej hodiny je
podelenie sa s nieckym so ziskanou skisenost'ou v beznom zivote.

7. Ucebné zdroje

Literatura:

e Svité pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, Dokumenty Katolickej cirkvi, biblické mapy,
internet — www.stranky

Ucitel’ ma k dispozicii metodicky material v metodickej priruc¢ke katolickeho nabozenstva pre prvy
rocnik zékladnych 8§kol ,,Cesta nadeje”, vydani Katolickym pedagogickym a katechetickym
centrom, Vv Spisskej Novej Vsi. Metodicka prirucka obsahuje metodicky spracované témy, farebné
obrazové prilohy a pracovné listy. Metodické materidly pre ndbozenski vychovu obsahuju ku
kazdej téme bohati ponuku aktivit. Z nich si ucitel’ vyberie tie, ktoré povazuje za vhodné vzhl'adom
na svoje osobné dispozicie, dispozicie ziakov a iné okolnosti.

Didakticka technika:

e notebook, dataprojektor, interaktivna tabul’a, pocitace v u€ebni informatiky
Materialne vyucbové prostriedky:

e Dbiblické mapy

e CD s pesnickami, DVD s prezentaciami

e Obrazovy a vykladaci material

8. Hodnotenie predmetu

Na hodine ndbozenskej vychovy Ziakov ulitel nehodnoti znamkou. Pri praktickych aktivitach je
vhodné slovné hodnotenie praktickych zru¢nosti s doérazom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby
zaverov z rieSenia uloh. Optimalne je slovné hodnotenie so struénym komentdrom k vykonu Ziaka.
Uroveit  kombinovanych  verbalnych, pisomnych, vytvarnych, literarnych  prejavov
a komunikativnych zru¢nosti je vhodné kontrolovat’ a hodnotit’ prostrednictvom prezentacie
projektov. Ziakom tieZ poskytneme priestor na sebahodnotenie a reflexiu.

Na polroénom a koncoroCnom vysvedceni Ziakov hodnotime slovom /absolvoval -
neabsolvoval/.

Spracovala: Mgr. Katarina Paprckova
ZS Jaroslava Simana
Oktobrova 16, Valaska
2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 1

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A SVET PRACE

Predmet: PRACOVNE \VVYUCOVANIE

Ro¢nik: Stvrty
Casovy rozsah vyu¢by: 1 hodina/tyZdeii (33 hodin/rok )

1. Charakteristika vvucovacieho predmetu

Oblast’ Clovek a svet prace zahffia §iroké spektrum pracovnych &innosti a technolégii, vedie
ziakov k ziskaniu zdkladnych uZivatel'skych zru€nosti v roznych oblastiach l'udskej cCinnosti a
prispieva K vytvaraniu zivotnej a profesijnej orientacie Ziakov.

Koncepcia vzdelavacej oblasti Clovek asvet prace vychadza z konkrétnych Zivotnych
situacii, v ktorych Ziaci prichadzaju do priameho kontaktu s I'udskou ¢innostou a technikou v jej
rozmanitych podobdach a Sir§ich suvislostiach.

Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace sa zameriava na praktické pracovné navyky a
dopliuje celé zdkladné vzdelavanie o dolezitou zlozku nevyhnutnt pre uplatnenie ¢loveka v d’alSom
zivote a v spolo¢nosti. Tym sa odliSuje od ostatnych vzdelavacich oblasti a je ich urcitou
protivahou. Je zaloZend na tvorive] spolupréci Ziakov.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Pri vymedzeni cielov primameho vzdelavania pre oblast Clovek a svet price vychiadzame zo
vSeobecnych poziadaviek vedecko-technickej gramotnosti i zo vSeobecnych cielov primarneho
vzdelavania. V tejto vzdelavacej oblasti mézeme uvazovat’ z hl'adiska troch navzajom prepojenych
komponentov:

1. vychova vzt'ahu k technike (hodnoty, postoje),
2. vychova o technike (vedomosti),
3. vychova prostrednictvom techniky (skuisenosti, pracovné ¢innosti, zruénosti).

Zakladny vztahovy ramec pre uréenie cielov elementarneho vzdelavania oblasti Clovek a svet

prace vychadza z uvedenych komponentov:
V rovine hodnét a postojov smeruje k:

e ponatiu ulohy techniky v spolo¢nosti,
uvedomenia si toho, ako technika ovplyviiuje nas Zivot v r6znych Zivotnych situaciach
(doma, v Skole, pri cestovani, pri hre, Sporte atd.),
bipoldrnemu vnimanie techniky (technika m6ze pomahat’, ale aj ohrozovat’ zdravie Zivot),
rozvijaniu mravného vedomia a konania v stvislosti s vyuzitim techniky,
rozvijaniu osobnostnych vlastnosti,
uplatilovaniu tvorivosti a vlastnych napadov,
vytvaraniu postojov k hodnotam vo vztahu k praci ¢loveka,
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zodpovednost’ za kvalitu svojich i spolocnych vysledkov prace,

rozvoju moralnych a vol'ovych vlastnosti (vytrvalost’ a stistavnost’ pri plneni zadanych uloh,
vynakladanie usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku),

rozvoju asertivity pri presadzovani vlastnych nazorov, postojov a citov,

rozvoju autonémnej pozicie ¢loveka (sebarealizacie, sebadovery, sebavzdeldvania atd.).

V rovine vedomosti smeruje k:

porozumeniu zakladnym technickym problémom v kI"aicovych oblastiach techniky
(materidly a technolégie, komunikacné systémy, doprava a konstruovanie) na
veku primeranej Grovni,

poznaniu zakladnych zivotnych potrieb rastlin v ramci pestovatel'skych prac,
poznaniu zakladnej techniky v domécnosti a bezpecnej manipulécii s fiou,

V rovine pracovnych ¢innosti a zru¢nosti smeruje k:

ziskavaniu pracovnych sktisenosti a zrucnosti v kIi¢ovych oblastiach techniky
sposobilosti kriticky pouzivat’ informac¢né a komunika¢né technické prostriedky
ziskaniu pracovnych zru¢nosti pri opracovani technickych materidlov

sposobilosti v oblasti konstruovania po¢nuc planovanim az po prezentaciu produktu
osvojenia si bezpe¢ného vyuzivanie techniky v domécnosti

pestovaniu a oSetrovaniu zakladnych druhov rastlin

ziskavaniu v§eobecne vyuzivanych pracovnych skusenosti

vyuzivaniu vhodnych pracovnych prostriedkov v beznom Zivote

nauceniu sa pracovat’ v time

poznaniu pravidiel bezpec¢nosti prace a k schopnosti poskytnit’ pomoc pri traze.
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. Obsah vyucovacieho predmetu

Tematicky celok

Vykonovy Standard
(Ziak vie)

Obsahovy Standard

Clovek a praca

uviest’ priklady technickych
vynalezov

vyhladat’ informdcie o pracovnych
moznostiach vo svojom regione
zrealizovat’ jednoduchy projekt

technické vynalezy a ich vplyv na
vyber povolania

povolania budtcnosti v stvislosti s
novymi vynalezmi

pracovné prilezitosti v regione,
najziadanejsie povolania

Technické materialy

uviest’ zakladné vlastnosti vybranych
druhov technickych materialov
zhotovit’ l'ubovol'ny vyrobok z
technického materialu

uviest’ zékladné suroviny na vyrobu
papiera

preskimat’ d’alSie vlastnosti papiera
zhotovit’ vyrobok podl'a navodu s
pozadovanou presnost’ou

vysit’ ozdobné stehy

uviest’ zasady starostlivosti o textil
zhotovit’ vyrobok z textilu
preskumat’ vlastnosti textilnych
materidlov

uviest’ rozdiel medzi krikmi

a stromami

zistit’ vyskyt stromov v okoli
navrhnuat’ projekt oSetrenia
poskodenych stromov

technické materialy (papier, textil,
drevo,...)vlastnosti technickych
materialov

vyrobky z papiera, textilu, dreva
alebo ich vzajomna kombinacia
vyroba papiera, zakladné suroviny
na vyrobu papiera
priesvitnost’,prichl'adnost’,
kréivost, nasiakavost, pevnost a
pod.

vyrobky-priestorove,
vystrihovacky, masky z papiera,

origami, kolaz, priestorové
vyrobky z kartonu
textil-vlastnosti textilu,

nasiakavost’,farebna
kombinovatelnost’ a pod.

udrzba textilu- stehy (krizikovy,
stonkovy, a in¢)
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e zhotovit’ vyrobok z dreva.

e vyrobok podla strihu- vrectsko,
puzdro, odev pre babiku a pod.

e oprava odevu (spinadld, gombiky,
ozdobné zéplaty)

e dreviny (stromy — ihli¢naté,
listnat¢), kriky, vlastnosti drevin

e drevené predmety, poskodené
dreviny ohybanie, oddel'ovanie,
spajanie a uprava povrchu dreva

e vyrobky:  zvieratkd, postavy,
pribytky, kfmidla a pod

Ziklady konStruovania

zhotovit’ konstrukcie zo stavebnic alebo
zo Skatal

opisat’ konstrukcie stavieb vo svojom
okoli

uviest’ zdroje elektrickej energie
prezentovat’ zasady bezpecnej prace S
elektrickymi zariadeniami

vysvetlit' vyznam Setrenia elektrickou
energiou

zhotovit’ vyrobky s vyuZitim zapojenia
jednoduchého elektrického obvodu
porovnat’ komunikaciu na dial'ku v
minulosti a v sucasnosti

napisat’ spravu prostrednictvom SMS
alebo cez e-mail

vysvetlit’ vyhody a nevyhody
modernych komunika¢nych prostriedkov
vypracovat’ jednoduchy projekt o
ochrane Zivotného prostredia.

konstrukcie okolo nas a ich
spolo¢ensky vyznam

vyrobky: obydlia, mosty, pohyblivé
detaily strojov, vrtul’ka, Sarkan...,
stavebnice, alebo rdzny technicky
material (papier, karton, lepenka,
kozenka, plasty, drotiky, drevo) za
pouzitia dostupnych nastrojov a naradi
elektricka energia, zdroje (obnovitelné
a neobnovitelné¢) a ich vplyv na
zivotné prostredie, vyroba elektrickej
energie, vyznam a Setrenie bezpecné
zaobchadzanie S elektrickymi
zariadeniami elektricky pruad,
elektricky obvod, zdroj, spotrebic¢
vyrobky: hracka (lampidn,
betlehem...) s vyuzitim jednoduchého
elektrického obvodu - ziarovka E 10,
tenky vodi¢, spinac, batéria 4,5V
technické komunikaéné prostriedky,
historické a moderné, ich vyhody a
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nevyhody

Priprava pokrmov

navrhnut’ upravu stola na slavnostna
prilezitost’

vytvorit’ menu na slavnostna
prilezitost’

uviest’ priklady vhodnych potravin
na Specifické udalosti
pripravit’ jednoduché pohostenie.

stol na slavnostnu prilezitost’
pokrmy na oslavu (napr. nepecend
ovocno-smotanova torta, ovocna
Stava)

vhodné pokrmy na kupalisko,
vylet a pod.

kultira stolovania na Slovensku a
VO svete

Ludové tradicie a remesla

navrhnit’ ozdoby a doplnky stvisiace
s l'udovymi tradiciami

vytvorit’ ozdoby a doplnky
vymenovat’ 'udové remesla

zhotovit’ produkty stivisiace s
I'udovymi remeslami.

ludové tradicie (napr. na sv.
Mikulésa, Luciu)

I'udové remesla (napr. tkacstvo,
vysivkarstvo, hrnéiarstvo)
vyrobky-mikulassky darcek,
tkacsky vyrobok, 'udova vysivka a
iné
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4. KPucéové kompetencie

Vzdeldvanie v tejto oblasti smeruje k vytvaraniu a rozvijaniu kPiéovych kompetencii ziakov
tym, ze vedie ziakov k:
e pozitivnemu vzt'ahu k praci a k zodpovednosti za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov
prace
e osvojeniu zakladnych pracovnych zru¢nosti a navykov z réznych pracovnych oblasti, k
organizacii a planovaniu prace a k pouzivaniu vhodnych néstrojov, naradia a pomdcok pri
praci i v beznom Zivote
e vytrvalosti a ststavnosti pri plneni zadanych uloh, k uplatiiovaniu tvorivosti a vlastnych
napadov pri pracovnej ¢innosti a k vynakladaniu tusilia na dosiahnutie kvalitného vysledku
e autentickému a objektivnemu poznavaniu okolit¢ého sveta, k potrebnej sebaddvere, k
novému postoju a hodnotam vo vzt'ahu k praci ¢loveka, technike a zivotnému prostrediu
e chépaniu prace a pracovnej Cinnosti ako prilezitosti k sebarealizécii, sebavzdeldavaniu a
k rozvijaniu podnikatel'ského myslenia.
e orientdcii v roznych oboroch l'udskej Cinnosti, formach fyzickej a duSevnej prace a
osvojeniu potrebnych poznatkov a zrucnosti vyznamnych pre moznost’ uplatnenia, pre
vol'bu vlastného profesijného zamerania a pre d’alSiu zivotnu a profesijna orientaciu
schopnosti bezpeéne sa spravat’ v doprave a na komunikaciach
reSpektovaniu environmentalnych hodndt a chapaniu recyklacie materialov a produktov.

Obsah vyucovacieho predmetu Pracovné vyucovanie vedie k postupnému osvojovaniu a
rozvijaniu tychto kPi¢ovych kompetencii:

Socidlne komunika¢né kompetencie - uplatiiuje ustretovi komunikaciu pre vytvéaranie dobrych
vzt'ahov so spoluziakmi, ucitel'mi.

Kompetencia v oblasti matematického a prirodovedného myslenia - pouziva zakladné
matematické myslenie na rieSenie réznych praktickych problémov v kazdodennych situaciach a je
schopny (na roznych Grovniach) ich pouZzivat'.

Kompetencie v oblasti informa¢nych a komunika¢nych technolégii - vie pouzivat vybrané
informacné a komunikacné technologie pri vyuCovani auceni sa, ovlada zdklady potrebnych
pocitacovych aplikacii, dokaZze primerane veku komunikovat' pomocou elektronickych médii,
dokaze adekvatne veku aktivne vyhl'addvat’ informécie na internete.

Kompetencia ucit’ sa ucit’ sa - vybera a hodnoti ziskané informéacie, spracovava ich a vyuzZiva vo
svojom uceni a V inych ¢innostiach, uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok.

Kompetencia rie§it’ problémy - vnima asleduje problémové situacie v Skole avo svojom
najblizSom okoli, adekvatne svojej trovni navrhuje rieSenia podla svojich vedomosti a skusenosti
Z danej oblasti, pri rieSeni problémov hl'ad4 a vyuziva r6zne informacie, skiiSa viaceré moznosti
rieSenia problému, overuje spravnost’ rieSenia a osved¢ené postupy aplikuje pri podobnych alebo
novych problémoch, poktsa sa problémy a konflikty vo vztahoch riesit’ primeranym (chdpavym
a spolupracujucim) sposobom.

Osobné, socidlne a obclianske kompetencie - ma zaklady pre smerovanie k pozitivnemu
sebaobrazu a sebadovere, uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moznosti, dokaze
odhadnut’ svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti, uvedomuje si doblezitost’
ochrany svojho zdravia, mé osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine, dokaze prijimat’
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nové napady alebo aj sdm prichadza S novymi napadmi a postupmi pri spolo¢nej praci, uvedomuje
si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy v triede asvojim konanim prispieva k dobrym
medzil'udskym vzt'ahom.

Kompetencia vnimat’® a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiry - dokéze sa
vyjadrovat na urovni zékladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom umeleckych a inych
vyjadrovacich prostriedkov, uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom
zivote, ceni si a reSpektuje kultarno-historické dedicstvo a l'udové tradicie, reSpektuje vkus inych
I'udi a primerane veku dokdze vyjadrit svoj ndzor a postoj, ovlada zakladné pravidla, normy
a zvyky suvisiace s Upravou zoviajsku cloveka, pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu
(etiketu), sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam.

5. Prierezové témy

Integrovanou sucastou vzdelavaciecho obsahu predmetu Pracovné vyucovanie su tieto

prierezové témy:

e Osobnostny a socidlny rozvoj — uplatiiuje sa v temat. celkoch Clovek a prdca, Technické
materidly, Ziklady konsStruovania, Stravovanie a priprava pokrmov, Ludové tradicie a
remesla

e Environmentalna vychova — uplatiiuje sa v temat. celkoch Clovek a préica, Tvorivé vyusitie
technickych materidalov, Zdklady konstruovania, Priprava pokrmov, Ludové tradicie
a remesla

e Regionalna vychova — uplatiiuje sa v temat. celkoch Clovek a prdaca, Technické materidly,
Ludové tradicie a remesla

e Medialna vychova — uplatiuje sa vtemat. celkoch Technické materidaly, Zaklady
konStruovania, Ludové tradicie a remesla

e Multikulturna vychova — uplatiiuje sa v tem. celku Ludové tradicie a remesld, Priprava
pokrmov

e Ochrana Zivota a zdravia — uplatiiuje sa vtemat. celkoch Clovek a prdca, Technické
materidly, Zaklady konStruovania, Priprava pokrmov

e Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu— uplatiiuje sa vtem. celkoch Clovek a prica,
Priprava pokrmov, Ludové tradicie a remesla

6. Stratégie

Vo vychovno—vzdelavacom procese pracovného vyucovania je mozné volit' a uplatnovat’
rozne metddy a formy prace, ktoré u mladsich Ziakov vzbudzujii zdujem o preberané ucivo,
sustredia ich pozornost na obsahové prvky, ovplyvnia postup myslenia kazdého ziaka
a umoznia im ¢o najlepsie si ozrejmit’ a dokonale osvojit’ prislusné vedomosti a zru¢nosti.

Metody:

Pri realizécii cielov a uloh pracovného vyu€ovania sa najcastejSie uplatiujl tieto metody:
e didaktické hry, stitaze, dramatizacia, vychadzka, exkurzia

frontalne vyucovanie

skupinové vyucovanie

kooperativne ucenie

diferencované vyucCovanie

pozorovanie

rozhovor
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rozpravanie

vysvetl'ovanie

beseda

praca s demonstracnym materialom

praca s diafilmom a videozaznamom

praca s internetom a IKT

praca s encyklopédiou

praca s modelmi

vyuzitie ¢itania a reprodukcie zvukovej nahravky
pokus, projekt

praca s PZ, s kalendarom a pod.

domaca — individualna praca ziakov — projekty.

Postupy:

e analyza
syntéza
indukcia

porovnavanie
dedukcia.

Formy:

Organizacné formy si voli ucitel’ podla charakteru uciva, ciel'a vyucovacej hodiny, $pecifickych
potrieb ziakov, tiez od ich individualnych schopnosti, zru¢nosti a moznosti.

Ako velmi efektivny spdsob zdmerného rozSirovania socidlnych zrucnosti sa pokladd proces
kooperativneho ucenia.

7. Ucebné zdroje

Literatura:
e ucebnica Pracovného vyucovania pre 4. rocnik.

Didakticka technika:

o vyuzitie IKT v elektronickych médidch a vyuzitie internetu
e interaktivna tabula

e dataprojektor.

rozne texty a obrazky

DalSie zdroje:
[ ]
e knihy, encyklopédie

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni podla Metodického pokynu ¢ 22/2011 na hodnotenie Ziakov

zakladnej skoly a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie pisomnych prdc a diktatov .
Podstatou kontroly a hodnotenia je zistovanie vedomosti, schopnosti, zru¢nosti a postojov
ziaka podla ciela vyucby. Je to subor &innosti, ktoré vykonavajii sucasne ziak aj ucitel’. Ziak
zapajany do hodnotenia sa stdva viac subjektom, ako objektom ( ulohy na sebareflexiu,
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sebakontrolu a sebahodnotenie ). Je zamerané na poskytovanie spitnej vizby a odkryvanie
moznosti d’alSieho zlepSovania. Ide o rozvoj hodnotenia ako personalnej kompetencie Ziaka.

Ziak vie:
e hodnotit’ seba
¢ hodnotit’ svet
e prijat hodnotenie inych.

Pouziva sa hodnotenie:
1. ustne, pisomné, symbolmi, dennikovymi zdznamami
2. ziakovymi pracami priebezne (po kazdej hodine, po ukoncéeni prace), pracami
uvedenymi ako portfélio na vystupe 4. ro¢nika,
3. zavere¢nym hodnotenim na polroka a na konci skolského roka.

Spracovala: Mgr. Silvia Paulovicova
ZS Jaroslava Simana
Oktobrova 16, Valaska
2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 1

Vzdeldvacia oblast: UMENIE A KULTURA
Predmet: HUDOBNA VY CIHOVA

Rocnik: Stvrty

Casovy rozsah vyuéby: 1 hodina / tyZdei ( 33 hodin/rok )

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyuéovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho $tandardu v takej
forme, ako je uvedené v iSVP.
Odkaz na vzdelavaci $tandard SVP: www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeii — umenie a kultira —
hudobna vychova.
Primarna hudobna edukécia predstavuje kontinualne, systémové a cielavedomé pokracovanie
predprimarnej hudobnej vychovy. Hudobna vychova v zakladnej Skole je predmetom umelecko-
vychovnym, ¢innostnym, kde sa na baze hudobnych hrovych ¢innosti Ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby,
prebudza sa v nich zaujem o elementarne muzicirovanie a postupne aj zaujem o hlbsie vzdelanie v oblasti
hudby a umenia. Na primarnom stupni vzdelavania sa prirodzene a plynule nadvédzuje na vrodené
predpoklady deti ich spontannost’, sklony k hravosti, na ich schopnost’ celostného vnimania obrazov a
modelov okolitétho sveta. Hudba ma byt pre ziakov si¢asne hrou a predmetom detského
experimentovania,
zdrojom objavitel'skych pristupov k hudobnému poznavaniu a prostriedkom ziakovej hudobnej expresie,
ktoréd podporuje ich hudobnt1 sebarealizaciu v komplexe aktivnych aj receptivnych hudobnych cinnosti.
Hudobné cinnosti predstavuju najrozmanitejSie formy
kontaktu ziaka s hudbou, davaji moznost' spajat’ hudbu so slovom, obrazom, pohybom, hrou na
elementarnych hudobnych nastrojoch. Hudobné cinnosti tvoria zakladny prostriedok na rozvijanie
hudobnych i kl'aicovych kompetencii ziakov. Hudobné ¢innosti nie su izolované, ale v realnej praktickej
podobe sa vzajomne dopinaji, podporuju aj s inymi mimo hudobnymi ¢innostami a zmysluplne sa
integruju. Hudobny material a hudobné ¢innosti
su kl'icovym prostriedkom na osvojenie si hudobno-teoretickych poznatkov. Tie si vSak ziaci
osvojuju postupne a nadobudnuté vedomosti su vysledkom aktivnych hudobnych cinnosti, z ktorych
vyplyvaji. Teoretické poznatky a vedomosti su dolezité len do tej miery, do akej si nevyhnutné pre aktivny
hudobny prejav ziakov, chapanie zakladnych zakonitosti hudby a pracu s hudobnym materialom.

2. Ciele vyucéovacieho predmetu

rozvijat’ hudobné kompetencie dietat’a mladsSieho Skolského veku,

rozvijat’ kultivovany recovy, hlasovy, pohybovy prejav v spojeni s hudbou,

vychovavat’ aktivneho a vnimavého interpreta a percipienta hudby,

naucit’ ziaka orientovat’ sa vo svete hudobného umenia,

rozvijat emocionalny sveta hudobny vkus ziaka mladsieho Skolského veku,

v ramci stanovenych cielov z hudobnej vychovy vyuzivat integrativne pristupy a prieniky s
ostatnymi vyucovacimi predmetmi v primarnej edukacii,
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o viest’ ziakov k samostatnej praci a hudobnej tvorivosti.

3. Obsah vyucovacieho predmetu

Obsahom hudobnej vychovy je:

Hudobny material- detské, umelé a l'udové piesne z folklornych oblasti Slovenska
Inondrodné piesne s primeranou tematikou

Hudobné rozpravky

Ludové a umelé detske hudobno — pohybové hry

Hudobny material zamerany na jednotlivé rocné obdobia

Sustava hudobnych cinnosti vokalnych, instrumentalnych, percepcnych, hudobno — pohybovych,
hudobno — dramatickych

a hudobnych pojmov vyvodenych z hudobného materialu
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Tematicky celok

Vykonovy Standard

(Ziak vie)

Obsahovy Standard

Ucivo 4. rocnika primdrneho
stupna vzdeldavania nie je rozdelené
do tematickych celkov.

pouzivat  hlas vedome na dosiahnutie
Specifického hudobného ciela (rytmus, melddia,
dynamika, vyraz, nalada)

prirodzene aplikovat’ spravnu hlasova techniku

spievat’ Cisto arytmicky spravne,

poznat’ Specifika 'udovej hudobnej kultary

vlastného regionu,

spievat jednoduchy dvojhlas ( udrzia svoju

umelecku liniu),

Hlasové ¢innosti

Vokalne ¢innosti v rdmci rozsahu b-d2.

Detské piesne, l'udové piesne, regionalne I'udové piesne,
autorské piesne, vokalne dialogické hry, dychové a hlasové
cvicenia, hry s hlasom, zvukomalebné hlasové hry ,deklamacia,
rytmizacia reci, artikulacia — ¢lankovanie reci.

kanon, burdon, ostinatny druhy hlas

e intonovat podla notového zapisumelodické | Melodické modely napr.s-m; 1-s-m; 1-s-m-d; d-I-s-m-d; m-r-d; s-
modely, f-m-r-d; d -t-I-s-f-m-r-d; a i .
Taktovacie gesta 2/4,3/4/,4/4 taktu, gesta pre zmeny tempa a
dynamiky.
Improvizacia a elementarna kompozicia
e hlas pouzivat vimprovizacii a elementdrnej
kompozicii,
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hrat’ na elementarnych hudobnych nastrojoch,
hrat’ na tele,
hrat’ na objektoch,

vytvorit’ elementarne hudobné néstroje,

hrat’ rytmické modely,

hrat podl'a zapisu jednoduché melodicko-
rytmické utvary,

vytvorit’ inStrumentélny sprievod,

inStrumentalne improvizovat’,

reagovat’ pri hre na hudobnych néstrojoch na
gesta ucitel’a, adekvatne menit’ tempo,
dynamiku, dirigovat’,

InStrumentalne ¢innosti

Orffove  nastroje  rytmické: palicky, dreveny  blok,
ramovy/runy bubon, tamburina, triangel, spiezovce, Cinely,
prstové  Cinelky, zvoncek, chrastidla a melodické hudobné
nastroje (xylofon, zvonkohra, metalofén), hra na tele, okolité
objekty triedy, rozlicné objekty, prirodniny.

Samostatne zhotovené elementarne hudobné nastroje

Rytmické modely napr. ta; ti-ti; ta-ja; ta-ja-ja-ja; ti-ri-ti-ri; nic;
es; pau-za; vel-ka pau-za; atd’.

Melodicko-rytmické schémy, cviéenia, piesne

InStrumentalny sprievod, burdon, ostinato, tony 1. a5. stupiia
(tonika, dominanta), vol'ny zvukomalebny sprievod predohra,
medzihra a dohra

Improvizacia

Dirigentské a individualne gesta ucitel’a, dirigovanie —intuitivne
vyrazové  pohyby, Standardizované taktovacie  schémy
(2/4;3/4;414)
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aktivne pocCuvat piesne , hudobné skladby, ako aj
vlastné hudobné prejavy,

vyjadrit’ pocity z po¢uvanej hudby verbalne,
pohybom a inymi umeleckymi prostriedkami,
identifikovat’ funkcie hudby a jej spolocensky
vyznam,

identifikovat’, charakterizovat’” a terminologicky
spravne ~ pomenovat’  hudobno-vyjadrovacie
prostriedky,

identifikovat’ obsadenie interpretovanej hudobnej
skladby,

identifikovat’ hudobné formy a Zanre

rozpoznat  formotvorné  prvky, pocuvat
sustredene, deSifrovatt a vlastnymi slovami
vyjadrit’ atmosféru, emocie, asociacie, predstavy,
prip. konkrétny program

Percep¢né ¢innosti - aktivne pocuvanie
Skladby slovenskych a svetovych skladatel'ov.

Piesne, spev a interpretacia ucitel'a/ky; vlastny hudobny
prejav, hudobny prejav triedy (skupiny), hry so zvukom.

Funkcie hudby: esteticka, umelecka, spolo¢enska, zdbavna,
uzitkova.

Melodia, tempo, rytmus, zvukova farba, dynamika, forma.
Melodia stapajica, klesajuca; tempo pomalé, stredné,
rychle;

Rytmus —taktova schéma a rytmické modely.

Dynamika —piano, mezzoforte, forte, crescendo,
decrescendo.

Forma —kontrastné Casti .

Nastroje skupiny symfonického orchestra, niektoré
konkrétne hudobné nastroje.

Komorny orchester, symfonicky orchester, orchester
I'udovych nastrojov, skupiny popularnej hudby.

Piesen, koncert, opera, muzikal, komorna hudba, hudba klasicka,
ludova, tanecna, zabavna, popularna.

Motiv, veta (predvetie, zavetie), opakovanie, kontrast.
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vyjadrit’ pocity z po¢ivanej hudby pohybom a
inymi umeleckymi prostriedkami,

Hudobno —pohybové ¢innosti

Pohybova improvizacia, pohybova interpretacia.
Gesto, mimika, improvizacia.

adekvéatne reagovat’ na rytmus, metrum a tempo,
pohybom adekvatne vyjadrit’ hudobno - vyrazové
prostriedky,

realizovat’ tane¢né prvky a pohyb v jednoduchych
choreografiach,

pohybom rozli§it kontrastné casti hudobnej
formy,

pohybom rozlisit’ formotvorné prvky,

realizovat’ kultivovany esteticky pohyb,

Polkovy krok, prisunové kroky, podupy, tocenie v paroch,
Capase, valcik, mazurkovy krok, valassky krok, tanec,
Pudovy tanec, moderny tanec.

vyjadrit dej, naladu, -charakteristiku postav
pribehu rytmickymi a melodickymi nastrojmi
alebo inymi zdrojmi zvuku,

vytvorit’ hudobno — dramaticky celok,

realizovat’ hudobné ¢innosti podl’a vol'ného i
Standardizovaného grafického vyjadrenia
hudobnych dejov,
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Hudobno —dramatické ¢innosti

Vizualizacia:

integracia s vytvarnou vychovou (kostymy,
rekvizity, kulisy, farby),

integracia so slovenskym jazykom aliteratirou
(rozpravky, pribehy, basne),

integracia s telesnou vychovou (zakladné pohybové
schémy),

integracia sinymi predmetmi.

Tvoriva dramatika.




4. KPucéové kompetencie

Ulohou predmetu je rozvijat’ kPa¢ové kompetencie tak, aby sa:

— formoval a rozvijal emocionalny svet ziakov,

— formovali mravné vztahy Ziakov k prostrediu v skole a Vv rodine, pozitivne vztahy k prirode, ku
vSetkym prejavom zivota,

— vychovali ziaci hrdi na vlastné slovenské kultiirne bohatstvo a historiu, s kladnym vztahom ku
kultirnemu zivotu spolocnosti a podiel’anim sa na fiom,

— vhodne a nenasilne spajala hudba s prejavmi inych umeni — S poéziou, vytvarnymi dielami, tancom,
filmom, videom a modernymi komunika¢nymi technologiami,

— vychovavali vnimavi, aktivni posluchaci, tolerantni k inym kultiram a ndzorom, bez nekritického
podlichania moédnym vinam, reklame a subkulture, ale aj bez predsudkov k nim,

— hudobna vychova participuje na rozvijani osobnostnej, socialnej, obcianskej, komunikaénej
kompetencie.

5. Prierezové témy

Integrovanou sucastou vzdelavacieho obsahu predmetu Hudobna vychova su tieto prierezové
témy:

Osobnostny a socialny rozvoj

Rozvijat' sebareflexiu ziakov, prispievat’ kutvaraniu dobrych medziludskych vztahov v triede
prostrednictvom piesni: : B. Félixa: Pre mamicku, slovenskymi ludovymi piesiiami: Listocku dubovy, Hrajte,
muzikanti ,Tancovala a neznala, hymnou Slovenskej republiky.Za pomoci ucitel'a pokusit’ sa vytvorit
projekt prostrednictvom hudobno — dramatického pribehu.

Ochrana Zivota a zdravia

Cielom je pripravit kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza. Nevyhnutnym
predpokladom k tomu je poznavanie aj prostrednictvom hudby. Uplatitujeme to prostrednictvom piesne: Na
Kralovej holi .

Environmentalna vychova

Aj prostrednictvom piesni a pocivania hudby viest' Ziakov k ochrane prirodného prostredia.
Uplatilujeme to v pocuvani skladieb: Eugen Suchon Akad si mi krasna, I5li hudci horou, Alexander
Moyzes Travnice.

Medialna vychova:

Je potrebné viest’ Ziakov k tomu, aby si uvedomovali a rozliSovali mravné a estetické hodnoty,
otvorenost’ a tvorivost, aby postupne chapali umenie v jeho mnohorakych podobach a v
suvislostiach, nielen ako uslachtily spdsob vyuzitia volného Casu, ale aj ako prostriedok
skvalitnenia a skultirnenia svojho zZivota. Uplatiiujeme to prostrednictvom skladieb Eugen Suchon:
Aka si mi krasna, Kto za pravdu hori, a tiez opakovanim na konci Skolského roka: Co sme sa
naucili a Zaspievajme a zahrajme si .

Multikultirna vychova:
Poznat’ slovenské zvykoslovie, jeho umelecké spracovanie hudobnymi skladatel'mi r6znych déb a
takto ziskat’ pevny zaklad narodnej identity a vlastenectva aj prostrednictvom Slovenskych ludovych
piesni :Boli sme na priadkach, , inondrodnych piesni Jozefe co scece, Ket' komdra Zenili,
vianocnych piesni: Vstdvajte pastieri, Dobry vecer vam vinsujem, fasiangovych piesni: Fasiange sa
kratia,
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Vychova k manzZelstvu a rodicovstvu

Délezitou stcastou osobnostného rozvoja ziakov je utvaranie zakladnych vedomosti a zodpovednych
postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodiCovstva aj realizaciou piesni Vretienko mi padd, Zbohom
ostavajte, M. Schneider -Trnavsky: Uspdvanka

6. Stratégie

Metody
Na hodinéch sa uplatiiujii metddy:
slovné— monologické ( rozpravanie, vysvetlovanie ) ,
dialogické (metddy rozhovoru, dialog ),
nazorné,
praktickych ¢innosti s hudobnymi a rytmickymi nastrojmi.
Dalej medzi odporucané metody patria zaZitkové, kognitivne, skiisenostné metody , metody
pozorovania , problémové metody , projektova metoda , metody hrania rol;
Specifické metody: vokalno-intonacnd metodu s pouzitim relativnej solmizacie, imitacnd a
kombinovanu metddu osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informacno-receptivnu
metodu, improvizaciu
Postupy:
e sprostredkovanie hudby a hudobnych poznatkov ucitel'om
e osvojovanie hudby spolupracou U a Z - hudobny dialog
¢ relativne samostatné objavovanie hudby a utvaranie hudobnych ¢innosti ziakom

Formy:

Vo vyucovani hudobnej vychovy budeme vyuzivat tieto organiza¢né formy:

skupinové, projektové, diferencované vyucovanie; navstevu hudobnych podujati, besedy ,vyuZivanie
rozhlasu a televizie.

7. Ucebné zdroje

Literatira
Ucebnica hudobnej vychovy pre 4. ro¢nik zékladnej Skoly
Iné hudobné materialy podl’a uvazenia ucitel’a

Didakticka technika
IKT , ktoré st aplikovateI'né v ramci predmetu

DalSie zdroje

hudobny material (detské, umelé a 'udové piesne z folklornych oblasti Slovenska)
CD a DVD nahravky

Orffov instrumentar

8. Hodnotenie predmetu

K dosahovaniu ciel'ov v predmete Hudobna vychova prispieva vhodny spdsob hodnotenia.
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Taziskovou formou hodnotenia je slovné hodnotenie vykonu a vedomosti Ziakov. Hodnotime tirovei
zvladnutia vykonového Standardu.
Koncepcia slovného hodnotenia predpoklada :
e dobré poznanie ziaka
e formativne hodnotenie v r6znych forméch (ustne, pisomné, symbolické, grafické,
prezentacia vysledkov prace ziaka). Formativne hodnotenie poskytuje ziakovi spitntl vizbu,
poukazuje na klady, resp. nedostatky, aby bolo mozné cielene ovplyviiovat’ priebeh
hodnotenej ¢innosti
e sebahodnotenie ziakov v r6znych formach
e zaverefné hodnotenie Ziaka podla Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zdkladnej skoly a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie diktatov a pisomnych prac.

Spracovala: Mgr. Alena Kubaliakova
7S Jaroslava Simana,
Oktobrova 16, Valaska
2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 1

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

predmet: VY TVARNA VY CIHOVA

Rocnik: Stvrty

Casovy rozsah vyuéby: 1hodina /tyZdeii (33 hodin / rok)

Vyucovaciemu predmetu bola ponechand hodinova dotdacia i rozsah vzdelavacieho

Standardu v takej forme, ako je uvedené v iSVP.

Odkaz na vzdeldvaci Standard SVP:

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stuperi — Umenie a kultiira- vytvarna vychova

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vytvarnd vychova /d’alej VYV/ je predmet, ktory prostrednictvom autentickych skusenosti
ziskanych vytvarnou ¢innostou — intenzivnych zazitkov dobrodruzstva tvorby a sebavyjadrovania —
rozvija osobnost’ ziaka v Uplnosti jej citenia, vnimania, intuicie, fantazie i analytického myslenia —
vedomych 1 nevedomych dusevnych aktivit.

Vytvarné aktivity predstavuju Sirokl Skalu ¢innosti, ktort na jednej strane vymedzuje prirodzeny
detsky zaujem, dusevny, citovy rozvoj a rozvoj schopnosti vyjadrovat’ svoje predstavy — a na druhej
strane bohatost’ vyjadrovacich foriem /jazyka/, ktora pontkaju rdézne druhy vizualnych umeni
st¢asnosti / zahffiajuc intermedidlnost’ aj interdisciplinarnost’ /.

Predmet VYV v sebe zahfiia okrem tradicnych a novych vytvarnych disciplin aj d’alSie druhy
vizualnych umeni — dizajn v jeho réznych polohach / vyrobkovy, komunikaény, odevny, textilny,
telovy, vizualnu reklamu /, fotografiu, architektiru, elektronické média a multimédia /video
afilm/

Na primdarnom stupni VYV plynulo nadvizuje na prirodzeny zaujem diet’at’a o vytvarné
vyjadrovanie svojich predstiv, na bohatost’ detskej fantdzie a obrazotvornosti, zvedavost’
a pritaZlivost’ objavovania novych moZnosti, pretoZe vytvarné Cinnosti predstavuju pre vicSinu
deti hravu Cinnost’ a priamy prostriedok materializdcie vlastnych predstav.

Edukacny proces VYV vedie ziaka od detskej spontannosti k svojbytnému vyjadrovaniu —formuje
vlastné sposoby sebavyjadrovania / $tyl / a vlastné postoje a hodnotiace nazory.

Edukaény proces pozostava zo zlozky vyjadrovacej a interpretacnej, vychovnej a vzdelavace;.
Tieto zlozky sa vo VYV prelinaju. Vytvarné Cinnosti predstavuju zaroven pozndvanie umenia

a chapanie jeho zmyslu. Otvaraju tak ziakovi moZznosti jeho aktivneho zaclefiovania sa do kultury.
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Vytvarna vychova v primarnom vzdelavani vychadza zo spontanneho detského prejavu. Ziaci
prostrednictvom vytvarnych c¢innosti, hravou formou spozndvaju vyjadrovacie prostriedky
vizualnych umeni (kresby, malby, plastiky). Formou vytvarnych ¢innosti (kreslenia, malovania,
priestorového a objektového vytvarania) sa stretavaju so svetom navrhovania dizajnu, architektary,
fotografie, videa a filmu. Aktivnu pracu s materidlom a nastrojmi nie je mozné nahradit’” formou
pracovnych zoSitov — vSetky ostatné didaktické formy, ako pouzivanie ucebnice, edukacnych
materidlov, premietanie filmov a pod. su len doplnkovymi aktivitami (v ramci motivacie alebo
naslednych ukazok). Vytvarnd vychova zahriiuje aj pracu s vizudlnymi prostriedkami
prostrednictvom pocitaca. Od Ziakov ofakavame najmé uplatnenie jeho predstavivosti a fantazie;
nie napinanie dopredu odakavanych vysledkov. Vytvarna vychova je zaloZena na tvorivosti Ziaka —
na rozvijani jeho vlastnych napadov a koncepcii. Zru¢nosti (ovladanie nastrojov a technik) st
podriadené tvorivosti — prednost’ ma vymyslanie, od nametu az po realizaciu formy. Ocakéavané st
vlastné rieSenia ziakov, nie presné plnenie uloh.

Vytvarna vychova obsahuje aj prvky, ktoré ju prepdjaji s inymi vyucovacimi predmetmi, napr. s
pracovnym vyucovanim (zru¢nosti v ovladani nastrojov a v spracovani materialov), s hudobnou
vychovou (tvorivé reagovanie na zvukové podnety), prirodovedou a vlastivedou (reakcie na
prostredie, prirodné javy, historiu a pod.), s IKT, s matematikou (porovnavanie, mierka, pocet a
pod.) s geometriou (tvar). Niektoré témy je mozné, podl'a uvdzenia ucitel’a prepajat’ s témami tychto
predmetov.

Ziaci su veku pristupnou formou uvéadzani do znalosti sti¢asného umeleckého vyjadrovania sveta,
do sucasnej vizudlnej kultury i1 kultirnej tradicie. Ziskavaji dodlezité kompetencie porozumenia
svetu, ktory je ich kazdodennou skuisenost’ou.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

HLAVNY CIEL PREDMETU:

Ziaci v nadvéznosti na detsky vytvarny prejav rozvijaju svoju vizualnu kultiiru na irovni poznania i
vyjadrovania.

Ziaci

(] rozvijaju svoju predstavivost’ a fantaziu,

[J rozvijaju si pozorovacie schopnosti,

() spoznavaju zakladné prostriedky vytvarného vyjadrovania,

[J rozvijaju tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formalnu a technicku realizaciu,

(] osvojuju si zakladné zru¢nosti pri praci s nastrojmi a materialmi,

[] poznavaju umelecké diela a svoj zazitok z nich vytvarne vyjadruju,

) osvojuju si zakladné kultirne postoje.

Kognitivne ciele

U¢it’ jazyk vizudlnych médii ucit’ ho poznat pouzivat jazykové prostriedky, zakladné
kompozi¢né principy, vybrané techniky a procesy vizualnych médii. Poznévat’ a vediet’ pomenovat’
posobenie umeleckych diel. Poznévat’ vybrané typické diela vizudlnej kultiry
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Senzomotorické ciele

Umoznit’ ziakovi rozvijat’ a kultivovat’ vnimanie, predstavivost’, fantaziu, podporovat’ jeho
napaditost’ a tvoriva sebarealizaciu. Formovat’ a rozvijat’ gramotnost’ Ziaka v oblasti vyjadrovania
sa vytvarnymi prostriedkami.

Socioafektivne ciele
Vychovavat' ziaka smerom k vytvaraniu si primeranych kulturnych postojov, nazorov
a hodnotovych kritérii. Formovat’ celistvi osobnost’. Rozvijat’ citenie, vnimanie, intuiciu, fantaziu,
analytické myslenie a poznavanie.

3. Obsah vyucovacieho predmetu

Obsah predmetu tvori sustava edukacnych tém. Kazda z tém zodpoveda rieSeniu urcitého
vytvarného problému. Témy st zoradené vV metodickych radoch. Metodicky rad predstavuje rieSenie
pribuznych vytvarnych problémov. Takéto zoradenie sleduje stupniovanie naro¢nosti pri
Struktarovani osobnosti ziaka. Siet’ edukacnych tém predstavuje model, s ktorym moze ucitel
dynamicky pracovat’ — podl'a potreby preradovat témy v ¢asovom plane jedného roc¢nika. Témy
doplha konkrétnymi tlohami / zadaniami pre Ziakov / ugitel. Niektoré edukaéné témy si
alternativne .
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Vystup smerom ku

Tematicky celok K . Vykonovy Standard /Ziak vie/ Obsahovy Standard
ompetencil
1. Vytvarny jazyk Skladat’ tvar z ploSnych e Usporiadat’ plo§né geometrické Skvrna (vytvorena napr. odtla¢anim farby (dekalk),
|Zdkladné prvky geometrickych prvkov tvary do kompozicie rozlievanim, zapiStanim do mokrého podkladu,
vytvarného Rozlisit' v Skvrne Citatelny tvar, | e Skladat tvar z rozmanitych rozfikavanim) — ndhodny tvar, jeho dopiflanie na

vyjadrovania/

svetlé a tmavé farebné tony
Vediet vytvorit’ figuralnu
kresbu, pomenovat’ tony
zékladnych farieb

Vediet vytvorit’ obraz s pouzitim
bodov

Skladat’ tvar z priestorovych
geometrickych prvkov
Konstruovat’ novotvar
Zosvetlovat’ a stmavovat’
farebné tony

geometrickych prvkov

e RozIisit’ v Skvrne vyznamovo
Citatel'ny tvar

e Vyhladat’ v textire Ciar tvary
podl’a svojich predstav

e Pomenovat objavené tvary

e Pomenovat tony zédkladnych
farieb

e Vytvorit’ figurativnu kresbu z
geometrickych tvarov (alt.
objekt zo stereometrickych
tvarov)

e  Vytvorit’ obraz s pouZitim
bodov

e Vyjadrit priestorovy tvar podl'a
fantazie

e Zosvetlovat a stmavovat’
farebné tony

e Miesat’ farebné hmoty

vyznamovy, zobrazujuci tvar (podl'a predstavivosti
ziaka)

Néhodné Ciary alebo tvary (dokresl’'ovanie alebo
domal’'ovéavanie Skvrny, odtlac¢ku farby, carbanice,
pokréeného papiera — krkvaze a pod.)

Obrys (vytvarné zobrazenie obrysov tvarov
predmetov, figlr)

Farba — zosvetlovanie a stmavovanie farieb,
farebny valér

Svetlostna Skéla jednotlivych farieb,

tony sivej farby

Dany motiv vo svetlych a v tmavych farbach
Plosné geometrické tvary a stereometrické telesa
Spéjanie geometrickych tvarov do kompozicie
podla predstavy

Skladanie, lepenie, strihanie, spéjanie,
komponovanie

Vlastnosti bodov, textura bodov, mal’ba bodmi
Priestorové geometrické tvary

/ 3 D objekt z geometrickych tvarov/

2. Vytvarny jazyk

/ Kompozicné principy
a moznosti
kompozicie/

Transformovat’ predmetny tvar
na iny predmetny tvar, skladat’
tvar z rozmanitych prvkov,
konStruovat’ novotvar

e Skladat’ tvar z rozmanitych
prvkov, konstruovat’ novotvar

Tvar / komponovanie novotvaru na zéklade
prienikov roznych obrysov (kumulacia) tvarov
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Analyticko — synteticky
posudzovat’ rozdielnosti mierky
Vyjadrit’ priestor
prostrednictvom mierky

Zvladnut’ zakladné operacie

s mierkou / vel'’kost'ou
zobrazenych tvarov — vztah
vicsie — mensie, vedl'a seba —

Mierka

Zoskupovanie predmetnych tvarov v réznych
variaciach,

Vytvorit’ variicie tvarov pomocou zmeny

zobrazenych prvkov za/pred sebou proporcii.
3. Podnety Dat’ zakladné poznatky M4 zéakladné poznatky Paketaz
moderného 0 principoch paketdze 0 principoch paketaze /tvar ako obal/

vytvarného umenia

Dat prvé znalosti reliéfu,
zakladnych sochérskych

a maliarskych Zanrov

Vediet vytvorit’ objekt zo
zvolenych materidlov

Vediet’ vyjadrit’ vytvarné stopy
Vediet’ mal'ovat’ prostrednictvom
Skvin

Vediet’ v mal'be vyjadrit’ zmenu
atmosféry

Ma znalost’ zakladnych
maliarskych a socharskych
zanrov, znalost reliéfu, pouzit’
rozne kresliarske (maliarske)
nastroje

Vyjadrit’ vytvarné stopy
(néstroja, materialu, gesta)
prostrednictvom hravej akcie
Vytvorit’ objekt zo zvolenych
materialov, vytvorit’ objekt
(vytvarnu realizaciu) v krajine
Vytvorit’ objekt (asamblaz)
zbieranim, ukladanim,
vrstvenim, lepenim z r6znych
prirodnych materialov podl'a
vlastnej fantazie, vytvorit tvar
paketazou,

Opisat’ vybrané dielo z umenia
paketaze

Namal'ovat’ obraz
prostrednictvom bodov alebo
Skvin

Vyjadrit v malbe zmenu atmosféry

Materialovy reliéf

/odtlac¢anie do hliny,odlievanie do sadry/
Fikanie, liatie, odtlacanie, kvapkanie, roztieranie,
rozfukavanie... farebnej hmoty

Stopa kresliaceho (maliarskeho) nastroja (vyuZitie
vlastnosti roznych nastrojov)

Stopa gesta (r6zne druhy stop/Ciar/t'ahov)
Odpadovy material

Objekt

ukazky: akénd mal'ba

Land art

Prirodnd/mestska krajina

Prirodné materidly/umelé materialy
Surrealizmus

Fantasticky portrét

Asamblaz

ukazky: umenie land artu

ukazky: umenie paketaze (obalovanie tvaru),
presaze (stlaCanie a lisovanie tvarov) a akumulécie
(hromadenie tvarov)

Baliace materialy; balenie, lepenie, viazanie
Skryty tvar

Impresionizmus
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4.Rozvoj fantdzie
a synestetické podnety

Vytvarne zobrazit’ predstavy
a fantaziu

Vediet namalovat’ farebn
stupnicu

Vytvarne zobrazit’ svoje
predstavy a fantaziu na zadana
tému

Nakreslit’ predmety na zaklade
hmatového vnemu, pomenovat’
charakter r6znych povrchov

V kresbe vyjadrit’ hudobné
podnety

Variovat’ grafické stereotypy
Namal'ovat’ farebnu stupnicu
tonov

Fantazijne kreslenie, malovanie, modelovane

Tvar a hmat, povrch predmetu

Rytmy v hudobnej skladbe, v kresbe, v mal'be,

Vv prirode

Moznosti zobrazovania zvoleného motivu, pluralita
tvarov motivu

Vyraz, psychicka vlastnost’

Hudba ako obraz z tonov

5. Podnety
vytvarného
umenia/Vytvarné
¢innosti inspirované
dejinami umenia/

Oboznamit sa s umenim
pravekych l'udi, umenim
starovekého Egypta

Oboznamit’ sa s inymi kultrami

Spoznat’ Zivot, materidlové

a technické moznosti 'udi danej
doby

Mal’ovat’ svoju predstavu
inSpirovant pravekym umenim
Vytvorit’ vlastnl verziu
obrazkového pisma

Vytvarne interpretovat’ artefakt
umenia vybranej kultary

Praveké jaskynné mal’by (motivy), material,
nastroje, poklad v tvorbe pravekych l'udi, hra na
pravekého umelca

Umenie Egypta, rozne druhy pisma

Odlisnosti a podobnosti inych kultir s nasou
kultirou (Indianov, Ciny, Japonska)

6. Podnety fotografie

Dopliat’ netplné tvary
/Dopiat’ a dokreslovat’
fotografiu/

Vediet’ zostavit’ kolaz

Vediet vytvorit’ rolaz, montaz
z dvoch fotografii

Prirad’ovat’ pribuzné tvary
Vyjadrit’ plo$ny tvar a obrys
podrla videnej skuto¢nosti
Doplnit fotograficky podklad
podla vlastnej fantazie
Zostavit kolaz z Casti roznych
fotografii

Spojit’ ¢asti fotografie do novej
kompozicie

Dolfanie ¢asti fotografie

/kresbou, mal'bou, reliéfom, kolazou/
Fotografia, (napr. z ¢asopisu)

Zasah do kompozicie, doplnenie, prekreslenie,
premal’ovanie, kolorovanie, dokomponovanie
Roézne zéanre fotografie (z Casopisov) — portrét,
krajina, architektura, mikro/makrofotografia,
reportaz ...

Kolaz, montaz

Strihanie a spajanie Casti fotografii do novych
kompozi¢nych stvislosti

Kompozicia z rdznych Zanrov a r6zneho
tvaroslovia

Rolaz, montaz z dvoch fotografii
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7. Podnety filmu a
videa

Ziskavat’ prvé vedomosti o
vzniku filmu — o pohybe
obrazu,akcii, filmovej postave
Vytvarne interpretovat’ akciu
z filmu

Navrhnut’ kostym, kulisy
Navrhnut vymysleného tvora

Ma prvé vedomosti o vzniku
filmu

Zobrazit’/kresbou, mal’bou/
situaciu z ukazok pozeraného
filmu, spoznat’ vlastnosti
pohyblivého obrazka

Aktivne reagovat’ na
premietany film porozpravat’ o
akcii v uvedenej ukazke filmu
Navrhnat kostym pre filmovi
postavu

Vytvorit’ kulisu, navrhnat
vymysleného tvora

Priestor filmu, rdm, filmova scénografia
Filmova rozkresba, kratka ukazka z vybraného
filmu, (groteska)

Pohyblivy obraz — akcia vo filme (videu)
Vytvarné spracovanie akcie/pohybu

Filmovy kostym

Filmov¢ triky, kulisy vytvarajuce iluziu
Fantastické tvory vo filmoch

8. Podnety
architektury

Hladat’ tvarové a funkcéné
analogie medzi zivymi
organizmami a architektrou
Zobrazit’ architektaru podla
vlastnej fantazie, porozpravat’
Vediet’ skonstruovat’
architektonicky tvar

Vediet’ navrhnut architekturu
podl’a vlastnej fantazie

Ma prvé vedomosti

0 architektonickom priestore
a tvare

Zobrazit’ architektiru podla
vlastnej fantazie, porozpravat’
0 Nnej

SkonStruovat’ architektonicky
tvar zo stavebnice

Navrhnut architektaru podla
vlastnej fantazie

Vyraz architektary

Rozpravkova architektura, fantastické motivy,
architektara v rozpravke (objekt- strihanie, lepenie,
animacie )
Architektonické prvky, spdjanie, modelovanie,
architektura ako skladacka
Architektlra zo zvieracich, rastlinnych tvarov...
Postava ako budova

9. Podnety dizajnu a
remesiel

Oboznamit sa so symbolmi,
znakmi pomocou internetu
Vytvorit’ fantazijny dizajn
Vediet vytvorit’ jednoduchu
kresbu z mikkého drétu

Vytvori symbol, znak podl'a
vlastnej fantazie

Nakreslit’ dizajn podl'a vlastnej
fantazie, porozpravat o iom
Nakreslit’ vimysleny dizajn
predmetu inSpirovany
organickymi tvarmi

Vytvorit’ jednoduchu kresbu

z mékkého drotu

Graficky dizajn

Nezvycajny, fantasticky nabytok, odevny doplnok,
stroj

Dizajn inSpirovany organickymi tvarmi

Vyber oblasti dizajnu

Ludové remeslo, drotarstvo
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10. Podnety roznych
oblasti pozndvania
sveta

Vytvorit kompoziciu z tvarov
pismen

Vediet zhotovit’ vlastni mapu
s fantazijnou symbolikou,

k mape vytvorit’ legendu

Vytvarne reagovat’ na pismena
abecedy

Interpretovat’ prirodné tvary
Zhotovit’ vlastni mapu

s fantazijnou symbolikou,

k mape vytvorit’ legendu

Ozivené pismend - tvary pismen, figurativna
kompozicia z tvarov pismen

Priroda - praca s prirodnymi materialmi
Vlastiveda- mapa, prvky a symboly mapy, ich
vytvarné vlastnosti

11. Skola v galérii
Igaléria v Skole/

Vytvarne vyjadrit’ rozne vyrazy
tvare

Interpretovat’ sochy

Zahrat’ scénu videnu na obraze,
vytvorit’ rekvizity k scéne z
obrazu

Vediet’ vytvarne znazornit
svoje meno /vyraz tvare —
portrét.../ Vytvarne vyjadrit
rozne vyrazy tvare
Napodobnit’ sochy postojom,
vyrazom alebo performanciou
(akciou)

Vediet’ zahrat’ scénu videnu na
obraze

Vytvorit’ rekvizity k scéne

z obrazu

Atributy ikonografie

/¢o znamend moje meno/ vyraz portrétu (mal’ba,
socha, fotografia) — v priestoroch galérie
Alternativne vo virtualnej galérii na internete
Ak¢né napodobnenie vyrazu portrétu (grimasa,
performancia ...)

Vytvarna interpretacia vyrazu (kresba, malba ziva
socha (ukazky)

Sochy v galérii (alt. virtualnej galérii)

Sochy v kostole

Sochy na verejnom priestranstve

Vytvarna interpretacia sochy v inom médiu
(mal'ba, kolaz, performancia) alebo v inej technike
(napr. modelovanie z plasteliny...)

Tradi¢né zanre obrazov

Svet a mdda v obdobi, ktoré obraz zobrazuje

12.Elektronické
média

Vediet’ nakreslit’ linearnu kresbu
a namalovat’ jednoduchy motiv
pocitacovym nastrojom

Vediet pouzit’ nastroj osova
sumernost’

Vediet ulozit’ kresbu alebo
mal’bu ako novu peciatku

Nakreslit’ linedrnu kresbu
pocitacovym nastrojom
Namal'ovat’ jednoduchy motiv
pocitacovym nastrojom

Pouzit’ nastroj osova sumernost’
vV kompozicii

Ulozit’ kresbu alebo mal’bu ako
novu peciatku

Pokrocilé digitalne kresliace néstroje, vzory
pismen, vytvorenie peciatky
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4. KPucéové kompetencie

1) v oblasti komunikaénych schopnosti:
- pouzivat’ vhodné argumenty a vyjadrit’ svoj nazor,
- uplatiiovat’ ustretovi komunikéciu pre vytvaranie dobrych vztahov so
spoluziakmi,
- na zdkladnej urovni vyzivat’ rozne technické prostriedky,
- chapat’ vyznam kultirnej rozmanitosti,
- rozliSovat” hlavné umelecké druhy, opisovat svoje estetické zazitky
Z vnimania umeleckych diel,
- dokazat’ tvorivo vyjadrovat’ svoje predstavy a myslienky vybranymi
prostriedkami vytvarného umenia
2) V oblasti identifikacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit’:
- navrhovat’ rdzne rieSenia tloh, postupov a technik,
- vyuzivat tvorivost’ a ndpaditost,
- rozvijat’ poznatky o sucasnej umeleckej tvorbe,
- rozliSovat’ hlavné umelecké druhy,
3) V oblasti socialnych kompetencii:
- vytvarat’ si vlastné nazory a postoje — uplatnovat’ kritické myslenie
Vv sticasnej kulttre,
- pracovat individualne, vo dvojiciach alebo v skupinach,
- prezentovat’ a zhodnotit’ vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti,
- dokazat’ chapat’ vyznam umenia a estetickej ¢innosti v kazdodennom zivote,
4) v oblasti ziskavat’, osvojovat’ si a rozvijat’ manualne zrucnosti:
- pouzivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,
- ziskat’ poznatky o si€asnej umeleckej tvorbe a kulture,
- dodrziavat’ pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravia,
- vyuzivat’ rdzne uc¢ebné pomocky.

5. Prierezové témy

Na trovni primarneho vzdelavania zavadza SVKP tieto prierezové témy:
MULTIKULTURNA VYCHOVA - cielom je rozvoj chapania inych kultar, akceptacia
a rozvoj medzil'udskych vzt'ahov, tolerancie. Uplatiiuje sa v témach :

— Podnety filmu a umenia — filmova postava, kostym

—  Skola v galérii — socha

— Podnety vytvarného umenia — umenie Egypta

— Podnety inSpirované dejinami umenia — umenie inych kultar
OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ - cielom je rozvijat' sebareflexiu,
sebapoznavanie, sebauctu, sebadoveru, sebavzdelavanie a zodpovednost za svoje
konanie, prevencia socidlnopatologickych javov v Skole. Patri sem tvorba projektu

a prezentacné zrucnosti ziakov. Uplatiiuje sa v témach:
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vo vsetkych témach

3. ENVIRONMENTALNA VYCHOVA — cielom je rozvijat’ vztah medzi ¢lovekom
a jeho zivotnym prostredim. Uplatiiuje sa v témach:
— Podnety dizajnu a tradi¢nych remesiel — klobu¢nicke remeslo, drotarstvo
— Podnety vytvarného umenia — prirodnd, mestska krajina, prirodné materialy,
asambldz z prirodnych materidlov, mapa
— Podnety architektiry — stavebnica, stavba (vyuzitie odpadovych materialov)
— Podnety moderného vytvarného umenia — vyjadrit’ v mal’be zmenu pocasia
4. OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA — cielom je sebaochrana, poskytnutie prvej pomoci,
rozvoj telies, zdatnosti, civilna ochrana, zdravotna priprava.
Uplatiiuje sa v témach :
— Podnety z moderného vytvarného umenia
— Podnety fotografie - kolaz
5. VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU - je zameranid na utvaranie
zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a
rodicovstva v stlade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Cielom je osvojit’ si
zakladné poznatky o biologickych, psychologickych a socidlnych zmenach, ziskat
zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziludskych vztahov,
uprednostiiovat’ zékladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania
V beznom Zivote. Uplatiiuje sa v témach :
— Podnety moderné¢ho vytvarného umenia- fantasticky portrét
— Podnety filmu a umenia — filmova postava
— Podnety fotografie — kolaz
—  Skola v galérii - socha
6. Stratégie
Metody a formy prace si voli ucitel. Zvolené formy a metédy maju byt veku
primerané

Medzi metddy, ktoré prispievaji k rozvoju vytvarnych zru€nosti patria tradi¢né aj netradi¢né

vyuc€ovacie metddy .

V procese vyucovania vytvarnej vychovy maju vel'ky vyznam tieto metddy:

-metoda praktickej ¢innosti
-vykladovo - ilustrativne metody
-metddy vykladovo - problémové
-heuristické metddy
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vyskumné metody
Mnohé¢ aktivity tvori hra, sitaz, dramatizacia .
Organizacné formy, ktoré moze ucitel’ pouzit’ vo vyucovani:

-frontalne vyucovanie
-skupinové vyucovanie
-diferencované a individualizované vyucovanie
Postupy:

analyza, syntéza, porovnanie, dedukcia, aplikacia

7. Ucebné zdroje

Internet, vystavy, ¢asopisy, fotografie, detské ilustracie, umelecké diela, IKT,

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni podla Metodického pokynu & 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zdkladnej skoly a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie pisomnych prdc a diktatov .

Hodnotenie ma v prvom rade funkciu pozitivne motivovat® Ziaka a usmernit’® jeho
osobnostny vyvoj.
Ucitel musi brat’ ohl'ad na jeho schopnosti, nadanie, ambicie a vkus. Pri hodnoteni

Zziaka ma prednost porovnavanie jeho vykonu s jeho predchadzajucimi vykonmi
a s nastavenymi kritériami pre porovnavanie s vykonmi inych ziakov. Pri zohladneni
osobitosti kazdého Ziaka poskytuje obraz o rozvrstveni $kaly kvality pristupu, vykonu,
poznania, schopnosti zaujat’ stanovisko a vysledku ¢innosti v porovnani medzi jednotlivymi
ziakmi. Nehodnotime teda len/ ale v prvom rade/ vysledok Cc¢innosti/vytvoreny
artefakt/,ale cely proces a pristup Ziaka v ramci tohto procesu.
Forma hodnotenia

- taziskovou formou hodnotenia je osobny rozhovor so Ziakom

- tato formu prileZitostne kombinovat so sebahodnotenim

Skalovanie — 4 stupne slovného hodnotenia

Kritéria hodnotenia
Ucitel’ berie ohl'ad na to, Ze vytvarny prejav suvisi s fantdziou, sebaprojekciou, zaujmami
a intimnym svetom Ziaka

- uprednostiovat’ osobny, diferencovany pristup

- hodnotit’ Ziaka primerane veku

- hodnotit’ vytvarny prejav na kazdej vyucovacej hodine
Orienta¢ny opis naplnenia kritérii vo vzt'ahu ku Skale hodnotenie vytvarnej vychovy v 4.—
8.ro¢. ZS — vid'. http://www.statpedu.sk/buxus/docs/kurikularna_transformacia/vytvych.pdf

Spracovala: Mgr. Patricia Hadzegova,
ZS Jaroslava Simana,
Oktobrova 16, Valaska
2016
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UCEBNE OSNOVY ISCED 1

Vzdelavacia oblast’: ZDRAVIE A POHYB

Predmet: TEILESNA A SPORTOVA VY CIHOVA

Ro¢nik: Stvrty

Casovy rozsah vyu¢by: 2 hodiny/tyZdeii (66 hodin/rok)

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho Standardu

v takej forme, ako je uvedené v iSVP.

Odkaz na vzdelavaci $tandard SVP: www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stuperi — zdravie
a pohyb — telesnd a Sportova vychova.
Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdeldavani je dominantne upriamené na
telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie, ¢im prispieva k upeviiovaniu zdravia,
zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova
poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a Sportu,
vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu ziakov, k formovaniu
kladného vzt'ahu k pohybovej aktivite a plni aj doleziti kompenzacnt funkciu v procese
edukécie. Svojim zameranim ma telesna a Sportovd vychova vynimocné a Specifické
postavenie v ramci vzdeldvania Ziakov mladsieho Skolského veku.
Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaji k
celkovému formovaniu osobnosti s akcentom na hrubu i jemnti motoriku. Prostrednictvom
pohybovych cviceni, hier a stt'azi pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav Ziakov. Vzdelavaci
Standard ma tri zdkladné Casti:

. Zdravie a zdravy Zivotny Styl
. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
. Sportoveé ¢innosti pohybového rezimu

Tieto Casti zohladiuju pohybovo a zdravotne orientovani koncepciu telesnej a Sportovej
vychovy. Cast s nazvom Sportové ¢innosti pohybového rezimu je ¢lenena na zakladné
tematické celky a pre jednoduchSiu orientdciu uclitela je navrhnutd odporti€and casova
dotécia:
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Casova dotacia

Tematicky celok (TC) l.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik
Zakladné pohybové zrucnosti 30% 30% 30% 30%
Manipula¢né, pripravné a Sportové hry 30% 30% 30% 30%
Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti 15% 15% 15% 15%
Ps.yvch(?motorické a zdravotne orientované 10% 10% 10% 10%
cvifenia

Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti 15% 15% 15% 15%

Zakladnou organiza¢nou formou je 45 mintitova vyucovacia hodina a zucCastiiuju sa jej vSetci
ziaci zaradeni do L. a II. zdravotnej skupiny, pripadne IIl. zdravotnej skupiny (integrované
vyucovanie).

Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (IIl. zdravotna skupina) sa mozu
vyucovat’ samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, priCom obsah vyucovania sa
realizuje podl'a samostatnych vzdeldvacich programov.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ziaci:

ziskaju poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaju pohybovl aktivitu ako
prostriedok upeviiovania zdravia,

osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,

maju vytvoreni elementarnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych
moznostiach,

nadobudnu pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm a $portu,
uplatnuju zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti,

maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drZanie tela,

osvoja si zdkladné pohybové zru¢nosti suvisiace s vykondvanim zékladnych
lokomocii, nelokomo¢nych pohybovych zru¢nosti a vybranych Sportov,
prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni si rozvijaju pohybové schopnosti pre
optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,

chapu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informaécii
o urovni vlastnej telesnej zdatnosti
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3. Obsah vyucéovacieho predmetu

Tematicky celok

Vykonovy Standard
(Ziak vie)

Obsahovy Standard

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

identifikovat’ znaky zdravého zivotného S$tylu,

rozliSovat’ zdravl a nezdravu vyzivu,

rozpoznat’ nebezpeCenstvo navykovych latok a
ich negativny vplyv na zdravie ¢loveka,

vysvetlit  vyznam pohybovej
zdravie Cloveka,

aktivity pre

rozpoznat  zdkladné spOsoby a vyznam
otuzovania organizmu,
dodrziavat  hygienické  poziadavky  pri

vykondvani pohybovej ¢innosti,

Zasady zdravého zivotného S§tylu (pravidelny pohyb v
dennom rezime, pitny rezim, zdravé a nezdravé potraviny,
stravovanie pri zvySenej telesnej
odpocinok v dennom rezime).

Vyznam prijmu a vydaja energie, zachovanie rovnovahy
pre udrzanie hmotnosti .

zatazi, praca a

Negativne vplyvy fajc¢enia, alkoholu, nedovolenych latok
a inych zavislosti na zdravie ¢loveka.

Vyznam pohybu pre zdravie Ccloveka, adaptacia
organizmu na zataZenie, dolezit¢ fyziologické zmeny
vplyvom telesného zat’aZenia.

Sposoby otuzovania — vzduchom, vodou, sinkom.

Hygienické zasady pred, pri a po cviceni hygiena Uborov,
vyznam dodrziavania zakladnych hygienickych zasad.
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Telesna zdatnost’ a pohybova
vykonnost’

aplikovat’ zasady bezpecnosti pri cviceni,

opisat’ zéasady poskytovania prvej pomoci v
réznom prostredi,

popisat’ znaky spravneho drzania tela v r6znych
polohach,

aplikovat’
rezime dna,

osvojené¢ pohybové zrucnosti v

Organizacia cvicenia, dopomoc a zachrana pri cviceni.

Prva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické
poskytnutie prvej pomoci.

Zasady spravneho drzania tela, spravne drzanie tela v
stoji, v sede, v l'ahu, chybné drzanie tela, odchylky v
drzani tela, cvicenia pre spravne drzanie tela.

Pohybovy rezim, aktivny odpocinok, zdkladné poznatky o
forméch pohybovej aktivity v rezime dna (ranné cvicenie,
spontdnna pohybova aktivita, racionalne vyuZivanie
volného ¢asu a pod.) .

vysvetlit  vyznam diagnostiky pohybove;j
vykonnosti pre zdravie a osobny telesny,
motoricky a funkény vyvin,
individudlne sa zlepSit v  stanovenych
ukazovatel'och vybranych testov,

odmerat’ pulzovl frekvenciu na krénej tepne,
rozpoznat’ zékladné prejavy unavy pri fyzickej
zat'azi,

vyuzivat' prostriedky na rozvoj pohybovych
schopnosti,

Poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej
vykonnosti, zdravotne orientovand zdatnost'.
Odporacané testy pre posudzovanie individualnych

vykonov: skok do dialky z miesta, ¢Inkovy beh 10x5 m,
vydrz v zhybe, I'ah—sed za 30 sek, vytrvalostny ¢lnkovy
beh.

Meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred
zat'azenim a po zataZeni.

Vysvetlenie rozdielov v pulzovej frekvencii, priciny
zmien.

Poznatky o vonkajSich prejavoch unavy pri zatazeni
(potenie, dychanie, farba pokozky, koordinacia pohybov).
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Sportové ¢innosti
pohybového rezimu

Zikladné pohybové zruénosti

pomenovat’ zdkladné povely a utvary
poradovych cviceni realizovanych vo vyucbe,

pouzivat zakladné povely a sprdvne na ne
reagovat’ pohybom,

vysvetlit vyznam a potrebu rozcvicenia pred
vykonavanim pohybovej ¢innosti
pomenovat’ zdkladné pohybové zru¢nosti,

zvladnut techniku behu, skoku do dial’ky a hodu
tenisovou loptickou,

pomenovat’ a vykonat' zdkladné polohy tela a
jeho casti,

zvladnut' techniku zakladnych akrobatickych
cviCeni v roznych obmenich a vézbich a
skokov,

Pohybové prostriedky na
koordina¢nych schopnosti.

rozvoj kondi¢nych a

Zakladné povely, postoje, obraty a pochodové utvary —
pozor, pohov, vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad

rad (dvojrad, 3-rad ap.), zastup (dvojstup, 3-Stup ap.)
kruh, polkruh.

Jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv
na znacky, ¢iara, priestor, ihrisko.

Cvicenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti v priestore.

Uloha rozcviéenia pred vykondvanim pohybovych
¢innosti ako prevencia pred zranenim.

Rozne spdsoby rozcviCeni bez nacinia, s nacinim, s
hudobnym doprovodom a pod.

Bezeckd abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh
akceleracny, beh z roznych poldh, beh so zmenami smeru
hod lopti¢kou, hod plnou loptou, skok do dial’ky, skok do
dial’ky znozmo z miesta.

Pojmy — §tart, ciel’, sit'az, pravidla, draha.

Cvicenia zdkladnej gymnastiky, cvicenia speviiovacie,
odrazové, rota¢né.

CviCenia okolo roznych osi tela cviiaceho (prevaly,
obraty, kotule).

131




Manipulacné, pripravné a
Sportové hry

Hudobno-pohybové a tanecné
¢innosti

vykonat’ ukazku z upolovych cviceni,

charakterizovat' zékladné¢ pojmy suvisiace s
hrami,

pomenovat’ zakladné herné ¢innosti jednotlivca,

vymenovat
vyucbe,

nazvy hier realizovanych vo

aplikovat' v hre dohodnuté

reSpektovat’ ich,

pravidla a

zvladnut’ techniku manipulécie s nacinim,
uplatnit’ manipulaciu s nacinim v pohybovej
alebo pripravnej Sportovej hre,

zvladnut herné CcCinnosti jednotlivca v hrach
realizovanych vo vyucbe,

vyuzivat nauCené zru¢nosti z hier v ré6znom
prostredi (telocviciia, priroda, voda),

vymenovat  zakladné
modernej gymnastiky,

pojmy rytmickej a

Stojka na lopatkach, stojka na hlave.

Cvi¢enie a manipuldcia s nafinim a pomdckami —
gymnastickym nacinim (lopta, stuha, obru¢, kratka tyc,
overbal, fitbal, Svihadlo, lano, expander ap.)

CviCenie na naradi (lavic¢ky, rebriny, debna, preliezky,
lezecké a prekazkové drahy).

Preskoky a skoky na Svihadle, skoky na pruznom mostiku
a trampolinke.

Upolové cvicenia a hry zamerané na: odpory, pretlacanie ,
Pret'ahovanie.

Zakladné pojmy — pohybovéa hra, Sportovd hra, hrac,
spoluhrag, stper, kapitan, rozhodca, utoénik — utok,
uto¢na ¢innost’, obranca — obrana, obranna ¢innost’.

Thrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova ¢iara,
branka, kos, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka a pod.)
g0l, bod, prihravka, hod, strel’ba, dribling .

Hry so zameranim na manipulaciu s réznym tradicnym,
ale aj netradiénym nacinim a s inymi pomockami.

Pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie za
porusenie, pravidla fair-play.
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Psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia a hry

pomenovat’ realizované vo

vyucbe,

tanecné kroky

vykonat’ ukazku rytmickych cviceni,

zladit' pohyby tela, chddzu, skoky a beh s
rytmom navodenym potleskom,
signalom, hudbou,

zvukovym

tanecné
motivy v réoznych obmenéch realizovanych vo
vyucbe,

zvladnut' zakladné tanecné kroky,

vytvorit' kratke vizby a motivy z naucenych
taneCnych krokov
tancov,

uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-
pohybovych, tanecnych a dramatickych hrach,

l'udovych 1 modernych

improvizovat na zadanu tému alebo hudobny
motiv,

postupne uvolnit pri slovhom doprovode

svalstvo koncatin i celého tela,

opisat’ zakladné spdsoby dychania,

Pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti
(kondi¢nych, koordinaénych a hybridnych).

Pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basketbal,
volejbal, hadzanu, tenis.

Pohybové hry zamerané na precviCovanie osvojovanych
pohybovych zrucnosti r6zneho charakteru
(gymnastického, atletického, plaveckého).

Zakladné¢ pojmy a poznatky — rytmicka gymnastika
(rytmus, takt, tempo, dynamika), moderna gymnastika —
nacinie a cvicenia s nim (lopta, Svihadlo, stuha, kuzele,
obru€), rovnovazne vydrze — pdzy, poskoky a skoky
(noZnicovy, Certik, kadetkovy).

Tanec — l'udovy, moderny, tane¢ny krok (prisunny, cval,
posko¢ny, polkovy, val€ikovy, mazurkovy), tanecny
motiv, tane€nd vizba, pohybova skladba.

Rytmické cvicenia  spojené s
vydupavanim, hrou na telo.

vytlieskavanim,

Cvicenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti.

Tane¢na a Stylizovand chddza, beh, skoky, poskoky, so
zameranim na spravne a estetické drzanie tela ako celku 1
jeho casti v roznych polohach.
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Aktivity v prirode a sezonne
pohybové ¢innosti

vykonat’ jednoduché stre¢ingové cvicenia,

charakterizovat’ cvicenia z psychomotoriky,
vysvetlit’ podstatu psychomotorickych cviceni a
ich vyznam,

aplikovat’ naucené zrucnosti v cviceniach a
hrach,

vymenovat’ zdkladné druhy realizovanych
sezoénnych pohybovych aktivit,
zvladnut  pohybové  zrucnosti  vybranych

sezoénnych aktivit,
uplatnit’ prvky sezonnych pohybovych ¢innosti
v hrach, stitaziach, v Skole i vo vol'nom case,

Tanecné kroky a motivy regionalnych 'udovych tancov.
Tanecné kroky a motivy vybranych modernych tancov
aerobik, zumba, brusné tance a iné formy cvifeni s
hudobnym sprievodom.

Rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo réznych
jednoduchych hudobnych nastrojov.
Imitacné pohyby SO slovnym
napodobiiovacie pohyby (napr.
¢innosti cloveka) .

Tanecna pohybova
hudobné motivy, alebo zadané témy.

navadzanim,
zvierat, Sportovcov,

improvizécia, improvizacia na
Tane¢na improvizacia na zaklade naucenych tanecnych
krokov, motivov, vizieb.

Pantomima.

Relaxacné (uvoltiovacie) cvienia a hry (vyklepavanie,
vytriasanie, automasaz a pod.) .

CviCenia so zameranim na riadené¢ spevilovanie a
uvolnovanie svalstva (svalové napétie a uvol'nenie).
Aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie cvicenia
— cviCenia zamerané na nacvik spravneho dychania v
réznych polohach.

Nat’ahovacie (stre¢ingové) cvicenia.

Kompenzaéné (vyrovnavajice) cvi¢enia

Cvicenia na rozvoj flexibility(ohybnost’, pohyblivost’) ,

rozvoj rovnovdhovych schopnosti: statickej r. (cviCenia
zameran¢ na stabilitu a labilitu v réznych polohéch),
dynamickej r.(balansovanie na fit lopte, cvi¢enia na
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bezpecne sa pohybovat’ v rdznom priestore a v
roznych podmienkach,

prekonat’ pohybom rézne terénne nerovnosti,
vysvetlit vyznam a zasady ochrany prirody
pocas pohybovych aktivit v nej.

balan¢nych pomockach — bosu, go-go Sliapadlo a pod.)
Balansovanie s predmetmi (zonglovanie, prenaSanie
predmetov roznym spoésobom a pod.) .

Cvicenia telesnej schémy zamerané na uvedomovanie si
vlastného tela — pohybovych moznosti jeho jednotlivych
Casti.

Cvicenia spajajuce zmyslové vnimanie s pohybovym
(napr. pohybové reakcie na zmyslové podnety).
Psychomotorické hry, cvicenia a hry s neStandardnym
nacinim (balony, Stipce, noviny a pod.)

Zékladné pojmy a poznatky zo sezonnych aktivit
realizovanych vo vyucbe.

Korc¢ulovanie (in-line a na lade) — jazda vpred, vzad,
zastavenie, obrat, hry a sut'aze na korculiach.

Lyzovanie — lyze zjazdové, bezecké, skokanské, zjazd,
slalom, beh na lyZiach, zédkladna manipulécia s lyZami a
palicami, chddza, obraty, vystupy, padanie, zjazdy (po
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spadnici), brzdenie jazdy, jazda Sikmo svahom, privrat
(oboma lyzami, jednou lyzou, v pokoji a v pohybe),
odvrat, obluky.

CviCenia a hry zamerané na oboznamenie sa s vodnym
prostredim, splyvanie, dychanie a orientaciu vo vode,
skoky do vody z roznych poloh, nacvik techniky jedného
plaveckého spdsobu, plavecky sposob (kraul, znak, prsia),
Startovy skok, obratka.

Choédza a jej rozne druhy a sposoby vzhl'adom na povrch
a terén, turistika — jej druhy a formy, turisticky vystroj,
turisticky chodnik, turistick4 znacka, mapa, buzola.
Zasady a vyznam otuzovania, pohybu a pobytu v prirode
v kazdom rocnom obdobi a pocasi.

Jazda, hry a sitaZe na kolobeZke, bicykli
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4. KPucéové kompetencie

Obsah vyucovacieho predmetu Telesnd a Sportovd vychova Vv 3. ro¢niku vedie
K postupnému osvojovaniu a rozvijaniu tychto k'i¢ovych kompetencii:
e Pohybové kompetencie

osvojené pohybové zrucnosti, ktoré¢ vie ziak aplikovat a tvorivo rozpracovat
V pohybovych aktivitach v Skole i vo vol'nom case,

ma na veku primeranej urovni rozvinuté pohybové schopnosti, ktoré vytvaraji
predpoklad pre optimalnu zdravotne orientovant zdatnost’.

e Kognitivne kompetencie

ziak ma vytvoreny zékladny pojmovy aparat na veku primeranej Grovni prostrednictvom
poznatkov z realizovanych pohybovych aktivit, aktualnych skusenosti a Sportovych zaujmov,
flexibilnost’, konstruktivne rieSenie problémov, objavovanie optimalnych rieSeni v danej
situdcii, poznatky o pravidlach pohybovych a pripravnych Sportovych hier,

ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,

ziak pozné negativne G€inky navykovych latok na organizmus

e Komunikacné kompetencie

ziak sa vie vyjadrovat’ veku primeranou Sportovou terminoldgiou, dokaze komunikovat’
0 aktualnych Sportovych udalostiach v skole, obci, regione ale i vyznamnych Sportovych
sttaziach a sviatkoch(OH, MS, ME a pod.) ,

schopnost’ byt’ objektivnym divakom, optimalnym partnerom pri §portovej ¢innosti,

je tolerantny k superom pri sutaziach, vie kooperovat v skupine, akceptuje prava
a povinnosti tcastnikov hry, sutaze asvojim spravanim prispieva k nerusenému
priebehu Sportovej akcie.

e Ucebné kompetencie

schopnost’ motivovat’ sa pre dosiahnutie ciel’a a najlepsieho osobného vykonu,
byt motivovany o d’alSie vzdelavanie v oblasti Sportu.

e Interpersonalne kompetencie

pozitivny vztah k sebe a inym,

objektivne zhodnotenie prednosti a nedostatkov,

sebaovladanie, asertivita, empatia ako prostriedok interpersonalnej komunikécie, praca
Vv kolektive

odstranovanie socialnych, zdravotnych a vykonnostnych bariér.

e Postojové kompetencie

pocitovat’ pozitivne zazitky z pohybovej ¢innosti,

vediet’ vitazit’ a prehravat,

uznat’ kvality supera,

dodrziavat’ principy fair-play,

vediet’ prezentovat’ osobny vykon na verejnosti v stit'azi,

rozvijat’ hodnotovu orientaciu, tvorivost’, socializaciu, esteticky prejav.

5. Prierezové témy

Integrovanou sucastou vzdelavacieho obsahu predmetu Telesnd a Sportovd vychova su tieto
prierezové témy:
e Dopravna vychova - vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

jej ulohou je postupne pripravit’ ziakov na samostatny pohyb v cestnej premavke — ako
chodcov

zvladnut’ techniku chddze

nadobudnut’ sposobilost’ pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situaciu z hladiska
bezpecnosti  a aplikovatt ndvyky bezpecného spravania v cestne] premavke
a v praktickom Zivote
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- uplatiuje sa v témach - pohyb v zimnej prirode, turistika v prirode
Osobnostny a socidlny rozvoj
- rozvoj sebareflexie ziaka, sebaticty a sebaddvery
- vediet’ reSpektovat’ nazory a prava ostatnych, pestovat’ kvalitné medzil'udské vztahy
- poznat svoje dobré ale aj slabé stranky
- uplatiuje sa v témach — poradové cvicenia, atletika, Sportové a pohybové hry
akrobacia, turistika v prirode
Environmentalna vychova
- chapat potrebu ochrany zivotného prostredia na celom svete
- chréanit rastliny, zvierata v prirode
- uplatiuje sa v témach - pohyb v zimnej prirode, turistika v prirode
Medialna vychova
- porozumiet’ pravidlam fungovania medialneho sveta a primerane veku sa Vv nom
orientovat’
- uvedomovat’ si negativne medialne vplyvy na svoju osobnost’
- vediet’ tvorit’ medidlne produkty so Sportovou tematikou
- uplatnuje sa v témach - atletika, Sportové a pohybové hry, akrobacia, pohyb v zimnej
prirode, turistika v prirode
Multikultarna vychova
- jej cielom je vychovné a vzdelavacie pdsobenie zamerané na rozvoj poznania rozli¢nych
tradi¢nych aj novych kultur, akceptaciu kultirnej rozmanitosti ako spoloc¢enskej reality
- rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho spravania a konania
- uplatilyje sa v témach - pohybové a Sportové hry, atletika, akrobacia
Ochrana Zivota a zdravia
- cielom je pripravit ziaka na zivot V prostredi, v ktorom sa nachadza, neustale ho
poznavat’ prostrednictvom pohybu a pobytu v prirode
- tato prierezovii tému napliiia obsah :
o rieSenie mimoriadnych situacii — civilnd obrana
o zdravotna priprava
o pohyb a pobyt v prirode
o uplatiiuje sa v témach - pohyb v zimnej prirode, turistika v prirode,
plavecky vycvik
Vychova k manzZelstvu a rodicovstvu

Dodlezitou sucastou osobnostného rozvoja Ziakov je utvdranie zakladnych poznatkov, principov
zdravého Zivotného S$tylu, nerizikového spravania sa vo svojom kazdodennom Zivote realizaciou
telesnej a Sportovej vychovy, prostrednictvom pohybovych ¢innosti, pohybovych hier.

6. Stratégie

Metody

Pri vyu€ovani predmetu Telesna a Sportova vychova by sa mali vyuZivat’ nasledovné metddy:

o motiva¢né metddy : motiva¢ny rozhovor, motivacny vyklad, motivaéné rozpravanie,
besedy, motivacné demonstracie

o expozicné metody : vyklad, vysvetlovanie, opis, demonstracia, metdoda ukazky,
metoda pozorovania, napodobiiovania, metdda hry, metddy s heuristickou funkciou,
samostatna praca ziakov

o fixatné metédy : napodobiiovanie, opakovanie, metdody pasivneho pohybu a
pohybové kontrastu, tiez herné a sut'azivé metody

o diagnostické metddy : metddy pozorovania, testy, metddy rozhovoru

Postupy
o analyza
o syntéza
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e Formy prace

@)
©)
@)

0 O O O ©)

O

vyucovacia hodina (hlavna organizacna forma),

ranné cvicenia (denne na zacCiatku 1. vyucovacej hodiny),

telovychovné chvilky pocas vyucovacich hodin (denne niekolkokrat na vsetkych
predmetoch, ked’ ucitel’ pozoruje u Ziakov tinavu resp. nekoncentrovanost’),
rekreacné vyuzivanie prestavok (denne predovsetkym cez velku prestavku vyuzivat
moznosti Skolského dvora) ,

pohybové aktivity v Skolskom klube (ako dolezita sucast’ popoludnajsej innosti),
zdujmove kruzky na Skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),
Skolské Sportové sut'aze — pravidelné i jednorazové,

pobyt v prirode (v réznom ro¢nom obdobi s aktivhym vyuZzitim sezonnych
Sportovych aktivit v prirode),

cvicenia v prirode.

7. Ucebné zdroje

o Literatiira — uéebné osnovy z telesnej vychovy pre 4.roénik ZS, $portové encyklopédie,
casopisy, odborné metodiky pre jednotlivé Sporty

e Didakticka technika — dataprojektor, CD - prehravac, interaktivna tabula

e Dalsie zdroje — internet, IKT, video

8. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie aklasifikacia ziakov je suéastou vychovno-vzdelavacieho procesu a bude
realizovana v stulade s Metodickym pokynom ¢. 22/2011 na hodnotenie ziakov zdkladnej skoly
a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie diktatov a pisomnych prac.

Hodnotenie — slovné, $tyrmi stupiiami :

a) dosiahol vel'mi dobré vysledky,
b) dosiahol dobré vysledky,

a) dosiahol uspokojivé vysledky,
b) dosiahol neuspokojivé vysledky.

K dosiahnutiu cielov telesnej a Sportovej vychovy je v popredi zaujmu:
- optimalne pre zivot potrebné mnoZzstvo vedomosti a zru€nosti,
- zdravé, nenasilné rozvijanie prirodzenych danosti jedinca so zretelom na citlivy pristup
k vykonnostnému chapaniu telesnej vychovy, najmid v medziosobnostnom porovnavani
motorickych vykonov Ziakov.

Pri hodnoteni vysledkov sa v stlade s poziadavkami u¢ebnych osnov a vzdelavacich Standardov

hodnoti:

1. Uroveii rozvoja vieobecnej pohybovej vykonnosti, ktort zistujeme podl'a Grovne
zékladnych pohybovych schopnosti (rychlost’, sila, obratnost’, vytrvalost))
prostrednictvom nasledovnych motorickych testov, ktoré robime na zaciatku a na

konci Skolského roku ako vstupné a vystupné testy.

YVVVYY

skok do dial’ky z miesta - Groven vybusnej sily dolnych koncatin
vytrvalostny beh na 5 min.- v§eobecna vytrvalost’

hod kriketovou loptickou

hod plnou loptou - uroven vybusne;j sily pazi a trupu

beh na 60 m - uroven bezeckej rychlosti
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2. Stupen zvladnutia zakladného uciva zo Sportovych hier (vybijand) a z gymnastiky
prostrednictvom testov pohybovych zruc¢nosti a prevedenim jednoduchej tanecnej alebo
gymnastickej zostavy.

Test pohybovych zru¢nosti

vedenie lopty

prihravka lopty obojru¢ne zhora

chytanie lopty

prehodenie lopty jednoru¢ne

YVVVY

3. Pristup Ziaka a jeho aktivita na hodine, reprezentacia Skoly

— ziak je povinny nosit si Ubor na cvicenie, ktory zodpoveda podmienkam hodiny
(cviCenie v telocvicni a na Skolskom dvore ),
- vplyvna celkové hodnotenie ma opakované a bezdovodné necvicenie

Kazdodenné sebahodnotenie ziakov v roznych formach:
- sebahodnotenie pri vybere ¢innosti na zaklade vlastnych moZznosti a schopnosti,
- sebahodnotenie pocas Cinnosti: zaverecné sebahodnotenie ziaka po ukonceni Cinnosti,
tematického celku i po dlh§om ¢asovom obdobi.

Spracovala: Mgr. Alena Kubaliakova
ZS Jaroslava Simana

Oktobrova 16, Valaska

2016
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