Centrum Sportu pri Zakladnej skole

Korculiarsky kurz - metodika

- zozndmenie sa s prostredim - zdokonalovanie jazdy vpred
- ndcevik padania a vstdvania - zdokonalovanie zastavenia

- udrZanie rovnovdhy na korculiach - zmeny smeru
- ndcevik chédze - ndevik jazdy vzad
- ndcevik odrazu - korculiarska abeceda
- hry na lade - hry na lade
Deric.2 Den C. 5:
- ndevik chédze - Korculiarska olympidda
- ndcevik odrazu
- ndevik jazdy vpred
- ndcevik zastavenia
- zmeny smeru
- hry na lade

- zdokonalovanie odrazu
- ndcvik jazdy vpred
- ndcvik zastavenia "

- Zmeny smeru
- hry na lade

SLOVENSKY ZVAZ LADOVEHO HOKEJA



