PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

dla Szkoly Podstawowej w BabimoScie

§ 6.

Przy ustalaniu_oceny z wychowania fizycznego - jezeli nie s3 one zajeciami

kierunkowymi - nalezy w szczego6lnosci braé¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia,

W wywiazywanie sie Z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tvch zajec.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
- z dnia 14 lutego 2017r.w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej Ksztafcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia,

ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty

policealnej (Dz.U. z 24.02.2017r.,p0z.356)

Cel oceniania:
e poinformowanie ucznia o poziomie jego osiaggnie¢ edukacyjnych
i postgpach w tym zakresie;
e motywowanie ucznia do dalszej pracy;
e pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju;
e dostarczenie rodzicom informacji o postgpach, trudnosciach
I specjalnych uzdolnieniach ucznia.
Obszary oceniania:
1 rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna oraz postep
W usprawnianiu;
2 aktywnos¢ fizyczna;
3 bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej;

4 edukacja zdrowotna.



Funkcje oceny w poszczegolnych obszarach:

e wdrazanie ucznia do systematycznego podnoszenia poziomu
umiejetnosci z roznych form aktywnosci ruchowej;

e wdrazanie do systematycznej pracy nad wlasng sprawnoscig
oraz ukazywanie wptywu wysitku na zdrowie fizyczne, psychiczne
I spoleczne;

e wdrazanie do systematycznej aktywnosci na co dzien i przestrzegania
zasad higieny 1 bezpieczenstwa,

e wdrazanie do podejmowania maksymalnego wysitku i praktycznego
wykorzystywania wiedzy w zyciu codziennym o0raz wdrazanie

do ,,zdrowego stylu zycia”

Poziom umiejetnosci

1.

Oceniamy dokonujac w dowolnej formie sprawdziany wybranych umiejg¢tnosci
ruchowych wedtug programu nauczania.

[lo§¢ sprawdziandw uzalezniona jest od realizacji zaplanowanego materiatu
nauczania na dany semestr - minimum 3 w semestrze.

Nauczyciel ustala termin sprawdzianu.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry odmowi przystapienia
do sprawdzianu bez uzasadnienia.

Uczen, ktory otrzymat ze sprawdzianu ocen¢ dopuszczajaca, powinien oceng te
poprawié, jesli chce uzyskaé z tego obszaru ocene koncowa dobrg lub wyzszg.
Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajgcia ze sprawdzianem powinien
w ciggu dwoch tygodni po zwolnieniu uzgodni¢ termin indywidualnego
zaliczenia. Po uplywie tego czasu, w wyniku nieprzystapienia do zaliczenia
uczen dostaje ocen¢ niedostateczng. Natomiast poprawe oceny uczen moze
dokona¢ w ciggu calego semestru po uzgodnieniu tego z nauczycielem

przedmiotu.



7.

Kryteria oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej
w Babimoscie:

Ocena celujgca — 6

Uczen:

osiagnat sprawnos¢ fizyczng znacznie wykraczajaca poza program nauczania
lub co najmniej jest na poziomie bardzo dobrym,

bierze czynny udzial w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
posiada wzorowa postawe i stosunek do przedmiotu (zdyscyplinowany, brak
spoznien, kolezenski),

posiada poprawne nawyki higieniczno-zdrowotne oraz posiada wiedzg

z zakresu edukacji zdrowotnej,

uczen jest niezwykle kreatywny — potrafi przygotowa¢ 1 przeprowadzic¢
rozgrzewke ogdlnorozwojowa, zna rozmaite ¢wiczenia ksztattujace

1 rozciggajace poszczegdlne partie migsniowe, potrafi je poprawnie pokazac

I stosuje odpowiednie nazewnictwo,

wykazal si¢ znajomos$cig prawidlowej terminologii sportowej 1 przepisow
sportowych z zakresu dyscyplin uprawianych w szkole,

osigga sukcesy w zawodach sportowych zdobywajac medal w finale
wojewddzkim Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy lub klasyfikuje si¢ w czotowej
o6semce finatu wojewodzkiego w lekkiej atletyce

ma wszystkie usprawiedliwione nicobecno$ci na zajeciach wychowania
fizycznego.

Ocena bardzo dobra — 5

Uczen:

osiggnat sprawno$¢ na poziomie bardzo dobrym lub dobrym czynigc
systematyczne postepy,

bierze czynny udziatl w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
wykazuje duzg samodzielno$¢ i1 kreatywnos$¢ podczas zaje¢ — wykazuje
atrakcyjnos¢ przygotowanych ¢wiczen, przeprowadza rozgrzewke jak przy
ocenie celujace;,

posiada wzorowg postawe 1 stosunek do przedmiotu (zdyscyplinowany, brak
spoznien, kolezenski),

posiada poprawne nawykKi higieniczno-zdrowotne oraz posiada wiedze

z zakresu edukacji zdrowotnej,

wykazal si¢ znajomos$cig prawidlowej terminologii sportowej 1 przepisow
sportowych z zakresu dyscyplin uprawianych w szkole,

systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng 1 wykazuje duze
postepy  w osobistym usprawnianiu,

bierze udzial w zawodach,

ma wszystkie usprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach wychowania
fizycznego.



Ocena dobra—4

Uczen:

osiggngt sprawno$¢ fizyczng na poziomie dobrym czynigc nieregularne
postepy,

posiada dobra, lecz niepelng znajomos$¢ terminologii sportowej i przepisow
sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole,

zadania 1 ¢wiczenia wykonuje samodzielnie, prawidlowo, lecz nie dos¢
doktadnie 1 pewnie, z malymi btedami technicznymi, rozgrzewke
przeprowadza samodzielnie, pokazuje ¢wiczenia wzmacniajgce okreslone partie
mig$niowe (wybrane przez siebie),

nieregularnie przynosi strdj na lekcje wychowania fizycznego (max. 2 razy brak
stroju w semestrze), ale posiada dobry stosunek do przedmiotu — jest
zdyscyplinowany,

posiada wiedzg¢ z zakresu edukacji zdrowotnej na poziomie dobrym,

nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad wlasnym usprawnianiem,
dysponuje dobrg sprawnos$cig motoryczna.

Ocena dostateczna — 3

Uczen:

spelnia dostateczne wymogi sprawnosciowe — brak postepow w wigkszosci
préb sprawnosciowych,

dysponuje przeci¢tng sprawnoscig motoryczna,

w jego wiadomos$ciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych, ktore
ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

zadania 1 ¢wiczenia wykonuje niepewnie 1 z duzymi bledami, wymaga pomocy
nauczyciela; rozgrzewke przeprowadza dos$¢ nieudolnie, ma problemy
z nazewnictwem ¢wiczen i1 ich pokazaniem,

wykazuje braki w zakresie dbato$ci o zdrowie 1 higiene osobista,

posiada matg wiedze z zakresu edukacji zdrowotne;,

nieregularnie przynosi strdj na lekcje wychowania fizycznego (max. 6 razy brak
stroju w semestrze),

opuszcza zaje¢cia obowigzkowe, posiada nieusprawiedliwione godziny

z wychowania fizycznego (max. 2 w semestrze),

Ocena dopuszczajgca — 2

Uczen:

spetnia minimalne wymagania sprawnosciowe, nie czyni postepow w zakresie
sprawnos$ci motorycznej i umiej¢tnosci ruchowych,

wykazuje duze braki w znajomosci przepisow sportowych w zakresie dyscyplin
uprawianych w szkole,



rozgrzewka wykonywana przez ucznia jest chaotyczna, ¢wiczenia pokazuje
btednie, ma klopoty z ich wymysleniem i nazewnictwem, oczekuje pomocy ze
strony nauczyciela 1 kolegow,

nieregularnie przynosi strdj na lekcje wychowania fizycznego (max. 8 razy brak
stroju w semestrze),

wykazuje duze braki w zakresie dbalosci o zdrowie, higien¢ osobistg 1 wyglad
zewnetrzny,

nie posiada wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej.

Ocena niedostateczna — 1

Uczen:

nie spelnia wymagan sprawnosciowych: unika sprawdzianow, nie Przynosi
stroju gimnastycznego na lekcje,

opuszcza zaj¢cia obowigzkowe, posiada nieusprawiedliwione nieobecnosci,

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepow

W usprawnianiu

nie posiada zadnej wiedzy z zakresu edukacji zdrowotne;.

wykazuje duze braki w zakresie dbatosci o zdrowie, higieng osobista i wyglad
zewnetrzny.

Nauczyciel moze oceni¢ ucznia wyzej, niz jest to zapisane W punkcie 7, biorac pod

uwage zaangazowanie Ucznia, mozliwosci i prace na lekcjach.

Postep w usprawnianiu

Oceniamy na podstawie prob motorycznych: sita, szybkos¢, koordynacja
ruchowa, wytrzymatosc.

Proby przeprowadzane sg w trakcie catego semestru.

Uczniowie podlegaja badaniu tych samych parametréw i tej samej ilosci prob,
wylaczeni zostaja uczniowie z brakiem mozliwosci wykonania okre§lonego

¢wiczenia, proby, testu- uzasadnione zwolnieniem lekarskim.

Systematyczny udzial w zajeciach i postawa w stosunku do przedmiotu.

1.

W obszarze tym uczen moze otrzymac ocen¢ za systematyczne uczestnictwo

W zajeciach oraz dodatkowo za postawe w stosunku do przedmiotu.



2. Kryteria w obszarze systematycznego udzialu w zajeciach dotycza frekwencji
w jednym semestrze.

3. Pojedyncze zwolnienie od rodzicéw (opiekundéw) rozumie si¢ jako nicobecno$¢
usprawiedliwiona.

4. Trzy spdznienia traktowane sg jako jedna nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona .

5. Do oceny nie bierzemy pod uwage zwolnien lekarskich.

6. Nieobecnos¢ nie jest liczona, jezeli uczen w tym czasie uczestniczy w innych
zajeciach organizowanych przez szkote (konkursy, wycieczki, zawody itp.).

7. Przez postawe¢ w stosunku do przedmiotu rozumie si¢ uczestniczenie
W zajeciach wychowania fizycznego w prawidlowym stroju sportowym
(tj. koszulce, spodenkach, skarpetkach, obuwiu sportowym o jasnej podeszwie),
bez bizuterii (tj. zegarka, pierScionkéw, tancuszkow, kolczykow itp.) z wlosami

zwigzanymi gumka.

Poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej (wychowanie fizyczne, sport,

edukacja zdrowotna, rekreacja)

1. W tym obszarze uczen otrzymuje dodatkowe oceny na zajeciach.

2. Poziom wiedzy oceniamy poprzez odpowiedzi na pytania z zakresu
wiadomosci o kulturze fizycznej, technice 1 taktyce poszczegolnych dyscyplin,
oceny wlasnego stanu zdrowia oraz bezpieczenstwie w aktywnosci fizyczne;.

3. Uczen otrzymuje ocen¢ za aktywne uczestnictwo w lekcji np. samodzielne
przeprowadzenie rozgrzewki, zaproponowanie zabawy, staranne wykonywanie
¢wiczen, sedziowanie, zachowanie zasad bezpieczenstwa i higieny itp.

4. Uczen otrzymuje ocen¢ negatywng gdy odmawia wykonywania ¢wiczen lub
wykonuje je niedbale, tamie regulamin hali sportowej i sali gimnastycznej,

naraza na niebezpieczenstwo siebie lub innych, nie przestrzega higieny itp.



Postanowienia koncowe

1. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie PSO, frekwencje.

2. Nauczyciel wystawia $rednig ocen¢ z ocen z poszczegdlnych obszarow.

3. Podstawa do wystawienia oceny $rddrocznej oraz oceny rocznej jest Srednia
wazona, ktorej przyporzadkowuje si¢ oceng szkolng nast¢pujaca:
celujgcy — srednia 5,30 1 wyzej;
bardzo dobry — $rednia 4,70 — 5,29;
dobry — srednia 3,70 — 4,69;
dostateczny — srednia 2,70 — 3,69;
dopuszczajgcy — Srednia 1,70- 2,69;
niedostateczny — $rednia 1,69 i mnie;j.

4. Oceny s3 jawne zarOwno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (opiekunow).

5. Przy ocenianiu z wychowania fizycznego nauczyciel bierze dodatkowo pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ oraz frekwencj¢ na zajeciach.

6. Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel informuje uczniéw
0 wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie
programu nauczania oraz sposobu sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych
uczniow.

7. Na pierwszym zebraniu z rodzicami w danym roku szkolnym, rodzice
zapoznaja si¢ z regulaminem oceniania z wychowania fizycznego (PSO).

8. W uzasadnionych przypadkach uczeh moze by¢ zwolniony na czas okreslony
z wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor
szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
na zajeciach, wydanej przez lekarza Ilub poradni¢ psychologiczno-
pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczna.

9. Na zaj¢ciach wychowania fizycznego ucznia obowigzuje strdj sportowy

odpowiedni do miejsca realizacji zaje¢ i warunkoéw atmosferycznych.



10.Uczen ¢wiczy bez bizuterii ( zegarka, pierScionkdéw, tancuszkow, kolczykow
itp.).

11. Zwolnienie z ¢wiczen nie zwalnia ucznia z obecnosci na tej lekcji.

12. Uczniowie biorg czynny udziatl w organizacji lekc;ji.

13. Uczen, ktéry ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest
to pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi
pisemnego oswiadczenia rodzicow, ze biorg w tym czasie pelng

odpowiedzialno$¢ za swoje dziecko.



