Zasady pracy pielegniarki sSrodowiska nauczania i wychowania

oraz korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej w czasie
zagrozenia epidemicznego

Zasady obowigzujg od dnia 01.09.2020 .

1.

Gabinet profilaktyczny jest wyposazony w Srodki do dezynfekcji
powierzchni, srodek do dezynfekcji rgk, rekawice diagnostyczne, maseczki
chirurgiczne, maski z filtrem FFP2 lub FFP3, okulary ochronne lub przytbice,
fartuchy flizelinowe ochronne, fartuchy barierowe wodoodporne.

W ramach udzielanych swiadczen w gabinecie profilaktycznym powinien
przebywac tylko jeden uczen, ktéry powinien mie¢ zatozong maseczke
jednorazowg, zdezynfekowac rece niezwtocznie po wejsciu do gabinetu.
Pielegniarka dokonuje pomiaru temperatury.

W czasie realizacji Swiadczen profilaktycznych takich jak: realizacja testow
przesiewowych, sprawowanie opieki poprzesiewowej oraz czynne
poradnictwo nad uczniami z problemami zdrowotnymi, pielegniarka poza
rutynowymi zasadami higieny rgk powinna zastosowac nastepujgce srodki
ochrony osobistej: maska chirurgiczna, okulary ochronne lub przytbica,
rekawice, jednorazowy fartuch flizelinowy.

Wszystkie realizowane przez pielegniarke porady nalezy udokumentowacé w
zeszycie pomocy przedlekarskiej oraz w indywidualnej dokumentacji ucznia
z zaznaczeniem daty i godziny wizyty.

W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych
zachorowan, urazéw i zatru¢ oraz sprawowania opieki nad uczniami z
chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscig, w tym w ramach realizacji
Swiadczen pielegniarskich, zabiegow i procedur leczniczych koniecznych

do wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole, pielegniarka poza
rutynowymi zasadami higieny rgk. Powinna zastosowac nastepujgce srodki
ochrony osobistej: maska chirurgiczna, okulary ochronne lub przytbica,
rekawice, jednorazowy fartuch flizelinowy.



6. Realizowany przez pielegniarke program edukacji zdrowotnej, powinien
poza standardowymi tresciami, zawieraé przede wszystkim zasady
minimalizacji ryzyka transmisji infekcji wirusowych w tym infekcji korona-
wirusem SaRS-CoV-2.

7. W kontaktach bezposrednich innych (innych, niz udzielanie swiadczen
zdrowotnych) nalezy przestrzegac dystansu min. 1,5- 2 m. W kontaktach z
gronem pedagogicznym, rodzicami w miare mozliwosci minimalizowac
kontakty bezposrednie zmieniajgc je na porady telefoniczne. W kontaktach
bezposrednich nalezy stosowac maske chirurgiczna.

8. Z gabinetu profilaktycznego nalezy usung¢ wszelkie zbedne przedmioty i
sprzety, ktorych nie mozna dezynfekowac, przestrzegajgc zasady ,czystego
biurka”.

9. Gabinet nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzine, lub czesciej w
uzasadnionych przypadkach.

10. Nalezy dezynfekowaé powierzchnie- w tym m.in. dezynfekcja blatow,
klamek, uzywanego sprzetu medycznego, telefonu z czestotliwoscig 2 razy
dziennie (zgodnie z procedurg sprzgtania gabinetu profilaktycznego).

11. W przypadku stwierdzenia objawow infekcji, sugerujgcych podejrzenie
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2- tj. gorgczka powyzej 38 stopni
Celsjusza, kaszel dusznosg, inne objawy infekcji gérnych drég oddechowych,
nalezy skierowac ucznia do izolatki lub pomieszczenia z zapewnieniem co
najmniej 2m odlegtosci od innych osdb. Ucznia nalezy odizolowac do czasu
przybycia opiekuna. W przypadku wymagajgcym pilnej interwencji
medycznej nalezy zadzwoni¢ pod 112 dyspozytor podejmie decyzje o
transporcie dedykowanym transporterem ,COVID-19”. Pielegniarka
powinna zaleci¢ uczniowi szkoty zatozenie maseczki. Nalezy bezzwtocznie
powiadomi¢ opiekunow dziecka oraz zaleci¢c kontakt z odpowiednim
Powiatowym Inspektorem Sanitarnym, ktéry pokieruje dalszym
postepowaniem. Zgtoszenie telefoniczne podejrzenia zakazienia do
Powiatowego Inspektora Sanitarnego dokonuje Dyrektor Szkoty lub osoba
przez Niego wyznaczona. Sposob postepowania z osobami z kontaktu
okresla Powiatowy Inspektor Sanitarnym, z ktérym pielegniarka i Dyrektor
szkoty powinni by¢ w kontakcie i realizowac Jego zalecenia.

12. Podczas udzielania Swiadczen u ucznia, u ktorego objawy sugerujg
podejrzenie zakazenia koronawirusem SARS-Co-2, pielegniarka poza



rutynowymi zasadami higieny rgk, powinna zastosowac nastepujgce srodki
ochrony osobistej: maska z filtrem FFP2 lub FFP3, okulary ochronne lub
przytbica, rekawice, jednorazowy fartuch barierowy wodoodporny.

13. Konsultant Krajowy w Dziedzinie Pielegniarstwa Pediatrycznego nie
rekomenduje stosowania u dzieci profilaktyki fluorkowej metoda
nadzorowanego szczotkowania zebow preparatami fluorkowymi w
warunkach szkolnych.

14. W przypadku wystgpienia u pielegniarki bedacej na stanowisku pracy
niepokojacych objawow infekcji drog oddechowych sugerujacych zakazenie
koronawirusem, nalezy niezwtocznie odsunac sie od pracy, wstrzymac
przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadomi¢ Dyrektora Szkoty,
Dyrektora NZOZ Centrum Medycyny Szkolnej oraz wtfasciwg miejscowo
Powiatowg Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng i stosowac sie scisle do
wydanych instrukcji i polecen.

15. Obszar, w ktérym poruszata sie i przebywata pielegniarka, nalezy poddac
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi procedurami.



