
Pokolenie sieci
Pokolenie szklanych ekranów

Pokolenie- always on 
" ...Trudno już dłużej ukrywać ten problem. Problem patologicznego używania 

smartfona – realnie istnieje i stanowi poważne zagrożenie dla życia i zdrowia. Dotyczy ono nie 
tylko dzieci i młodzieży, ale również osób urodzonych w latach siedemdziesiątych i 
osiemdziesiątych XX wieku..." 

Współczesne pokolenie dzieci i młodzieży przepływają między światem realnym a 
wirtualnym, w którym zaspokajają swoje młodzieńcze potrzeby, spędzają czas wolny i poszukują 
akceptacji. Jednakże zbytnie zanurzenie w świat cyfrowy, bez odpowiedniego udziału 
bezpośrednich relacji tworzonych twarzą w twarz, może przyczyniać się do nadużywania internetu 
i cyfrowych urządzeń mobilnych, a co za tym idzie do uzależnienia. Utrata kontroli nad używaniem 
"urządzeń ekranowych"  może prowadzić do społecznej izolacji oraz zaniedbywania różnych form 
aktywności społecznej, nauki, aktywnego wypoczynku, higieny osobistej oraz zdrowia.  

Kiedy zaczynamy mieć problem?



• gdy dziecko nie rozstaje się ze swoim telefonem,
• ciągle sprawdza urządzenia i uruchamia telefon (np. częste sięganie po telefon, częste  
używanie go, sprawdzanie, trzymanie w dłoni bądź blisko siebie, przed sobą),
• przerywa spotkanie /rozmowę w celu odebrania bądź nawiązania połączenia/ 
wiadomości,
• często robi zdjęcia typu selfie i dzieli się nimi z innymi użytkownikami sieci,
• korzysta z urządzeń w miejscach i sytuacjach, w których nie powinno się tego robić (np. 
przechodzenie przez jezdnię, spożywanie posiłków),
• ukrywa przed innymi (na przykład przed rodzicami) czynności związane z używaniem 
smartfona,
• odczuwa silną potrzebę lub wręcz  przymus korzystania z telefonu,
• odczuwa niepokój, rozdrażnienie przy próbach przerwania/ograniczenia korzystania z 
internetu, komputera,
• ma wysokie poczucie bezpieczeństwa związane z byciem on-line,
• przeżywa strach (lęk) z powodu niebycia w głównym nurcie informacji,
• przeżywa negatywne emocje związane z niemożnością połączenia się z internetem (np. 
szukanie zasięgu za wszelką cenę).

Czy walczyć z fonoholizmem? 
Rodzicu! Zadbaj o dziecięcy mózg! 

Wprowadź Domowe Zasady Ekranowe, 

 czyli zbiór reguł dotyczących sposobów i czasu korzystania z ekranów. Zasady pomagają zadbać 
o prawidłowy rozwój mózgu dziecka, uczą uważności i równowagi między aktywnościami online 
i offline oraz mogą pozytywnie wpłynąć na relacje rodzinne. Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 
prowadzi  kampanię  „Zadbaj o dziecięcy mózg”. Na potrzeby kampanii powstał film 
przedstawiający historię dziecięcego mózgu, który niepostrzeżenie wchodzi w fascynującą relację 
z ekranami, która z czasem okazuje się szkodliwa.

https://youtu.be/reBzTX6UO5E

Pamiętajmy również o tym, że to nie media cyfrowe są złe.

 Złe lub dobre mogą być nasze nawyki w zakresie ich używania.        

https://youtu.be/reBzTX6UO5E
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